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EDITORIAL

Voce esta preparado
para o retorno das
aulas de seus filhos?

Christian Barbosa

Chegou ao fim mais um
periodo de férias, € o momen-
to de retomar a rotina. No en-
tanto o grande problema desse
periodo nao € apenas a ques-
tao da matricula, uniforme e
material escolar, que por natu-
reza geram correria, gastos e
estresse, mas tem também o dia
a dia escolar. com as licoes,
trabalhos, provas etc.

Uma das grandes preocu-
pacoes das maes € como or-
ganizar a vida escolar dos fi-
lhos e como fazer com que as
criangas iniciem os bons ha-
bitos de planejamento e orga-
nizacao. A resposta para isso
€. em primeiro lugar, nao
transforme a administracao do
tempo e a ordem em uma ati-
vidade chata ou complexa. Ela
deve ser uma tarefa gostosa e
que nao se torne uma rotina
para os filhos. Alias, quando
bem feito, esse planejamento
ajuda também a aumentar a
interacao familiar.

Para criancas acimados 1 |
anos de idade, recomendo que
seja utilizada a tecnologia
como forma de envolvé-los.
Toda crianca a partir dessa ida-

de ja deve ser um heavy user

de Facebook, Twitter, jogos
online. e-mail, entre outros.
Entdo, por que nio colocar a
agenda escolar e os afazeres na
internet também? Vocé pode
usar o Neotriad ou Google
Calendar para isso.

Para ajudar, selecionei o que
deve ser colocado nessa agenda:

| —Agende os compromis-
sos fixos: horario das aulas
(compromissos). data de pro-
vas, data de atividades extra-
curriculares com dia fixo (in-
glés, natacao, elc.) e aniversa-
rio dos colegas, passeios esco-
lares, festas:

2 — Atividades antecipa-
das: estimule seu filho a criar
uma tarefa com dois a trés dias
de antecipacgao a data do even-
to principal. Por exemplo: se
ele vai ter prova de Historia
na quinta-feira. marque uma
tarefa para a segunda-feira:
“estudar para prova de Histo-
ria”’. e assim por diante com
trabalhos e outras atividades.
Se a matéria para estudar for
muito grande. divida em mais
de um dia:

3 — Estimule a centrali-
zacao: quando ele voltar da

ES

De vez em quando, o combate € interrompido. Nao adi-
anta provocar a luta: € necessadrio ter paciéncia. esperar que as
forcas entrem novamente em choque.

No siléncio do campo de batalha, o guerreiro escuta as
batidas de seu coracdo. Repara que esta tenso. Que tem medo.

O guerreiro faz balango de sua vida: vé se a espada esta
afiada, o coracao satisfeito. a fé incendiando a alma. Sabe que
a4 manutengao € tio importante quanto a agao.

Sempre tem algo faltando. E o guerreiro aproveita os mo-
mentos em que o tempo se detem, para equipar-se melhor.

escola, a primeira acao € pas-
sar tudo o que as professoras
enviaram de atividades. tra-
balhos, compras e material.
Isso ajudara na organizacao
para que ele ndo se perca com
as datas:

4 — Delegar tarefas para
os pais: se a professora solici-
tar uma foto dos avos para ele
levar a escola, ele precisara ir
no sistema. criar uma tarefa e
delegar para a mae com ante-
cedéncia. Desta forma, voce
ficara sabendo o que precisa
fazer antes da hora e ele cria-
ra a responsabilidade de dele-
gar, entendendo que ele € o
responsavel pelo resultado fi-
nal (entrega).

As maes também precisam
compartilhar a agenda do fi-
lho com as delas, assim tudo o
que ele anotar serda monitora-
do. Inclua também o pai nessa
atividade, ele precisa estar ci-
ente do que acontece e ter con-
dicoes de realizar algumas das
tarefas agendadas.

Ao estimular os filhos
logo cedo, eles criam bons
habitos que os ajudarao na
vida profissional. Ja para
quem tem criancas pequenas
(a partir dos 4 anos). a técni-
ca também funciona. mas,
neste caso, voce precisa criar
um quadro e colocar no quar-
to delas para estimular esse
“planejamento visual™.

A realizacao deste projeto
familiar, além de eficaz, ¢ uma
otima oportunidade de apro-
veitar o tempo ao lado dos fi-
lhos. Organize-se e boa volta
as aulas!

* Christian Barbosa é es-
pecialista em administracao
de tempo e produtividade,
CEO da Triad PS, empresa
multinacional especializada
em programas e consultoria
na darea de produtividade, co-
laboracdo e administracao do
tempo. Ministra treinamentos
e palestras para as maiores
empresas do Pais e da Fortu-
ne 100. Autor dos livros ""A
Triade do Tempo', "Voce,
Dona do Seu Tempo", "Es-
fou em Reuniao'', coautor do
"Mais Tempo, Mais Dinhei-
ro' e "Equilibrio e resultado
— Por que as pessoas ndo fa-
zem o que deveriam fazer?".
Sua mais recente obra: "'60
Estratégias praticas para ga-
nhar mais tempo'"
(www.triadps.com.br e
www.maistempo.com.br)

paulo coelho
Sabendo esperar

reflexodes

"E certo que todos os tempos sdo bons para o exercicio da cari-
dade; mas estes dias da Quaresma a isso nos exortam de modo

especial” (Sao Leao Magno)

"Quem ora, salva-se; quem ndo ora, condena-se" (Santo Afon-

so Maria de Ligorio)
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Uma vez mais a
emergeéncia provocada
pelo surto do zika estd
expondo como € grande
a vulnerabilidade do sis-
tema de satde brasilei-
ro. Nao € de hoje que se
discute o atendimento
médico-hospitalar. pu-

no Pais pacientes croni-
cos que se multiplicam
da noite para o dia.

E urgente, portanto,
COImM a ameaga mais uma
vez trazida pelo Aedes
acgypti, aproveitar este
momento para encarar

blico e pri-
vado, mas o
fato € que
pouco Se in-
veste em
prevencao
como  se
deve. Tudo
sempre € fei-

do mais ou
menos. dei-
xando-se de
lado a 1m-
plantacao
de uma ver-

0 que precisamos
no Brasil é de um
planejamento
inadidavel gue
possa garantir a
salide, e ndo
simplesmente de
lo na base pianos jsolados para N@
combater as doencas
que ndo param de
proliferar por
todos os lados

de frente
essa ques-
tao, unindo
em torno de
objetivos
comuns o0S
mais diver-
SOS agentes
que atuam
saude:
gOVEernos,
orgdos pu-
blicos em
geral, segu-
radoras, ope-
radoras, mé-

dadeira politica publica
de satde. A mania é cui-
dar mais da doenca do
que da saude propria-
mente dita. Os gover-
nantes sabem disso, mas
nao mexem uma palha
para reverter a situacao,
adotando uma ampla re-
formulacdo sobre tudo
aquilo que existe e que
nao funciona a conten-
to. Se a saude fosse cui-
dada antes de tudo, in-
clusive com o sanea-
mento basico atendendo
a todos os brasileiros,
certamente nao teriamos

dicos, hospitais, empre-
sas e a populacao. até
porque ndo adiantara
muita coisa apenas pre-
parar médicos e hospi-
tais para vencer a doen-
ca. E com a prevencao
em primeiro lugar que
as coisas funcionam em
paises como Estados
Unidos, Inglaterra e Ja-
pao. E preciso investir
muito mais em cientistas
e pesquisadores. Vaci-
nas precisam ser desco-
bertas e produzidas em
alta escala. Enfatizamos
que o mais importante de

A saude em
primeiro lugar

tudo para vencer a doen-
ca € garantir a saude. E
uma coisa légica que
nem precisaria ser dito.

Sabe-se que no caso
do zika ha uma populacao
especialmente vulneravel,
a de mulheres gravidas.
que correm o risco de ge-
rar criancas com microce-
falia. Com relacdo a elas,
portanto, os cuidados ago-
ra tém de ser bem maiores,
sendo necessdria uma
grande mobilizacdo para
evitar que venham a se tor-
nar extremamente vulne-
raveis. E preciso levar a
sério que o zika virus vem
sendo relacionado a um
surto sem precedentes de
microcefalia em bebés.
Apesar de ainda nao haver
qualquer confirmacao so-
bre a presenca desse virus
em Sorocaba, todos pre-
cisam ficar em estado de
alerta com relacao a isso.

Mais do que nunca, o
que precisamos no Bra-
sil € de um planejamen-
to inadiavel que possa
garantir a saude, e nao
simplesmente de planos
isolados para combater
as doencas que nao pa-
ram de proliferar por to-
dos os lados. Esse € o
grande desafio que o
Brasil e os brasileiros
tém pela frente.

ESTRANHO!
O QUE ACONTECEU
CONTIGO?

QUE

UM POLITICO
CORRUPTO!

PIQUEI

f
p€

ponto de vista

Casa comum, nossa responsabilidade

Dom Joao Inacio Miiller

“Quero ver o direito bro-
tar como fonte e correr a justi-
ca qual riacho que nao seca”
(Amos 5.24). Eis o desejo de
Deus, pela boca do Profeta
Amos. E isso € possivel? Sim,
¢ possivel! Deus nos criou,
criou a Mae Terra capaz de ali-
mentar todos os seus filhos, e
com satide. Parece-me que nos,
pessoas. estamos vivendo con-
tra a logica da vida: nao cui-
damos do mundo, nossa casa

comum, ndo cultivamos o jar-
dim de Deus.

Neste ano de 2016, cele-
bramos uma Campanha da Fra-
ternidade Ecumeénica, com o
tema “Casa Comum: nossa res-
ponsabilidade™ e o lema “Quero
ver o direito brotar como fon-
te e correr a justica qual ria-
cho que nao seca”. O objetivo
geral desta Campanha da Fra-
ternidade € assegurar o direito
ao saneamento basico para to-
das as pessoas e empenhar-nos,
a luz da f€, por politicas e ati-
tudes responsaveis que garan-

tam a integridade e o futuro de
nossa Casa Comum (TB. 26).

O saneamento basico € um
direito humano fundamental, e
requer a uniao de esforcos de
todos: inclui os servigos publi-
cos de abastecimento de dgua,
o manejo adequado dos esgo-
los sanitarios, das aguas pluvi-
ais, dos residuos solidos, o con-
trole de reservatorios e dos
agentes transmissores de doen-
¢a (TB, 32).

Alguns dados para voce se
sensibilizar, buscar mais infor-
macoes e criar novos habitos:

- O maior problema do
saneamento basico, hoje, € a
fome;

- Uma crian¢ca morre a
cada 2.5 minutos por nao ter
acesso a agua potavel, por fal-
ta de redes de esgotos e por
falta de higiene:

- 18% da populagdo brasi-
leira ainda ndo tém acesso a
agua tratada. Mais de 100 mi-
[hoes de brasileiros ndo possu-
em coleta de esgotos:

- No mundo. um bilhdo de
pessoas fazem suas necessida-
des a céu aberto:

- Na América Latina, as
pessoas tém mais acesso aos
celulares do que aos banheiros.

O saneamento bdsico nio
¢ um detalhe na vida. E neces-
sidade imperativa para que
nos, filhos de Deus, possamos
ter a vida saudavel que Deus
quer para todos. Por isso. nos-
so Papa Francisco insiste tanto
no direito aos trés “T7: terra.
trabalho e teto.

A Campanha da Fraterni-
dade 2016 propoe um olhar
mais amoroso para o planeta e
para a natureza, criando, assim,
uma consciéncia fraterna e lem-
brando que nossos recursos sao
limitados e precisamos cuidar
bem deles para que possamos
viver bem. Cuidemos do am-
biente e das pessoas!

Dom Jodo Inacio Miiller
¢ bispo da Diocese de Lorena
(SP) e articulista da Revista
Cancao Nova

@DS informagdes

CRESCIMENTO
DA OBESIDADE 1

Preocupada com a obesi-
dade infantil, que cresceu
32.25% nos ultimos 15 anos no
mundo todo, a deputada esta-
dual Maria Lucia Amary
(PSDB) criou uma CPI na As-
sembleia Legislativa para in-
vestigar a elevacao do niimero
de casos no Estado. A comis-
sao de investigacao sera forma-
da por oito deputados efetivos
e oito suplentes. com represen-
tagao de oito partidos. Estiao
entre os membros representan-
tes do PSDB. do PT. do PSB,
do PMDB, do PSC, do PP. do
PHS e do PTN. Ela tera 120
dias para concluir a investiga-
¢ao. “Queremos saber como
estd o quadro especificamente
em Siao Paulo, para definir
medidas urgentes de combate.
A Organizacao Mundial da
Satde divulgou um alerta no
final de janeiro. Para ela. a
obesidade infantil € um pesa-
delo. principalmente para o
Brasil”. disse a deputada.

CRESCIMENTO
DA OBESIDADE 2

Uma pesquisa do Ministé-
rio da Saude brasileiro apon-
tou que 32.3% das meninas e
meninos menores de dois anos
tomam refrigerante e suco de
caixinha e 60.2% deles comem
bolacha recheada, biscoitos e
bolos prontos, nimeros que
espantaram os especialistas.
“No6s também ficamos assusta-
dos™, disse Maria Licia Ama-
ry. Para o endocrinologista
Walmir Coutinho, que preside
a World Obesity Federation
(com profissionais de mais de
50 paises), o Brasil pode se
tornar o mais obeso do mundo
em 15 anos.

RAUL NO PAREO

Na tarde deste sabado
(20), as 15 horas, o PSOL
Sorocaba estara realizando
um encontro para o lancamen-
to da pré-candidatura do de-
putado estadual Raul Marce-
lo a Prefeitura de Sorocaba
nas eleicoes municipais deste
ano. O encontro sera realiza-
do na sede do Estrada de Fer-
ro Sorocabana. na Rua Dr.
Alvaro Soares. 208. Centro.
Para Marco Anténio Moraes.
presidente do PSOL local.
"com esse evento. o partido
da o pontapé na construgao
de uma alternativa politica
para a cidade. uma nova for-
ma de gestdo, com cardater
popular”. Segundo Marco
Antonio. "o PSOL participa-
ra destas eleicoes com possi-
bilidades reais de conquistar
a Prefeitura: o partido sera
uma opg¢ao de mudanca a atu-
al gestao da cidade”.

IMPOSTOMETRO:
R$ 300 BI (1)

O Impostometro da Asso-
ciagao Comercial de Sao Pau-
lo (ACSP) atingira a marca de
RS 300 bilhdes nesta sexta-fei-
ra (19). as 20h55. O montan-
te corresponde ao total de im-
postos, taxas e contribuicoes
pagos pelos brasileiros desde
o comeco do ano. Em 2015
esse valor foi registrado tam-
bém em 19 de fevereiro. Para
o presidente da ACSP e da Fe-
deracao das Associacoes Co-
merciais do Estado de Sao
Paulo (Facesp). Alencar Bur-
ti, o fato de a arrecadacao es-
tar crescendo menos eviden-
cia a necessidade urgente do
governo comecar a controlar
seus gastos.

IMPOSTOMETRO:
R$ 300 BI (2)

"Para equilibrar suas con-
tas, o governo insiste em au-
mentar Impostos, mas nao se
empenha em reduzir gastos.
Essa falta de compromisso
com o controle fiscal. inclu-
sive, motivou mais um rebai-
xamento da nota de risco do
Pais. Por isso. € imprescindi-
vel que se abandonem inicia-
tivas de elevacao tributiria -
0 que so6 aprofundaria a reces-
sao. E preciso racionalizar os
gastos e realizar as reformas",
diz Burti. que complementa:
"Aumentar impostos num
momento de retragao simples-
mente nao € viavel".
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