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EMPREGOS

Dicas & Oportunidades

» QUALIFICACAO

Lideranca é tema
de curso em SP

Com o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento de lideres e gestores
dos mais diversos segmentos, Corporati-
va Brasil realizara nos proximos dias 18,
19, 29 e 31 de marco, respectivamente,
0s cursos “Lideranca, Gerenciamento e
Gestao de Pessoas”, “Lideranca no
Chao de Fabrica", “Capacitacao para No-
vos Lideres” e “Feedback, Ferramenta
para Lideranca e Gestao de Pessoas”.

Os cursos sao destinados a todas as
pessoas que exercem algum tipo de lide-
ranca dentro da organizacao, sejam
eles: Gerentes, coordenadores, supervi-
sores, encarregados, entre outros lideres
de equipe dos mais diversos segmentos.
O contetdo é aplicavel a empresas de to-
dos os tamanhos e nacionalidades.

As inscricoes, em cada curso, podem
ser realizadas através do site:
http://www.corporativabrasil.com.br/
cursos-de-atualizacao/cursos-presen-
ciais.html

» CONCURSO

Selecao oferece 46
vagas em Cabretva

A partir da segunda-feira (29) estarao
abertas as inscricoes para concurso publi-
co promovido pela Prefeitura de
Cabrelva, para o preenchimento de 26 va-
gas. Podem participar candidatos que
possuam formacao nos niveis fundamen-
tal, técnico, médio ou superior. A taxa de
inscricao varia de R$ 23,50 a R$ 54,50,
de acordo com o cargo pretendido. Os sa-
larios variam de R$ 918,52 a R$
4.628,87.

As oportunidades sao para os seguin-
tes cargos: auxiliar de servicos, auxiliar de
sala, comprador, técnico de enfermagem,
agente juridico, enfermeiro e odontdlogo.

As inscricoes encerram-se no dia 17
de marco e serao realizadas via internet,
no endereco eletronico:www.rboconcur-
sos.com.br, na impossibilidade de acesso
particular a internet, o candidato podera
utilizar, gratuitamente, os servicos do “Pro-
grama Acessa Sao Paulo”, na Biblioteca
Basilidis Godoy, na Avenida Marciano Xa-
vier de Oliveira, 364.

» EM JUNDIAI

Giga Atacado busca
trabalhador para loja

A quarta loja da rede Giga Atacado
sera inaugurada em Jundiai nos proxi-
mos meses, mas 0 processo seletivo vai
comecar na proxima quarta-feira, dia
2° de marco. O local onde sera instala-
do o empreendimento nao foi divulgado
pela assessoria de comunicacao nem o
valor investido.

Serao contratados 140 funcionarios
para diversos setores do atacadista,
com faixa salarial de R$ 1.206, piso da
categoria. Para concorrer a uma das va-
gas e necessario ter ensino méedio com-
pleto e disponibilidade para trabalho
em escala 6x1.

Os interessados devem comparecer
no dia 1 de marco, as 9h, na rua Pruden-
te de Moraes, 377, Centro, Jundiai ou
encaminhar curriculo para sele-
cao4@gmgb.com.br. Atualmente a rede
conta com trés lojas, (no bairro do Li-
mao em SP, Raposo Tavares - Cotia e
em Alphaville). No ano passado, o Gru-
po MGB, dono das redes Mambo e Giga
Atacado anunciou investimento de R$
40 milhoes para abrir novas unidades e
reformar as ja existentes.

Entre as novas unidades esta a de
Jundiai. Na época - assim como agora -
a assessoria nao informou o valor do in-
vestimento para a instalacao da unida-
de na cidade. Entretanto, na época, afir-
mou que a abertura de uma loja ataca-
dista com 5 mil m2 de R$ 10 milhdes.

» TECNICO EM PLASTICO

Senai Jundiai recebe
inscricoes para cursos

As inscricoes para o processo seletivo
para 0 curso técnico em plastico gratuito
na Escola Senai "Conde Alexandre Sicilia-
no" - Suporte Técnico e Pedagogico Espe-
cializado estao abertas até 16 de marco pe-
lo site(www.sp.senai.br) ou na secretaria
da escola de 22 a 62 das 8h até as 20h e
aos sabados das 8h as 13h. A duracao do
curso é de dois anos e a prova sera realiza-
do no dia 10/04/16.

A taxa de inscricao € de R$ 46 e o inicio
das aulas sera no 2° semestre de 2016
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Aprenda a conciliar trabalho e
estudos para ter mais qualidade

Administrar as atividades do dia a dia, co-
mo tarefas no trabalho, compromissos com
a familia e com a vida pessoal pode nao ser
tao facil assim. Imagine quando nessa rofina
esta incluso um curso de pos-graduacao,
mestrado ou, ainda, doutorado? E nessa fa-
se que o nlimero de tarefas aumenta e que
muitos alunos pensam em desistir do sonho
de se especializar em determinada area, pa-
ra dedicarem tempo somente as antigas ativi-
dades. Nao € facil, mas € possivel ter tempo
para trabalho e estudos - e pode ter a certe-
Za de que vale a pena esse esforco.

Primeiro porque, ao terminar o curso, vai
ser mais facil encontrar uma vaga para a
area pretendida, ja que muitos profissionais
estao se qualificando para suprir as necessi-
dades do mercado de trabalho. Segundo,
quem deixa de se aperfeicoar acaba aprovei-
tando o tempo "livre" para abusar de ativida-
des circunstanciais, como as redes sociais e
baladas fora de hora. Por fim, nao adianta
deixar para depois, mais cedo ou mais tarde
voceé sentira a necessidade de fazer um curso
de especializacdo e precisara aprender a se
organizar e ser mais produtivo em menos
tempo, do contrario, esqueca a ideia de ser
um profissional de resultados no mercado de
trabalho.

Infelizmente, querer nem sempre € fazer.
As pessoas querem estudar, mas nao tem
tempo ou disposicao para fazer a coisa acon-
tecer. Sao muitos os fatores que prejudicam
nossa performance, mas com alguma persis-
téncia e as técnicas certas € possivel ter bons
resultados. Para comecar, cinco passos basi-
cos vao fazer com que o trabalho e 0s estu-
dos entrem em hammonia, confira:

1- Escreva suas atividades: nao deixe na-
da na cabeca, registre o que tem para fazer
em uma agenda, cademo, celular ou um soft-
ware de planejamento. Se voce nao anota, fi-
ca impossivel de planejar e amumar tempo. A
dica é ter apenas um lugar para registrar, ou
voce vai se perder. Registre tudo da vida, es-
cola, trabalhos, TCC e outras atividades que
precisam ser realizadas no trabalho;

2- Trace seu planejamento: com todas
as atividades em maos (tente conseguir o
maximo que puder de um semestre), passe
para o seu método de anotacoes todas as ta-
refas, distnbuindo-as com a antecedéncia de
ao menos irés dias do término do prazo. Isso
lhe dara mais mobilidade no dia a dia, fazen-
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do com que cumpra tudo e ainda ganhe um
tempo para descansar ou adiantar novas ta-
refas;

3- Cuidado com as urgencias: atividades
urgentes sao aquelas que nao estavam pro-
gramadas para acontecerem, e o tempo pa-
ra realiza-las esta curto, ou ja acabou. Sdo as
atividades que chegam em cima da hora,
que nao podem ser previstas, mas que geral-
mente causam estresse. Para evita-las, reser-
ve de 30 minutos a 1 hora do seu dia para es-
ses imprevistos. Nao esqueca de colocar tem-
PO Nas suas anotacoes;

4- Evite as atividades circunstanciais:
sabe aquela atividade que, se voce nao ti-
vesse perdido seu tempo com ela, nao fana
a menor diferenca? Essas sao as tarefas cir-
cunstanciais, aquelas que nos fazem perder
tempo a toa, como navegar por horas na in-
temet sem proposito. Lute contra elas! Di-
ca: a noite, ao chegar em casa, va direto pa-
ra 0 banho e comece a se preparar para o
proximo dia. Evite deitar no sofa para assis-
tir TV - com o cansaco e a preguica, cera-
mente vocé passara horas em frente a TV e
irA domir mais tarde do que realmente pre-
cisa, sem ter produzido nada ou descansa-
do neste periodo;

5- Foco: Nenhuma dessas dicas pode ser
realmente eficaz se voce nao tiver definido de
maneira clara quais sao 0s seus objetivos
(ex. conquistar determinada vaga dentro da
empresa ou terminar no menor tempo possi-
vel o curso para iniciar outro). Além disso, €
de extrema importancia que voce esteja
100% focado em conquistar esses objetivos,
Iss0 significa que, algumas vezes, a preguica
pode até aparecer, mas vocé tera de ser
mais forte e seguir com o seu planejamento.

Além disso, para voce ter bons resultados
no trabalho e nos estudos, € essencial voce
achar o seu timing e saber distnbuir as ativida-
des em sua agenda de acordo com o seu ni-
vel de produtividade. E vital também enxergar
0 momento de parar. Foco nos estudos e ob-
jetivo claro no trabalho, essas sao as pecas
chaves para conciliar ambas as atividades
de maneira equilibrada e sem estresse.

*Christian Barbosa é especialista em
administracao de tempo e produtividade, é CEO da
Triad PS, empresa multinacional especializada em
programas e consultoria na area de produtividade.
Auttor dos livros "A Tniade do Tempo"; "Voce, Dona
do Seu Tempo", dentre outros.
www.triadps.com.br e www.maistempo.com.br
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