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Uma das grandes preocupacoes
dos pais e como organizar a vida
escolar dos filhos e como fazer
com que as criangas iniciem os
bons habitos de planejamento e

organizacdo. Confira dicas sobre
0 assunto nas paginas 42 e 43.
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JORNAL O ALTO URUGUAI
CR IAN GA 27 DE FEVEREIRO DE 2016

Preparem-se,

elas voltaram!

matricula ja esta feita. 0
Aunifﬁrme lavado, passado

e dobrado no guarda-rou-
pas. esta pronto a espera. O
material escolar com cheiro de
NOVO repouso no armario e as
criancas ansiosas nao veem a
hora de conhecer 0s colegas ou
rever os professores. Com tudo
pronto, a volta as aulas pode
parecer um momento magico
para 0S pequenos, mas e 0s
pais. como ficam?

A preparacao toda ja gera
certo estresse, além de gas-
tos. Também tem o dia a dia
escolar, com as licoes, traba-
Ihos. provas. A rotina também
muda para eles. Segundo 0
especialista em administracao
de tempo e produtividade,
Christian Barbosa, CEO (dire-
tor-executivo) de uma empresa
multinacional especializada em
programas e consultoria na area
de produtividade, colaboracao
e administracao do tempo. uma
das grandes preocupacoes dos

pais € como organizar a vida
escolar dos filhos e como fazer
cOm que as criancgas iniciem 0s
bons habitos de planejamento e
organizacao.

- A resposta para iSso €, em
primeiro lugar, nao transforme
a administracao do tempo e a
ordem em uma atividade chata
ou complexa. Ela deve ser uma
farefa gostosa e que nao se
torne uma rotina para 0s filhos.
Alias, quando bem feito, esse
planejamento ajuda também a
aumentar a interacao familiar.
Para criancas acima dos 11
anos. recomendo que seja uti-
lizada a tecnologia como forma
de envolvé-los. Toda crianca a
partir dessa idade ja deve ser
um heavy user de Facebook,
Twitter, jogos on-line, e-mail,
entre outros. Entdao, por que nao
colocar a agenda escolar e 0s
afazeres na Internet também?
Voce pode usar 0 Neotriad ou
Google Calendar para 1SS0 -
recomendou 0 especialisia.

-----

Al PARA AJUDAR, CONFIRA A SELECAO DO ESPECIALISTA
PARA O QUE DEVE SER COLOCADO NESSA AGENDA:

Agende os compromis-
i sos fixos: hordrio das au-
las (compromissos), da-

ta de provas, data de afividades exira-
curriculares com dia fixo (inglés, na-
tagao, entre outros) e aniversario dos
colegas, passeios escolares, festas.

Atividades antecipadas:

esfimule seu filho a cnar

uma tarefa com dois a
trés dias de antecipacao a data do even-
to principal. Por exemplo: se ele vai ter

---------

prova de historia na quinta-feira, marque
uma farefa para a segunda-feira; “estu-
dar para prova de histona”, e assim por
diante, com frabalhos e outras ativida-
des. Se a matena para estudar for muito
grande, divida em mais de um dia.
Estimule a centralizacao:
i quando ele voltar da escola,
a primeira agao é passar tu-
do 0 que as professoras enviaram de ati-
vidades, trabalhos, compras e matenal.
Isso ajudard na organizagao para que ele

para ele levar a escola,

rrrrr

nao se perca com as datas.

refas para os

- Delegar ta
I. pais: se a professora so-
licitar uma foto dos avos

ele precisara ir

ao sistema, criar uma tarefa e delegar

tendendo que ele € 0 re

para a mae com antecedéncia. Des-
ta forma, voce ficard sabendo o que
precisa fazer antes da hora e ele cria-
ra a responsabilidade de delegar, en-

sponsavel pe-

lo resultado final (entrega).

iCOE Odontologico
Especlalizado

CRO/CLN 2424

Cirurgio e Traumatologia Bucomaxilofocial, Implantodontia, Prétese

Leonardo Fiorentin Bonfanti

Cirurglio-Dantista - CRO/RS 16,472
Espacialista em Cirurgla 8 Traumatologls Bucomaxfiofacial
Clinlco geral - Implantas dentérios

Tobias Pasini

Cirurgific-Dentista - CRO/RS 16.942
Espacialista em Prélese Dentiria

(55) 3744-2196

Rua Arthur Milani, 657 - Sala 101 - Centro
Westphalen/RS
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Karim K. de O. Bordignon
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Caroline H. L de Lima

CREFITOY 5 - 96 804-F

Leonardo Mafalda
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""" Riabilitare

41 A\ i CLINICA DE FISIOTERAPIA

Fone: (55) 3744-4625
9109-6819
9108-5613
E-mail: riabilitare@brturbo.com.br
Rua Presidente Kennedy, 1216, FW

CONVENIOS:
Unimed - Correios - Cabergs

Espago Vida

Atendimentos através da
terapia Chinesa. Diagnodstico
através da iris do olho.

 * Acupuntura * Controle de Peso
& Kiridologia * Naturopatia
Alimentagdo Saudavel * Auriculoterapia

Tratamentos de Hérnia de disco, Artrose,
Nervo Ciatico, Dor Lombar, Bursite.
Venha conhecer os beneficios que

o Espaco Vida oferece.

Profissionais Especializados!
Agende seu horario: (55) 3744-6439

Rua Cabo Rocha 1159 , B. Santo Antdnio , Frederico Westphalen-RS.

| vada e SEM SGDIO'

55| 3744-1536 - Rua Tenente Portela, 689 - . 03 - FW

5 Clinica Santa Margarida

dD2  Responsével Téonkco: Dr. Auredl M. M. Teusina - CRM: 21920

Neurologista
Dr. Auredi Marion Morais Teixeira
CRM: 21920

Psiquiatra

Dra. Joana Leticia C. Cordeiro
CRM: 36468

Psicologia e Psicoterapia
Dr. Rangel Lima
CRP/07/11.951

Nutricionista
Scheila Beltramin

CRN- 8193P

Polissonografia

Dr. Cassiano M. Forcelini
CRM: 23616

Eletroneuromiografia
Dra. Naiana Posenato
CRM:; 29381

Eletroencefalograma
Dra. Naiana Posenato

CRM: 29381

Fone: (55 3744.6650
" Cel: [55)9167.4535

i Rua Terfente Lira, 1199
Sala 6[}2 Centro Cllnlco.

denco Westphalen/RS
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Al DE OLHO NA LANCHEIRA
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Al OUTRAS DICAS:

As maes também precisam
compartilhar a agenda do fi-
lho com as delas, assim, tu-
do o que ele anotar sera mo-
nitorado. Inclua também o pai nessa
atividade, ele precisa estar ciente do
(que acontece e ter condicoes de rea-

lizar algumas das tarefas agendadas.

Ao estimular os filhos 10go
cedo, eles criam bons habi-
tos que os ajudarao na vida
profissional. Ja para quem
tem criancas pequenas (a partir dos
quatro anos), a técnica tambéem fun-
clona, mas, nesie caso, voce precisa
criar um quadro e colocar no quarto
delas para estimular esse “planeja-
mento visual ™.

A realizacao deste projeto fa-
miliar. além de eficaz. € uma
Otima oportunidade de apro-
veitar 0 tempo ao lado dos fi-
Ihos. Organize-se e boa volta as aulasl!

j(/f&/((f Sari Barros

Psicdloga - CRP07/1302I

4 Souelo Bearros

4 Piquiatra - CRM 22858

Rua Presidente Kennedy, 1090/5ala 601 - Ed. Cristal

Telefones: (55) 8419.2477
3744.7486

A alimentacao das criancas € uma das prin-
cipais preocupacoes no periodo de vol-

ta as aulas. ja que preparar uma lancheira
saudavel com um cardapio mais atrativo e
cheio de sabor € um verdadeiro desafio.

Organize um
cronograma
das refeicoes.

Separe 0s
alimentos em
pequenas
porcoes ou
utilize produtos em en-
halagens individuais.

Escolha
alimentos
(ue fornecam
diferentes
nutrientes.

Faca frocas
saudaveis -
existem muitas op-
coes de lanches
saborosos e nutritivos. Lem-
bre-se que 0 lanche que

0 seu filho come na esco-

la complementa 0 cardapio
(ue VOCe serve em casa.

Utilize uma lan-
cheira adequada
ao tipo de alimen-
10 que voce es-
colheu - se for necessario
manter os alimentos sob re-
frigeracao, utilize uma lan-
cheira térmica.

‘ao lado do Belenzier - Frederico Westphalen/RS Rua Fortaleza, 260

CRO 12.671 - Cel.: 9957.8076
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA E ORTOPEDIA
FACIAL EM CAMPINAS - SP

ﬁ

CRO 16.670 - Cel.: 9622.3956
ESPECIALISTA EM PROTESE DENTARIA
ESPECIALISTA NO IMPLANTE DENTARIO

S ———

Convénio: Cabergs/Banrisul
Rua Tenente Lira, 1199 - Sala 201, 2° andar - Centro Clinico
Frederico Westphalen/RS - Fone: (55) 3744.63 14

Fone: (55) 3747.1194

Boa Vista das Mlssbes - RS

Colaborou ‘

Christian Barbosa

especialista no Brasil em
administracao e tempo
e produtividade, e CEO da
Triad PS, empresa multi-
nacional especializada em
programas e consultoria
na area de produtividade,
colaboracdo e adminis-
tracao do tempo. Ministra
treinamentos e palestras
para as maiores empresas
do pais e da Fortune 100.
Autor dos livios "A Triade
do Tempo"; "Vocé, Dona
o Seu Tempo”: "Estou em
Reuniao”; coautor do "Mais
Tempo, Mais Dinheiro" e
"Equilibrio e resultado — Por
(ue as pessoas hao fazem
0 que deveriam fazer?".
Sua mais recente obra: "60
Estrategias praticas para
ganhar mais tempo”.

Fone: (55) 3748.1513
Rua Hermann Meyer, 468 - SL 01
Erval Seco - RS
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