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EMPREGOS

Dicas & Oportunidades

» SALARIOS DE ATERS 54 MIL  » MINISTERIO DO TRABALHO

Inscricoes abertas
para 30 cargos

A Prefeitura de Campo Limpo Paulista recebe
até o dia 18 deste més as inscricdes do concurso
publico que conta com 30 oportunidades. Os sa-
larios oferecidos estdo entre R$ 1.016 e R$
5.436 para jomadas de trabalho de oito a 40 ho-
ras semanais. As inscricoes podem ser feitas no si-
te www.suporterh.net e custam R$ 28 (nivel fun-
damental incompleto), R$ 33 (fundamental), R$
38 (médio) e R$ 48 (superior).

As vagas para quem nao completou o ensino
fundamental sao: merendeira, awxliar de sericos
gerais, faxineiro, pedreiro e trabalhador bracal. Pa-
ra quem concluiu esse nivel ha vagas de inspetor
de alunos, mecéanico e motorista, telefonista e vi-
gia. Nivel medio é requisito para os postos de auxi-
liar de dentista, fiscal de obras, monitor de o6ni-
bus, recepcionista da salide e técnico de seguran-
ca do trabalho.

Profissionais com formacao superior esco-
Ihem entre as caneiras de fonoaudiologo, médico
e professor. Os salarios oferecidos estao entre R$
1.016 e R$ 5.436 para jomadas de trabalho de
oito a 40 horas semanais.

» SENAC JUNDIAI

Vagas para curso
na area de eventos

Cada vez mais o Brasil sera sede de gran-
des eventos internacionais - como as Olim-
piadas, neste ano - e, por isso, ha um au-
mento na demanda por profissionais espe-
cialistas em organizar cerimonias.

O curso Cerimonial e Protocolo em Even-
tos do Senac Jundiai capacita o aluno para
aprender a planejar cerimonias consideran-
do a legislacao vigente, as tradigoes, as re-
gras de etiqueta social e conduta moral e
ética.

0 profissional formado podera atuar em
eventos publicos ou privados, empresariais
ou sociais, como inauguracoes, outorga de ti-
tulos e medalhas, recepcoes de comitivas
oficiais, posses, lutos oficiais, almocos, jan-
tares e coqueteis, abordando regras de com-
portamento e etiqueta adequadas para ca-
da tipo de cerimonia e de evento.

O curso possui carga horaria de 20 horas
e inicio no dia 23 de marco. As aulas aconte-
cem as quartas-feiras. Mais informacoes
consulte o Portal Senac: www.sp.senac.br/
jundiai ou o telefone (11) 3395-2300.588.

Portaria agiliza
pagamento ao PPE

0 ministério do Trabalho e Previdéncia
Social facilitou a liberacao de recursos da
complementacao salarial dos trabalhado-
res as empresas que aderiram ao Programa
de Protecao ao Emprego (PPE). O ministro
Miguel Rossetto assinou portaria publicada
no Diario Oficial da Uniao, que possibilita
as empresas 0 envio prévio da folha de pa-
gamento dos trabalhadores e posterior com-
pensacao.

A nova regra admite que o MTPS receba a
folha de pagamento em posicao prévia quan-
do nao for possivel a empresa enviar a posi-
cao fechada no tempo exigido para o proces-
samento do pagamento. Nesse caso, a em-
presa devera encaminhar ao ministério a fo-
Iha final, até o quarto dia util apos a data de
pagamento.

A empresa deve compensar a diferenca
até o 15° dia, contado da data do recebi-
mento da notificacao expedida pelo ministe-
rio. Vencido o prazo, no valor incidira atualiza-
cao financeira.

0 nao recolhimento dos recursos no pra-
zo de trinta dias, contados da data do recebi-
mento da notificacao, pode acarretar na ex-
clusao da empresa do PPE, alem do registro
no Cadastro Informativo de Créditos nao Qui-
tados do Setor Publico Federal (Cadin). A re-
gra se aplica a todas as folhas de pagamen-
to das competéncias abrangidas pelo perio-
do da adesao ao PPE.

» CAMPINAS

Concurso da Cohab
tem 14 oportunidades

A Companhia de Habitacao Popular
de Campinas - COHAB, localizada a cer-
ca de 50 km de Jundial, esta com inscri-
cao aberta em concurso publico que visa
preencher 14 vagas. A oportunidade €
para niveis fundamental, medio e supe-
rior, com salarios de R$ 1.386,25 até
R$ 5.295,75.

A inscricao no concurso publico da
COHAB de Campinas pode ser realizada
até o dia 21 de marcgo, através do site
da organizadora IGECS (www.igecs.org.
br), com taxas que variam de R$ 38 a
R$ 75, conforme cargo.

ENVIE SUAS DICAS, NOTAS E SUGESTOES PARA: modulinhoemprego@jj.com.br
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Encontre o prazer naquilo que
faz e fuja da procrastinacao

Christian Barbosa

A procrastinacao é um assunto
grande e complexo, mas gostaria
de falar sobre um dos fatores que
levam as pessoas ao adiamento de
suas atividades: a falta de prazer
imediato. Recentemente [i um arti-
go, produzido por um PhD em psi-
cologia, que destacava os motivos
pelos quais deixamos determina-
das tarefas para depois. Com base
em uma pesquisa, ele aponta que
existem diversas raz0es para isso,
no entanto, como as pessoas es-
tao cada vez mais cercadas por tec-
nologias e informacoes, tém inume-
ras opcoes de atividades para reali-
zar e, consequentemente, pos-
suem menos tempo disponivel.

Em grande parte das vezes, isso
acontece porque, ao terem acesso
a diferentes coisas ao mesmo tem-
po, as pessoas optam por realizar
aquilo que da um prazer imediato
em vez de fazer algo que talvez deé
um retorno a longo prazo. Ou seja,
por nao conseguirem fazer uma li-
gacao do hoje com o amanha, elas
nao conseguem visualizar o desejo
e acabam adiando as atividades
em funcao do prazer atual. Alias,
esse € um ponto que coincide com
a conclusao da pesquisa feita para
o meu livro "Equilibrio e resultado
- Por que as pessoas nao fazem o
que deveriam fazer?", que fala so-
bre procrastinacao e como execu-
tar melhor as tarefas.

Para exemplificar o problema,
pense naquele dia em que voce
precisa fazer um relatorio, mas,
quando percebe que ele € muito
chato, resolve adiar até o dltimo
instante. I1sso mostra que, a partir
do momento em que a pessoa nao
pensa na importancia daquilo que
esta fazendo, ela nao tem uma sen-
sacao de bem-estar. Para reverter
isso, pense no que esta por tras
de sua atividade, como um traba-
lho que até o presidente da empre-
sa vai ler ou que ajudara a gerar
um resultado positivo para toda a
equipe.

Um exercicio bom para fugir do

problema é avaliar aquilo que vocé
fez hoje, o que nao conseguiu con-
cluir e também os beneficios que
essas tarefas trarao. Quando exis-
te um desejo de chegar la, voce
traz a vontade de concluir para o
presente. Ao fazer isso, é possivel
ter muito mais prazer na execucao
do que simplesmente pensar na ta-
refa atual.

Entao, quando for fazer alguma
coisa que tem adiado ha tempos,
como um livro que nunca consegue
terminar de ler, pense da seguinte
forma: quando eu terminar essa lei-
tura, o que isso vai agregar para a
minha vida e carreira? Imagine o
momento positivo e traga a expe-
riencia do futuro para o tempo pre-
sente. Dessa forma, voceé vai saber
que terminar aquilo vai ajudar a
trazer um sentimento bom.

Claro que a procrastinacao € um
assunto gigantesco, tem varios fa-
tores que podem ajudar a procrasti-
nar menos, mas esse € um ponto
que foi identificado tanto no artigo
que li como na pesquisa feita para
o meu livro. Pense na vontade por
tras da tarefa, isso vai te ajudar a
sair do lugar e fazer muito mais.
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