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FUJA DA

PROCRASTINACAD

| CHRISTIANBARBOSA (*)

A procrastinagao € um as-
sunto grande e complexo,
mas gostaria de falar sobre
um dos fatores que levam
as pessoas ao adiamento
de suas atividades: a falta
de prazer imediato. Recen-
temente li um artigo, pro-
duzidoporum PhDem psi-
cologia, que destacava os
motivos pelos quais deixa-
mos determinadas tarefas
para depois. Com base em
uma pesquisa, ele aponta
que existem diversas ra-
zoes para isso, no entanto,
como as pessoas estao ca-
da vez mais cercadas por
tecnologias einforma-
coes, tém inumeras op-
coesdeatividades pararea-
lizar e, consequentemen-
te, possuem menos tempo
disponivel.

Em grande parte, isso
acontece porque, ao terem
acesso a diferentes coisas
a0 mesmo tempo as pes-
soas optam por realizar
aquilo que da um prazer
imediatoem vezde fazeral-
go que talvez dé um retor-
no a longo prazo. Ou seja,
por nao conseguirem fazer
umaligacdo dohojecomo
amanha, elas nao conse-
guem visualizar o desejo e
acabamadiandoasativida-
des em funcao do prazer
atual. Alias, esse e um pon-

PRE-NATA

| INESSABERALDO (*)

Porsetratardeinfec¢aogra-
ve e silenciosa, a sifilis, que
podeser passadade mae pa-
ra filho, deve ser detectada
atraves de exames. As pri-
meiras semanas de gesta-
¢ao sao as mais eficazes pa-
rasedescobriralteracoes, fa-
zendo com que se tenha
diagnostico mais efetivo e
se possa acompanhar o de-
senvolvimento da doenca
namaeenacrianga. AOrga-
nizacao Mundial da Saide
(OMS), estima que haja 1mi-
lhao de casos por ano entre
as gravidas e que a infeccao

to que coincide com a con-
clusao dapesquisa feita pa-
raomeulivro “Equilibrio e
resultado - Por que as pes-
soas nao fazemoque deve-
riam fazer?”, que fala sobre
procrastinagao e como exe-
cutar melhor as tarefas.

Para exemplificar o pro-
blema, pense naquele dia
em que voce precisa fazer
um relatorio, mas, quando
percebe que ele € muito
chato,resolveadiaratéoul-
timo Instante. [sso mostra
que, a partir do momento
emque a pessoa nao pensa
na importancia daquilo
que esta fazendo, ela nao
temumasensac¢aode bem-
estar. Para reverter isso,
pense no que esta por tras
de suaatividade, comoum
trabalho que até o presi-
dente da empresa vai ler
ou que ajudara a gerar um
resultado positivo para to-
da a equipe.

Um exercicio bom para
fugirdo problema é avaliar
aquilo que vocé fez hoje, o
que nao conseguiu con-
cluir e também os benefi-
cios que essas tarefas tra-
rao. Quando existe um de-
sejode chegarlavocétraza
vontade de concluir parao
presente. Ao fazer isso, é
possivel ter muito mais
prazer na execugao do que
simplesmente pensar na
tarefa atual.

NO COM

seja transmitida ao feto ge-
rando graves implicagoes.
Relatorio do diretor do
Departamentode Doengas
Sexualmente Transmissi-
veis (DST), Aids e Hepatites
Virais do Ministério daSau-
de, Fabio Mesquita, infor-
ma que houve aumento de
casos de sifilis em mulhe-
res gravidas e em recém-
nascidos desde 2008, pre-
vendo um recrudescimen-
to do problema em 2016.
Em 2013, 0 Ministério da
Saude registrou 21.382 ca-
sos no Brasil, 10.052 (47%)
na Regiao Sudeste. Em Mi-
nas, foram notificadas1.144

Entao, quando for fazer
algumacoisaquetemadia-
do ha tempos, como um li-
VIo que nunca consegue
terminardeler, pensedase-
guinte forma: quando eu
terminar essa leitura, o
que isso vai agregar para a
minhavidaecarreira? Ima-
gineomomento positivoe
tragaaexperiénciado futu-
ro para o tempo presente.
Dessa forma, vocé vai sa-
ber que terminar aquilo
vaiajudaratrazerumsenti-
mento bom.

ATE A SIF

gestantes, sendo 637 casos
de sifilis congénita (trans-
mitida de mae para filho) e
quatro obitos infantis de-
correntes dainfeccao.Osfe-
tos infectados podem ter
ma-formagao (como a mi-
crocefalia), cegueira, defi-
ciéncia mental, além de ris-
co de abortamento,

Para prevenir, € necessa-
rioqueagestante fagaotes-
te de sifilis ja na primeira
consulta do pré-natal, no
32 trimestre da gestacao e
no momento do parto.

Em casos de confirmacgao
da sifilis, tanto a gravida
quanto o parceiro preci-

Claro que a procras-
tinagao &€ um assunto gi-
gantesco, tem varios fa-
tores que podem ajudar
a procrastinar menos,
mas esse € um ponto que
foiidentificado tanto no
artigoque licomo na pes-
quisa feita para o meu li-
vro. Pense na vontade
por tras da tarefa, isso
vai te ajudar a sair do lu-
gar e fazer muito mais.
*Especialistaem administracao
detempoe produtividade,
CEOdaTriad PS

LIS

samsertratados paraevitar
que o bebé seja contamina-
do. Porém, em alguns ca-
sos, devidoaescassezdoan-
tibiotico mais utilizado no
tratamento, a penicilina
cristalina, otratamentoaca-
ba nao sendo tao eficaz.
Uma recomendacao do di-
retor do Departamento de
DST do Ministério da Sau-
de, Fabio Mesquita, é que
medicamento sejainserido
rapidamente na listagem
das unidades de saude.

(*) Obstetrae membro da
Associagcdo de Ginecologistase
Obstetras de Minas Gerais
(Sogimig)

GMARIG / =

NO CREQ PERO

QUE LAS HAY EDITORIAL

A Republica treme mais uma vez. O epicentro continua
sendo Brasilia e, desta vez, o terremoto “Delcidio” conta
com a ajuda de um outro movimento sismico, as grava-
coes do que disse —ou teria dito— o Ministro da Educacao
Aloizio Mercadante. O conteudo revela uma equipe de
governo que quer a todo custo blindar as revelacdes que
a cada dia jorram das investigacoes da “Lava jato”.

0 “em politica tudo pode”, dito pelo ministro, tem
sonoridade duvidosa e confirma que a pratica das rela-
cOes entre poderes esta mesmo desmoralizada. Merca-
dante mostra-se preocupado com a possibilidade de
Delcidio tornar-se o “agente que desestabilize tudo”. O
script desenhado pelo Planalto ia bem, evoluia com a
certeza de que Lula desembarcaria em Brasilia para as-
sumir um ministério, dando sobrevida ao moribundo
governo Dilma, mas com as revelacdes de ontem pare-
ce que o projeto faz agua. Lula, como superministro,
faria a ponte entre o governo e um PMDB em fuga,
além de cooptar os partidos pequenos que ja se assa-
nham no mar de sangue que inundou Brasilia. Por outro
lado, agiria na busca de um novo rumo para a economia
brasileira e isso, que em tese deveria acalmar o merca-
do, assusta os operadores desse intricado sistema. Esse
temor vem daincerteza do que pode fazer o Partido dos
Trabalhadores. Temer e Aécio também sdo atingidos
pela delacao de Delcidio, ao que tudo indica em menor
grau, o que ndo lhes garantira paz e sossego.

Nada do que esta dito e
escrito tem o carimbo da
verdade. Os fatos devem ser
submetidos ao
contraditorio, mas 0s danos
politicos ja estao causados e
podem ser vistos a olhos nus
de qualquer parte da galaxia

Claro que nada do que esta dito e escrito tem o
carimbo da verdade. Os fatos devem ser submetidos
ao contraditdrio, mas os danos politicos ja estao causa-
dos e o rastro da destruicao podem ser vistos a olhos
nus de qualquer parte da galaxia.

Restasaber que script deve seguir 0 governo, a presi-
dente, Lula, o PT e a oposicao. Os velhos e esgarcados
discursos ja ndo soam com a mesma forca e os oposito-
res nunca se mostraram lucidos e bons observadores
da realidade, até porque muitos deles preocupam-se
com o proprio rabo.

No interior acostumamo-nos com vassouras atras das
portas para espantar as visitas indesejadas. Em Brasilia,
essas mesmas vassouras vém sendo utilizadas pelas bru-
Xas que sobrevoam palacios e edificios, no intuito de
iniciar uma temida limpeza. “Yo no creo em las brujas
pero que las hay las hay”,
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