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EFREH RIBEIRO

REUNIAO EM SAO PAULO da Comissao Julgadora do Acesso a Mem-
bro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, no Mack-
soud Plaza, com a presenca do cirurgiao piauiense Pascoal Pinheiro
Correia. Ele ¢ membro titular ha 5 anos.

EMENDAS DE FABIO

O deputado Federal Fabio Abreu Costa destinou mais de R$
13,6 milhces em emenda para serem aplicados nas areas da sequ-
ranca, saude e urbanizacao de varios municipios piauienses. Deste
total, pelo menos R$ 11 milhoes estao disponiveis beneficiando
cidades como José de Freitas, Castelo, Piripiri e Cocal de Telha.

SECRETARIA

A Secretaria da Sequranca foi a maior beneficiada, com R$
1,6 milhao para apoio a estruturacao, reaparelhamento, moder-
nizagao organizacional e tecnologia das instituicoes de segu-
ranca publica, valor disponibilizado através do Fundo Nacional
de Seguranga Pubica.

MUNICIPIOS

Aléem disso, Fabio Abreu também esta colocando recursos de
suas emendas individuais para investimento em seguranc¢a pub-
lica em outros municipios. Neste caso, R$ 1,1 milhdo para moni-
toramento eletrénico nas cidades de Castelo do Piaui (R$ 400
mil), Oeiras (R$ 300 mil) e Piripiri (R$ 400 mil).

0 advogado e apre-
sentador do programa
“Voa Piaui”, da Rede
Meio Norte, Alberto
Monteiro, é candidato a
vereador de Teresina.
Pelo PSC e vem de uma
linhagem de politicos
piauienses.

EXPORTACAO
Depois de ter
disputado uma vaga

na Camara dos
Vereadores de Ti-
mon (MA), o jornalis-
ta Tony Black voltou
a politica para dis-
putar o cargo de
vereador. Trocou de
domicilio eleitoral e
vai disputar uma va- ‘
ga de vereador na [ ‘
Camara Municipal
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AJUDA

Por causa de problema do pau de selfie e de seu telefo-
ne celular, o prefeito de Teresina teve, na sequnda-feira, a-
juda do fotografo e da jornalista da Assessoria de Imprensa
na gravacao, feita por duas vezes, com agentes comunita-
rios de saude e agentes de endemia, quando fala de suas a-
coes e termina com o bordao: “Primeiro, a gente faz. De-
pois, a gente fala".

GRAVACAO

A gravacao foi feita no Clube do Servidor, o Clube do Gari,
depois que o prefeito Firmino Filho homologou a lei que regu-
lamenta o Plano de Cargos, Salarios e Vencimentos dos Agen-
tes Comunitarios de Saude e Agentes de Combate as Endemias
da Fundagao Municipal de Saude (FMS). Na gravagao, os servi-
dores também repetem o bord&o: “Primeiro, a gente faz. De-
pois, a gente fala”, e o prefeito Firmino Filho posta nas redes
sociais e aplicativos.

SABATINA

O presidente municipal do PSC, Gustavo Henrique, resolveu
inovar na escolha do pré-candidato a Prefeitura de Teresina
que os militantes do partido irao apoiar. O PSC fara, a partir do
dia 6 de abril, no auditorio da Adufpi (Sindicato dos Docentes
da Universidade Federal do Piaui) sabatina com os pré-can-
didatos a Prefeitura de Teresina. O primeiro sabatinado sera o
pré-candidato do PTB, jornalista Amadeu Campos.

PROTESTO

A Frente Piaui Popular fara na tarde desta terga-feira, a par-
tir das 14h, uma manifestacao contra a Rede Globo, acusada de
manipulacao politica na cobertura da Operacao Lava Jato. A
manifestacao sera na porta da TV Clube, da Rede Globo, no
bairro Monte Castelo, na zona Sul de Teresina.

FALE AGURA COM O COUINISTA;
WHATSAPP:
e

IORNAL __ @ JosE OSMANDO DE ARA(JO
meionorte  omxinusw
BTG VR READCH 6 CRELLAGRY Cada vez mais necessario SMO
ARFT JORNAL MEIO NORTE, PROPRIEDADE DIRETOR COMERCIAL
: (A EDITORA E GRAFICA AGORA LTDA.
- REPRESENTANTE MACIOMNAL: ARIMATEA CARVALHO
e PEREIRA DE SOUSA EDITOR - EXECUTIVO

Tiragem: 8000
Secdo: Opinido
Data: 29/03/2016

CHARGE DO DIA

CALISTA |

Opiniao

Editorial

Por mais seguranca

Moradores da zona Sul estao
apavorados pela onda de assaltos
que assola a regido. Diferente da
cidade do Rio de Janeiro, onde a
zona Sul é a &rea mais nobre, em

As ruas estao desprotegidas, os pontos de

onibus estdo ao deus-dara, nada esta certo. Ea
populacdo segue o caminho do medo diariamente

Teresina a regiao é popular e povoada em grande parte por pessoas da
classe C. Como de costume, 0s menos abastados também sao menos fa-
vorecidos em relacao aos servicos publicos. Desse modo, 0 que perce-
bemos é uma crescente na criminalidade porque esses cidadaos ficam
a mercé da auséncia de investimentos contundentes em seguranga.

Um local em que acontece bastante assaltos € na area da BR-316.
Muitos moradores, que vivem no Bairro Bela Vista e no Lourival Paren-
te preferem correr riscos entre os carros, atravessando a BR, a ter que
utilizar as passarelas instaladas em dois pontos ao longo do seu per-
curso. A reportagem publicada nesta edicao que aponta essa situagao
evidencia um cenario problematico e recheado de nuances que nao
condizem com o bom ir e vir, que nos & garantido constitucionalmente.
As pessoas correm 0s riscos para fugirem de outros.

Ha a alegacao da Policia Militar de que o policiamento é feito de

forma ostensiva, mas tambeém
existem os relatos da popula-
¢ao de vitimizacdo de assaltos
cada vez mais frequentes. Desta
maneira, a unica realidade ob-

servada € uma discordancia de discursos, além da ampliagao das esta-
tisticas de violéncia. Com o adendo de que os numeros passam longe
da realidade, porque muitos cidadaos optam por nao realizarem a quei-
xa. E um sentimento de desiluséo total, tal fato apavora porque parece
que as pessoas perderam a fé em qualquer mudanga.

Viver sob essa sensacao € aterrorizante. Qualquer passo que vocé
vier a dar sera contornado por um estigma de assalto e violacdo a cada
segundo. As ruas estao desprotegidas, os pontos de 6nibus estdo ao
deus-dara, nada esta certo. E a populagdo seque o caminho do medo
diariamente. Perceber a naturalizacao do crime direto, do roubo de pro-
priedades desestimula e cria um ambiente onde viver com dignidade e
posto em xeque. A demanda para a regiao esta exigindo acdes enérgi-

cas do poder publico.

Nao é area nobre, mas precisa de cidadania.

Artigos

O civismo na lata do lixo

ARIOVALDO CAODAGLIO
CIENTISTA SOCIAL

E preocupante e lamentavel
observar o resultado de levanta-
mento realizado pelo Sindicato das
Empresas de Limpeza Urbana no
Estado de S3o Paulo (Selur): em
2015, foram depredadas, quebra-
das ou queimadas mais de 36 mil
lixeiras na capital paulista. O nu-
mero representa 25% das 145 mil
unidades instaladas na cidade no
ano passado.

As lixeiras, construidas e estra-
tegicamente distribuidas pelos bai-
[ros para propiciar o descarte racio-
nal do lixo, séo consumidas pelo
vandalismo, mas também por bi-
zarra diversao de algumas pessoas
e em manifestacoes, que deveriam
ser pacificas nas democracias. E
depredar o patriménio publico,
principalmente equipamentos im-
portantes para a qualidade da vida,
€ um tipico ato de violéncia contra

a sociedade. Alias, € um crime pre-
visto em lei, passivel de multa e de-
tencao.

O problema da depredacao das
lixeiras € uma boa oportunidade
para aprofundarmos a discussao
nacional sobre a atitude das pes-
soas no tocante a limpeza urbana e
a coleta dos residuos solidos. A
grande maioria da populacao bra-
sileira, pacifica e ordeira, nao des-
tréi o patriménio publico, mas po-
de avancar muito no sentido de
contribuir para © meio ambiente
urbano. Para isso, € importante que
todos entendam a necessidade de,
por um lado, nao sujar os logradou-
ros e, de outro, dispor todo o lixo
produzido de modo ambiental-
mente correto. Essa postura, ja
arraigada em numerosas nacoes,
implica mudanca de habito, em ca-
sa, na escola, no trabalho e nas
ruas. Trata-se de um comporta-
mento decisivo para que as cidades

de nosso pais fiqguem mais limpas.

E necessario rever o anacrénico
conceito de que as pessoas tém o
direito de sujar ou a prerrogativa
de nao contribuir para que seu pro-
prio ambiente urbano seja melhor
para todo. Afinal, pagar impostos
nao isenta ninguém das obrigacoes
inerentes a cidadania. A proposito,
a grande maioria dos municipios
brasileiros nao cobra taxa especifi-
ca para a limpeza e varricdo das
ruas, coleta e destino final dos resi-
duos sélidos. Precisamos avancar
para um conceito mais contempo-
raneo de que salubridade urbana é
responsabilidade de todos. Do
mesmo modo, efetuar corretamen-
te a deposicao do lixo para a cole-
ta é um compromisso de cada resi-
déncia, condominio, empresa, esco-
la e instituicdo publica ou privada.

Todo cidadao deve ser um a-
gente proativo do processo e nao
mais um usuario passivo do traba-

lho dos servicos de limpeza, varri-
cao e coleta do lixo produzido pela
sociedade. Esse exercicio mais
amplo e consciente de civismo aju-
daria muito a populagao brasileira
a viver em cidades mais limpas e
saudaveis, sem Lixo nas ruas e com
menos doengas como a dengue, zi-
ka e chikungunya, transmitidas pe-
lo mosquito criado nas aguas em-
pocadas nas lacunas da cidadania.
Estamos diante de uma questao de
educacdo ambiental. Ja passou da
hora de progredirmos a um concej-
to mais contemporaneo de que &
responsabilidade de cada um nao
sujar as ruas nas quais transita e a
cidade na qual vive.

Precisamos de um avango,
que implica @ mudanga de atitu-
de de todas as pessoas. A valori-
zacao do civismo € decisiva para
que nossas cidades fiquem mais
limpas e que as lixeiras ndo se-
jam mais destruidas.

Simplificando a tomada de decisoes

CHRISTIAN BARBOSA

ESPECIALISTA EM ADMINISTRACAO
DE TEMPO E PRODUTIVIDADE

A todo momento somos obri-
gados a tomar decisoes, seja no
trabalho, em casa ou no happy
hour com 6s amigos. Mesmo sen-
do algo tao rotineiro, € comum
encontrarmos pessoas e até mes-
mo empresas que tém dificulda-
des para fazer escolhas. Por vezes,
0s assuntos se arrastam em reu-
nides interminaveis e, em meio a
tantas discussdes, muitos temas
sao ‘compartilhados” até o mo-
mento em que ninguém mais é
dono da ideia.

Isso pode ser imperceptivel
para muitos, mas gera perda de
tempo e, pior, de dinheiro tam-
bém. Diante disso tudo, nao pode-
mos apontar um unico responsa-
vel por dificultar as escolhas, exis-
tem inumeros fatores que podem
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empacar esse processo. Com algu-
mas estratégias, no entanto, € pos-
sivel tornar a tomada de decisao
mais simples. Destaquei cinco a-
coes que podem facilitar, confira:

1 - Se veja como um cbserva-
dor do fato - Muitas pessoas sao e-
motivas demais no momento em
que precisam se posicionar a res-
peito de algo. Quando for decidir,
seja mais racional. Como fazer is-
so? Pense na situacdo apenas co-
mo um observador, por exemplo,
de comprar ou Nac um carro Novo.
Ao enxergar o cenario de fora, vo-
cé consegue dar palpites e ser
muito mais racional.

2 - Foque no momento presen-
te - Em determinados momentos, as
pessoas querem decidir, mas estao
com a cabeca longe. Dedique um
tempo do dia para focar somente
na decisao a ser tomada. Caso seja
Necessario, reserve de trés a quatro
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minutos do dia, relaxe, respire e fo-
que na situagao presente. Ao se de-
dicar totalmente a isso, € possivel
ser muito mais assertivo.

3 - Pense em seu ambiente -
Um estudo da Journal of Consu-
mer Psychology aponta que um
ambiente mais claro e com mais
luz favorece a tomada de deci-
sdo. Eu, por exemplo, quando
preciso resolver uma questao
mais séria, tenho 0 meu canto.
Em determinados momentos,
gosto de ir para um lugar silen-
cioso ou dar uma caminhada no
parque. Um ambiente tranquilo
ajuda a pessoa a se conectar com
ela mesma e auxilia no processo
de decisao.

- Espere o momento certo -
Evite tomar uma decisao do dia
para a noite. E muito importante
refletir sobre o problema. Em cer-
tas situacdes, somos muito caloro-

sos para decidir algo. Durma, pen-
se e decida no dia seguinte.

5 - Faca um quadro dos prés e
contras de uma decisao - Essa é
uma técnica que ensinei aos meus
filhos e vale muito a pena fazer
com criancas, adolescentes e até
mesmo com os adultos. Por e-
xemplo, vocé quer viajar para um
determinado lugar, mas ainda es-
ta em duvida se é a melhor op-
¢ao. Pegue um quadro e liste os
pontos positivos de um lado, os
negativos de outro e avalie. Com
isso, vocé vai ter muito mais
racionalidade e vai tomar a deci-
sao de maneira mais acertada.

Dificilmente, a tomada de deci-
sa0 sera um ato facil e rapido. Sem-
pre que precisar fazer uma escolha,
tente colocar essas estratégias em
pratica, isso vai ajudar a tornar o
processo muito mais simples e ain-
da vai evitar a perda de tempo.
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