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MICROCEFALIA

De 4 de outubro de 2015 a 14 de marco de 2016, o Piaui
acumulou um total de 145 casos notificados de microcefalia.
Desses, 56 foram confirmados como microcefalia relacionada
a processo infeccioso, 27 descartados quanto a relagao de pro-
cesso infeccioso e 62 continuam em investigagao.

Nesse contexto, criado pelo Governo do Estado para a-
tender bebés com a malformagao congénita, o Centro de Re-
feréncia Estadual de Microcefalia acompanha, atualmente,
134 criancas. No Centro, 0s pacientes passam por avaliacao
meédica e sao submetidos a exames de ultrassonografia, to-
mografia computadorizada, triagem auditiva e exame de
fundo de olho. Dos 56 casos confirmados de microcefalia,
22 pacientes ja estdo em reabilitagao e 31 foram atendidos
na consulta admissao.

ceitos, a Prefeitura de Agua Branca promoveu ontem o
encerramento do Projeto "Respeito ndo tem cor’, com
palestra da delegada Vilma Alves. que atua na area de pro-
tecao a mulher em Teresina. O evento foi realizado através
da articulacao municipal para o Selo Unicef "Municipio
Aprovado’, e com apoio das secretarias municipais de Salde,
Educacdo e de Assisténcia Social de Agua Branca. Segundo
Juca Neto, articulador do Selo Unicef na cidade, a intengao é
conscientizar e trabalhar formas de combate ao -_premnceit_o.
Pelo menos 150 pessoas partiparam do evento. A delegada
Vilma Alves falou sobre a sua experiéncia e desafios
enquanto atuante na area de defesa dos direitos da mulher.

CAMPANHA

A Comissao de Fisioterapia em Saude da Mulher, atra-
ves do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupa-
cional (Crefito14), vai realizar atividades de conscientiza-
cao e orientacao sobre incontinéncia urinaria, problema
que atinge 5% dos brasileiros e que tem prevaléncia entre
as mulheres. A “Campanha Pipi Stop" sera realizada hoje,
no Parque Potycabana, a partir das 15h. A programacao
contara com dinamicas e orientagoes sobre como tratar a
incontinéncia urinaria.

POSTURA

Em relagao ao momento politico e econémico que o
pais esta atravessando, a Confederagao Nacional do Co-
mercio de Bens, Servicos e Turismo divulgou nota em que
manifesta a firme conviccao de que as atuais adversidades
sO poderao ser superadas com a preservacao da capacida-
de de dialogo responsavel e lucido dos diversos atores en-
volvidos, entre eles, o empresariado. Para a CNC, e funda-
mental que, quaisquer que sejam as posicoes a serem as-
sumidas, elas estejam respaldadas no respeito irrestrito
aos ritos constitucionais, aos principios democraticos e as
garantias do Estado de Direito.

SUB-17

Acontece hoje a rodada de abertura do Campeonato
Piauiense Sub-17. A competicao, que teria inicio ontem, com
quatro jogos, tera o pontapé inicial neste domingo, as 15h,
com o jogo River x Piaui, no Albertao. O jogo sera a preliminar
de River x Picos. Os demais jogos da rodada serao disputados
na quinta-feira, dia 24 de margo. A tabela completa pode ser
vista no site da Federacao.

MINIBIBLIOTECAS

Com o objetivo de facilitar o acesso das populagoes as
tecnologias geradas pela Embrapa, a instituicao esta distri-
buindo, gratuitamente, kits de minibibliotecas compostos por
mais de 120 titulos em obras impressas, DVDs e CDs, sobre
varias atividades agricolas importantes para os municipios
do Territorio da Cidadania Vale do Guaribas. Para adquirir
uma Minibiblioteca Embrapa, os interessados deverao entrar
em contato com a Embrapa Meio-Norte, em Teresina, Piaui.

PROJETO

Sera langado nesta segunda-feira, dia 21, no Cineteatro
da Assembleia Legislativa, o projeto “Piaui 2022: ODS e
IDH +", evento organizado pela Fundacao Cepro, com a pre-
senca do governador Wellington Dias e representantes do
Programa das Nagoes Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud) no Brasil e do Ipea,.

O evento, reunindo gestores, técnicos, universidades e
movimentos sociais do Piaui vai discutir questoes envol-
vendo o Indice de Desenvolvimento Humano como meta-
sintese para o Plano Plurianual do Estado, alem dos obje-
tivos de desenvolvimento sustentavel e diretrizes relacio-
nadas ao crescimento e monitoramento do IDH.

FALE ROOARCOM O CIMITNISTA
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CHARGE DO DIA

EX-PRESIDENTE ASSUMIU COMO
MINISTRO DURANTE CERIMONIA
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O pao nosso de cada dia

Um dos grandes, se nao for o
maior problema que afeta a po-
pulacaoc brasileira e mundial
hoje, € o custo do alimento -
que se mantém elevado por

Infelizmente, nao se vislumbra no horizonte
nada que indique uma reducao do custo do ali-

mento nosso de cada dia

conta de desastres naturais que causam perdas de safras, por conta
do aumento crescente da demanda global, por custos elevados de
transporte, além do desperdicio que se amplia por nao haver boa

logistica de distribuigao.

Nao se vislumbra no horizonte nada que indique uma reducao
do custo do alimento nosso de cada dia. Seriam necessarias medi-
das nao apenas nas fronteiras de um pais, mas um esforco interna-
cional para fazer com que a comida se torne mais barata e, conse-
quentemente, mais acessivel a todos os seres humanos — em espe-
cial aqueles mais pobres, que pagam mais pelo alimento, porque
essa despesa representa mais no seu orgcamento familiar que nas
despesas domesticas dos mais abastados.

Como o custo maior da comida recai de forma mais pesada
sobre a parcela menos favorecida da populagao, o assunto deve
ser analisado nao apenas sob o ponto de vista da economia. A po-
litica precisa entrar em acao como fator determinante na constru-

¢ao de solugoes que resultem
em mais comida a menor
custo, afastando-se ainda os
riscos dos efeitos sazonais
que tanto fazem crescer pre-

cos. E importante lembrar aos politicos que, sendo a fome ma con-
selheira, esta na raiz da maioria das ondas de protestos em todo
o mundo. Onde ha fome, sem dlvida, existe motivacao basica pa-
ra que as pessoas exijam aos gritos solugoes eficientes para pro-

blemas econdmicos e sociais.

Claramente, a fome é uma ameaca a estabilidade politica e isso,
em certa medida, € até bom, porque nem sempre um governo esta-
vel € um bom governo. Portanto, estamos diante de uma situagao
desfavoravel - o custo dos alimentos elevados, mesmo quando e-
xiste maior oferta. Porém, também temos a consciéncia de ser ne-
cessario reduzir esse custo, elevando a oferta global de alimentos,
fazendo assim com que a comida chegue a mais pessoas.

Trabalho duro que exige dos governos capacidade de desar-
ticular cartéis, desonerar custos, melhorar estruturas viarias e de
energia. Mas algo possivel se todos se dispuserem a trabalhar

neste rumo.

Artigos

Fuja da procrastinacao

CHRISTIAN BARBOSA
ESPECIALISTA EM ADMINISTRACAO
DE TEMPO E PRODUTIVIDADE

A procrastinacao é um assunto
grande e complexo, mas gostaria
de falar sobre um dos fatores que
levam as pessoas ao adiamento
de suas atividades: a falta de pra-
zer imediato. Recentemente Li um
artigo, produzido por um PhD em
Psicologia, que destacava os moti-
vOs pelos quais deixamos deter-
minadas tarefas para depois. Com
base em uma pesquisa, ele apon-
ta que existem diversas razoes
para isso, no entanto, como as
pessoas estao cada vez mais cer-
cadas por tecnologias e informa-
goes, tém inumeras opgoes de ati-
vidades para realizar e, conse-
quentemente, possuem menos
tempo disponivel.

Em grande parte das vezes, isso

acontece porque, ao terem acesso
a diferentes coisas ao mesmo
tempo, as pessoas optam por rea-
lizar aquilo que da um prazer ime-
diato em vez de fazer algo que tal-
vez dé um retorno a longo prazo.
Ou seja, por ndo consequirem fa-
zer uma ligacdo do hoje com o
amanha, elas nao conseguem
visualizar o desejo e acabam
adiando as atividades em fungao
do prazer atual. Alias, esse € um
ponto que coincide com a con-
clusdo da pesquisa feita para o
meu livro "Equilibrio e resultado
- Por que as pessoas nao fazem
o que deveriam fazer?’, que fala
sobre procrastinagao e como e-
xecutar melhor as tarefas. Para
exemplificar o problema, pense
naquele dia em que vocé precisa
fazer um relatério, mas, quando
percebe que ele é muito chato,

resolve adiar até o Ultimo instan-
te. Isso mostra que, a partir do
momento em que a pessoa nao
pensa na importancia daquilo
que esta fazendo, ela nao tem
uma sensagao de bem-estar. Para
reverter isso, pense no que esta
por tras de sua atividade, como
um trabalho que até o presiden-
te da empresa vai ler ou que aju-
dara a gerar um resultado positi-
vo para toda a equipe.

Um exercicio bom para fugir do
problema e avaliar aquilo que
vocé fez hoje, 0 que nao conse-
guiu concluir e também os be-
neficios que essas tarefas trardo.
Quando existe um desejo de
chegar la, vocé traz a vontade de
concluir para o presente. Ao fa-
zer isso, é possivel ter muito
mais prazer na execugao do que
simplesmente pensar na tarefa

Desafios para a energia nuclear

SERGIO MALTA

DIRETOR DO COMITE BRASILEIRO DO
CONSELHO MUNDIAL DE ENERGIA

A demanda por energia elétrica
aumenta de forma continua e ine-
xoravel para atender as necessida-
des do mundo moderno e assim
garantir qualidade de vida de uma
sociedade cada vez mais exigente.
Este processo impoe as autorida-
des governamentais de todos os
paises o desafio de formular poli-
ticas a fim de garantir a oferta de
energia elétrica necessaria. Trata-
se assim de buscar continuamente
um equilibrio dinamico entre a o-
ferta e demanda deste insumo
fundamental Este desafio vem se
tornando cada vez mais complexo
e dificil em fungao das crescentes
restricdes ambientais impostas a
construcao de usinas elétricas. Co-
mo nao ha condigdes econdmicas
e energeticas para atender a de-
manda apenas com fontes renova-
veis, destaca-se a necessidade de
buscar fontes que garantam, si-
multaneamente, sequranca no su-
primento da demanda, reducao
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das emissoes e competitividade
econémica. Entre as fontes que
atendem esses requisitos, a ener-
gia nuclear é uma alternativa a ser
considerada com atengao.

Apesar do recente desenvolvimen-
to e avanco das fontes renovaveis,
impulsionada pelas incertezas do
petroleo, a matriz eletrica mundial
continua baseada em combusti-
veis fosseis. A geracao térmica
(carvao, gas e oleo) representa
68% do total no mundo, sequida
pela hidrica com 15,8 %, nuclear
com 11,7 % e renovaveis com
4,5%, sequndo dados de 2012.
Nas previsoes da International
Energy Agency (IEA), a geragao e-
létrica vai crescer mais do que to-
das as outras, 67% entre 2011 e
2035, Para atender este incremen-
to, a geragao térmica tera sua par-
ticipacao reduzida para 57 %, a hi-
drelétrica devera se manter esta-
vel em 16%, enquanto as renova-
veis devem atingir 15,6% do total.
Do ponto de vista ambiental, des-
tacam-se dois problemas centrais.
O primeiro esta vinculado as emis-
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soes de CO2 da geracao termica,
responsavel por 28% das emissoes
no mundo. O segundo por conta
da interferéncia das usinas hidrelé-
tricas em ecossisternas e diversida-
de de vida ligadas aos rios.

Para atender 0 aumento da de-
manda sem comprometer o meio
ambiente, a geragao nuclear e uma
alternativa de grande relevancia.
Este processo ja esta em curso,
pois entre 1971 e 2012, a partici-
pacao da energia nuclear no mun-
do passou de 2% a 11,7% com um
pico de 17,2% em 1996, mesmo
refletindo impactos de Chernobyl
(86) e de Fukushima (2011). No
mundo, existem atualmente cerca
de 440 reatores em operacao em
30 paises, com poténcia instalada
de cerca de 380 GW. Os EUA de-
tém 104 reatores e produziram
52,.8% do total mundial em 2012,
e a Franga possui @ maior partici-
pacao de energia nuclear em sua
matriz (74,8%) e 17,3% do total do
mundo. Em alguns outros paises
(Belgica, Hungria, Eslovaquia e U-
crania), a geragao nuclear supera

atual. Entdo, quando for fazer al-
guma coisa que tem adiado ha
tempos, como um livro que nun-
ca consegue terminar de ler,
pense da sequinte forma: quan-
do eu terminar essa leitura, o
que isso vai agregar para a mi-
nha vida e carreira?

Imagine o momento positivo e
traga a experiéncia do futuro para
o tempo presente. Dessa forma,
vOCé vai saber que terminar aqui-
lo vai ajudar a trazer um senti-
mento bom. Claro que a procrasti-
nagao € um assunto gigantesco,
tem varios fatores que podem a-
judar a procrastinar menos, mas
esse é um ponto que foi identifi-
cado tanto no artigo que li como
na pesquisa feita para o meu li-
vro. Pense na vontade por tras da
tarefa, isso vai te ajudar a sair do
Llugar e fazer muito mais.

40%. Ha, segundo a |EA, cerca de
70 usinas nucleares em constru-
¢ao, principalmente na China.

O insumo da energia nuclear é o
uranio, que tem uma densidade e-
nergética muito superior aos re-
cursos fosseis, e as reservas dispo-
niveis permitem que sua explora-
¢ao seja mais longa do que o pet-
roleo. Outras vantagens: as reser-
vas de uranio estao localizadas
em regioes menos problematicas,
emitem menos CO2 e geram ener-
gia sem interrupgao, 24h por dia,
11 meses por ano. As incertezas
sobre energia nuclear referem-se
a seguranca. Embora reduzido o
numero de acidentes nucleares, os
impactos sobre o0 meio ambiente e
populacdes permanecem um pro-
blema. Esse conjunto de questoes
exige esforco, recursos e pesquisas
para o desenvolvimento de tecno-
logias que garantam mais segu-
ranga, dado que a energia nuclear
tera, cada vez mais, um papel es-
tratégico para garantir energia
limpa em um mundo cada vez
mais dependente desse insumo.
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