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ESTRATEGIAS PARA DECISAD MAIS SIMPLES

| *CHRISTIANBARBOSA

A todo momento somos
obrigados a tomar deci-
soes, no trabalho, em casa
ou no happy hour com os
amigos. Mesmo sendo al-
gotaorotineiro, émuito co-
mum encontrarmos pes-
soas e até mesmo empre-
sas que tém dificuldades
para fazer escolhas. Por ve-
zes, 08 assuntos se arras-
tam em reunioes intermi-
naveis e, em meio a tantas
discussoes, muitos temas
sdo “compartilhados” até
0 momento em que nin-
guémmais é donodaideia.

[ssopode serimpercepti-
vel para muitos, mas gera
perda de tempo e, pior, de
dinheiro também. Diante
disso tudo, nao podemos
apontar um unico respon-
savel por dificultar as esco-
lhas.Com algumas estraté-
gias, no entanto, e possivel
tornaratomadade decisao
mais simples. Destaquei
cinco agoes que podem fa-
cilitar, confira:

1- Veja-se como um ob-
servador do fato:

Muitas pessoas sao emo-
tivas demais no momento
em que precisam se posi-
cionar a respeito de algo.
Quando for decidir, seja
mais racional. Como fazer
isso? Pensenasituagaoape-
nas como observador, por
exemplo, de comprar ou
nao um carro novo. Ao en-
xergaro cenario de fora, vo-
cé consegue dar palpites e
ser muito mais racional.

2 - Foque no momento
presente:

Em determinados mo-
mentos, as pessoas querem
decidir,mas estao comaca-
beca longe. Dedique um
tempo do dia para focar so-
mente na decisao a ser to-
mada. Caso seja necessario,
reserve de trés a quatro mi-
nutos dodia, relaxe, respire
e foque na situagao presen-
te. Ao se dedicar totalmen-
te a isso € possivel ser mui-
to mais assertivo.

3 - Pense em seu am-
biente:

Um estudo da Journal of
ConsumerPsychology
aponta que um ambiente
mais claro e com mais luz
favorece atomada de deci-
sao.Eu, porexemplo, quan-
do preciso resolver uma
questao mais seria, tenho

Muitas pessoas sao emotivas
demais no momento em que
precisam se posicionar a
respeito de algo (...) Em certas
situagoes, somos muito
calorosos para decidir. Durma,
pense e decida no dia seguinte

0 meu canto. Em determi-
nados momentos, gosto
deir paraumlugarsilencio-
so ou dar uma caminhada
no parque. Um ambiente
tranquilo ajuda a pessoa a
se conectar com ela mes-
ma e auxilia no processo
de decisao.

4-Espere o momento

certo:

Evitetomar umadecisao
dodiaparaanoite. E muito
importante refletir sobre o
problema. Em certas situa-
¢oes, somos muito caloro-
sos para decidir algo. Dur-
ma, pense e decida no dia
seguinte.

5-Facaum quadrodos

pros e contras de uma
decisao:

Essa € uma técnica que
ensinei aos meus filhos e
vale muito a pena fazer
com criancas, adolescen-
tes e até mesmo com 0s
adultos. Por exemplo, vo-
cé quer viajar para um de-
terminado lugar, mas ain-
da esta em duvida se € a
melhor opc¢ao. Pegue um
quadro e liste os pontos
positivos de um lado, os
negativos de outro e ava-
lie. Com isso, vocé vai ter
muito mais racionalidade
e vai tomar a decisao de
maneira mais acertada.

Dificilmente, a tomada
de decisaoseraumatofacil
erapido.Sempre que preci-
sar fazer uma escolha, ten-
te colocar essas estratégias
em pratica, isso vai ajudar
a tornar o PIrocesso muito
mais simples e ainda vai
evitar a perda de tempo.
(*) Especialista em administrocdo
detempoe produtividade, e CEQ
da Triad PS
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Na proxima segunda-feira, termina o prazo de defesa
da presidente Dilma Rousseff no processo de impeach-
ment que se desenrola na Camarados Deputados, e que
0 governo ja tentou barrar algumas vezes. Apds esse
periodo, a Comissao tem cinco sessoes até votar e apre-
sentarum relatériofinal, afavor ou contra a abertura do
processo. Mas, mesmo que essa Casa Legislativa tome
decisao contraria a chefe do Executivo Nacional, qguem
tem de fato o poder de afasta-la do cargo é o Senado.

Se o impeachment fosse votado hoje no Congresso
Nacional, tanto situacao quanto oposicao nao teriam
certeza do niimero de votos que receberiam. O Senado
tem 81 membros. Destes, 36 sao a favor do afastamen-
to da petista; 26 contrarios; e outros 19 ainda estao
indecisos e estudam as propostas de apoio oferecidas
por ambos os lados. Da parte dos governistas, o traba-
lho tem sido dobrado. Precisam convencer os indeci-
sos da Camara e os do Senado para tentar bloquear o
“inimigo”.

Atualmente, a Comissao

do Impeachment na
Camara dos Deputados
elabora relatorio para
apresentar aos
parlamentares, que votarao
em plenario o texto final,
na proxima semana

Para evitar sua cassacao, Dilma precisa de 28 votos no
Congresso. Até o momento, ela tem 26 “garantidos”, de
acordo com levantamento do movimento “Vem pra
Rua”. Dentre os que ainda nao se manifestaram contra
ou a favor, estao parlamentares de oito partidos diferen-
tes—como PMDB (6) e PSB (5) —, incluindo o sem partido
Delcidio do Amaral,

Emtoda essa histéria, o PMDB atua como protagonista
em ambas as Casas, e continua no topo das discussoes.
Na Camara dos Deputados, a legenda tem o presidente
Eduardo Cunha fazendo severa oposicao a petista. Ja no
Senado, o também presidente Renan Calheiros é favora-
vel ao governo. Ou seja, esta nas maos do partido que
assumira o pais no caso da saida de Dilma decidir se ela
fica ou nao.

No meio desse fogo cruzado, ontem, a presidente reto-
mou a reforma administrativa desenhada em setembro
de 2015, e que prometia enxugar a "“maquina”. 0 ajuste
dessa sexta-feira foi feito no Ministério da Agricultura.
Foram foram cortados 220 cargos de confianca e comis-
sionados da pasta comandada por Katia Abreu.

Em reportagem que o Hoje em Dia traz neste sabado,
nas paginas 4 e 5, é possivel entender um pouco mais
dessas composicdes necessarias para dar um rumo ao
pais, com ou sem Dilma.
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