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EMPREGOS

Dicas & Oportunidades

» CONCURSOS PUBLICOS

Orgaos piblicos
recebem inscricoes

A Prefeitura de ltupeva recebe até este do-
mingo as inscricdes para o0 concurso que ofere-
ce 34 vagas em postos de niveis fundamental
incompleto, médio e técnico. As remuneracoes
variam entre R$ 2.328,47 e R$ 5.078,75. As
inscricoes podem ser feitas no site http://con-
cursos.biorio.org.br.

A Prefeitura de Itatiba oferece 20 vagas no pos-
to de coordenador pedagogico na Secretaria da
Educacao. A remuneracao inicial &€ de R$
4.108,39. As inscncoes podem ser feitas no site
www.zambini.org.br até o dia 08/04.

A Prefeitura de Franco da Rocha oferece vagas
imediatas para os niveis fundamental, médio e su-
perior, com salarios iniciais de até R$ 3.621,05.
As inscricoes pode ser feftas no site www.ckmservi-
cos.com.br.

A Camara Municipal de Louveira recebe até o
dia O deste més as inscrigdes para 0 concurso pu-
blico que vai contratar 16 profissionais de todos
os niveis escolares. Os salarios variam enfre RS
2.000 até RS 4.454. As inscricoes podem
ser feitas pelo site www.mouramelo.com.br

» NIVEL TECNICO E SUPERIOR

Raizen abre mais de
90 vagas de estagio

A Raizen esta com inscricoes abertas para o
Programa de Estagio 2016. Sao mais de 90 va-
gas para nivel superior e técnico. As inscricoes de-
vem ser feitas até o dia 24 de abril por meio do si-
te da companhia: www.raizen.com.br/estagio

As vagas sao distribuidas entre os escritorios
de Sao Paulo (SP), Piracicaba (SP), Rio de Janei-
ro (RJ), além das unidades produtoras no interior
de Sao Paulo e terminais de distribuicao e aero-
portos por todo o Brasil.

As oportunidades sao para estudantes dos
cursos supernores de Engenhana, Administracao,
Economia, Ciéncias Contabeis, Direito, Tecnolo-
gia da Informacao, Marketing, Comunicacao So-
cial, Publicidade e Propaganda, Relacoes Intema-
cionais e areas conelatas.

Para o nivel técnico, as oportunidades ofereci-
das sao para Eletrotécnica, Eletroeletronica, Me-
canica, Automacao Industrial, Manutencéo Indus-
trial, Eléftrica, Eletronica e Seguranca do Trabalho.

Os inscritos devem ter formacao prevista pa-
ra o periodo entre Agosto/2017 e Agos-
to/2018, dominio do pacote Office, além de in-
glés avancado.

» SENAC JUNDIAI

Cursos na area de
gestao e negocios

Estar atento as oscilagoes econdmicas, plane-
jar as financas empresariais com eficiéncia, genr
de forma assertiva 0 marketing, a logistica e os
mais variados sefores em pequenas e medias em-
presas sao algumas das propostas dos cursos da
area de gestao e negacios oferecidos pelo Senac
Jundiai.

A area é bastante abrangente e contempla ati-
vidades associadas a técnicas e estratégias utiliza-
das na busca pela qualidade e competitividade
das organizacoes. Para quem espera comecar a
cameira com forca total e conquistar oportunida-
des no mundo comporativo, 0 Senac oferece op-
coes de curta duracao, que podem abrir portas
para uma carmeira promissora.

“Os titulos sao rapidos e destinam-se a pes-
soas que buscam se profissionalizar ou ampliar
sua area de atuacado de forma objetiva. Cursos
com carga horaria reduzida preparam o aluno pa-
ra competéncias especificas, na busca por uma
oportunidade no mercado de trabalho”, explica Jo-
natas Pedroni, coordenador da area de gestao e
negocios do Senac Jundial.

Dentre os cursos disponiveis, um € inédito na
unidade: Marketing: Cratividade e Inovacao. Ou-
tras opcoes sao Administracao de Conflitos; Admi-
nistracao Financeira; Geréncia e Supervisao de
Vendas e Marketing: Cratividade e Inovacao. Os
cursos sao realizados aos sabados. Mais informa-
coes podem ser obtidas Portal Senac. www.sp.
senac.br/jundiai ou o telefone (11) 3395-2300.

> GARANTIA

Medida libera uso do
FGTS para consignado

0 govemo federal publicou nesta semana me-
dida provisoria autorizando o crédito consignado
para trabalhadores do setor privado com recursos
do FGITS (Fundo de Garantia do Tempo de Servi-
¢o) como garantia. A medida foi anunciada no ini-
cio de fevereiro dentro do pacote de incentivo ao
crédito, que pretende destravar até R$ 83 bilhoes
de empréstimos.

O incentivo ao consumo € uma das vias apon-
tadas pela equipe econdmica da presidente Dil-
ma Rousseff para reanimar a atividade economi-
ca. Os trabalhadores do setor privado poderao
usar como garantia até 10% do saldo da conta
no FGIS e até 100% do valor da multa rescisoria
por dispensa sem justa causa.
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5 estratégias para tomar a

A todo momento somos obrigados a
tomar decisoes, seja no trabalho, em
casa ou no happy hour com 0s amigos.
Mesmo sendo algo tao rotineiro, & mui-
to comum encontrarmos pessoas e até
mesmo empresas que tém dificuldades
para fazer escolhas. Por vezes, 0s as-
suntos se arrastam em reunioes intermi-
naveis e, em meio a tantas discussoes,
muitos temas sao “compartilhados”
até 0 momento em que ninguém mais
é dono da ideia.

Isso pode ser imperceptivel para
muitos, mas gera perda de tempo e,
pior, de dinheiro também. Diante disso
tudo, nao podemos apontar um Unico
responsavel por dificultar as escolhas,
existem intimeros fatores que podem
empacar esse processo. Com algumas
estratégias, no entanto, é possivel tor-
nar a tomada de decisao mais simples.
Destaquei cinco acoes que podem faci-
litar, confira:

1 - Se veja como um observador
do fato

Muitas pessoas sao emotivas de-
mais no momento em que precisam
se posicionar a respeito de algo. Quan-
do for decidir, seja mais racional. Co-
mo fazer isso? Pense na situacao ape-
nas como um observador, por exem-
plo, de comprar ou ndao um carro no-
vo. Ao enxergar o cenario de fora, vocé
consegue dar palpites e ser muito
mais racional.

2 - Foque no momento presente

Em determinados momentos, as pes-
soas querem decidir, mas estao com a
cabeca longe. Dedique um tempo do
dia para focar somente na decisao a
ser tomada. Caso seja necessario, re-
serve de trés a quatro minutos do dia,
relaxe, respire e foque na situacao pre-
sente. Ao se dedicar totalmente a isso,
e possivel ser muito mais assertivo.

3 - Pense em seu ambiente

Um estudo da Journal of Consumer
Psychology aponta que um ambiente
mais claro e com mais luz favorece a to-
mada de decisao. Eu, por exemplo,
quando preciso resolver uma guestao
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mais séria, tenho 0 meu canto. Em de-
terminados momentos, gosto de ir para
um lugar silencioso ou dar uma cami-
nhada no parque. Um ambiente tran-
quilo ajuda a pessoa a se conectar
com ela mesma e auxilia no processo
de decisao.

4 - Espere o momento certo

Evite tomar uma decisao do dia pa-
ra a noite. E muito importante refletir
sobre o problema. Em certas situacoes,
somos muito calorosos para decidir al-
go. Durma, pense e decida no dia se-
guinte.

5 - Faca um quadro dos pros e con-
tras de uma decisao

Essa € uma técnica que ensinei aos
meus filhos e vale muito a pena fazer
com criancas, adolescentes e até mes-
mo com os adultos. Por exemplo, voce
quer viajar para um determinado lugar,
mas ainda esta em divida se € a me-
lhor opcao. Pegue um quadro e liste os
pontos positivos de um lado, os negati-
vos de outro e avalie. Com isso, vocé
vai ter muito mais racionalidade e vai
tomar a decisao de maneira mais acer-
tada.

Dificilmente, a tomada de decisao
sera um ato facil e rapido. Sempre que
precisar fazer uma escolha, tente colo-
car essas estratégias em pratica, isso
vai ajudar a tornar o processo muito
mais simples e ainda vai evitar a perda
de tempo.

Christian Barhosa é especialista no
Brasil em administracao de tempo e
produtividade, é CEO da Triad PS,
empresa multinacional especializada em
programas e consultoria na area de
produtividade, colaboracao e
administracao do tempo. Ministra
treinamentos e palestras para as
maiores empresas do pais e da Fortune
100. Autor dos livros "A Triade do
Tempo"; "Vocé, Dona do Seu Tempo";
"Estou em Reuniao”; co-autor do "Mais
Tempo, Mais Dinheiro"; e "Equilibrio e
resultado - Por que as pessoas nao
fazem o que deveriam fazer?". Sua mais
recente obra: "60 Estratégias praticas
para ganhar mais tempo".
www.triadps.com.br e
www.maistempo.com.br
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