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PREVISAO TEMPO
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BAHIA tem previsao de tempo nublado a parcialmente nublado com chuva fraca no sul, chuva isolada no reconcavo e nordeste, possibilidade na chapada e sudoeste

Ter tempo livre e ter tempo
disponivel sdo conceitoscom-
pletamente diferentes, mas
que muita gente ainda con-
funde. Alias, diria que muitas
pessoas tém a produtividade
prejudicada por conta disso,
pois ter um hordrio vago na
agenda nao significa que voceé
esta livre para agendar qual-
quer coisa.

Vamos pensar em um
exemplo pratico: vocé resolve
olhar para a sua agenda e per
cebe que tem um buraco na
quinta-feira, mas no restante
dos dias vocé tem reunioes
agendadas em todos os hora
rios. Até que chegaum amigoe
diz que na quinta-feira tem
uma reuniao com um cliente e
te convida para participar, so
para fazer companhia e dar
uma forca. Como vocé tinha
uma vaga na agenda, nem
pensou duas vezes e confir
mou presenca, lotando a se
mana com reunioes,

Noentanto, muitas vezes, as
pessoas nio percebem que es-
se tempo que estava “livre”,
nao necessariamente estava
disponivel. Talvez, essa fossea
unica oportunidade que vocé
tinha na semana para colocar
osseuse-mailsemordem, pa-
rafazeralgo queestavaatrasa
do, terminarum projetooure
latorio. Enfim, para fazer as
suas coisas.

Muita gente fica orgulhosa

Artigo Christian Barbosa

Tempo livre ndo

e tempo
disponivel

de olhar para a semana e ver
que a agenda esta completa-
mente cheia. Quando eu per-
cebo que ndo tenho um dia li
vre, busco formas de trocar
algumas das reunioes, juntar
parte delas em um mesmo
dia, remarcar para um mo
mento mais oportuno ou fazer
via Skype, para minimizar o
tempo de deslocamento.
Sempre penso nisso, porque
eu preciso ter dias livres du-
rante a semana.

Alids, muitagente temo ha
bito de realizar inumeras ati-
vidades também aos fins de
semana. E muito comum ouvir

Quando vocé aprende
a aproveitar o seu
tempo livre deixao
seu corpo e mente
prontos para agir bem

as pessoas reclamando que o
domingo ja acabou e o fim
de semana passou rapido de
mais, nem deu para aproveitar
direito.

Por que isso acontece? Ge-
ralmente, a pessoa utiliza o
tempo que teoricamente esta-
ria livre para realizar diversas
coisas e esquece de disponibi-
lizar algumas horas para aqui

lo que deveria ser feito. Ou se
ja, no periodo da manha voceé
agenda um compromisso,
na sequéncia, vai para um al
moco marcado, depois para
uma festa e encerra o dia em
uma balada. No domingo, faz
a mesma coisa. Dessa forma,
a pessoa lota o sabado e do-
mingo de atividades e o cére-
bro ndo descansa, o corpo nao
para.

Quem vive nesse ritmo, nao
consegue descansar, vive em
um ciclo de agitacio e corre
ria, pois inicia e encerra a se-
mana na mesma loucura. As
vezes, precisamos parar, en

xergar a forma como estamos
conduzindo avidaecomecara
deixar mais tempo disponivel
na agenda, s assim voce tera
tempo pararealizar atividades
que te dao prazer. Como uma
atividade fisica, lerum livroou
apenasficarsentadonosofade
casa vendo um filme ou uma
serie. O importante € ter um
tempo livre para o seu corpo
descansar, relaxar e recuperar
as energias, sem ter nada para
pensar.

Quando vocé aprende a
aproveitar o seu tempo livre,
vocesesente melhor, poisdei-
Xa 0 seu corpo e a mente livres
para realizar aquilo que faz
bem. Porém, isso nao significa
que ¢ para desperdicar esse
tempo a toa, deixar todos os
sabados e domingos livres,
pois isso vai impedir vocé de
progredir. Saiba dosar as duas
coisas e entenda que 0 nosso
corpo tem um limite e ele res
ponde por vocé, isso €, se vocé
estd cansado demais, pegando
pesado, vocé vai acabar fican-
do doente ou estressado e nao
sabera o motivo, Por isso,
sempre que olhar para a sua
agenda, lembre-se: tempo li
vre, ndo é tempo disponivel.
Christian Barbosa é especialista em
administracao de tempo e produtivi-
dade e CEO da Triad PS, empresamul-
tinacional especializada em progra-
mas e consultoria na area de produti-

vidade, colaboracdo e administracao
do tempo.
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0 CORREIO acabou de alcan
car 32 mil seguidores no Ins-
tagram (@correio24horas).
L4 narede de fotos e videos
vocé pode conferir conteudos
exclusivos de gastronomia,
futebol, carros, variedades,
etc. A gente também esta no
Twitter e Snapchat (@cor-
reio24horas). Segue a gente!

o /correio24horas o @correio24horas
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RECAUCHUTOU Mal deixou o BBB 16 e Adélia
correu para o consultorio medico para dar uma
recauchutada basica no visual. Com a expe-
riéncia de quem jd passou por trés cirurgias pa-
ra implantes de silicone nos seios, uma lipoas-
piracdo, uma rinoplastia e botou 400ml de sili-
cone em cada nadega, ela agora fez uma opera-
¢ao para levantar as palpebras e aplicou botox
na testa e dcido hialuronico na contorno da bo-
ca, regido conhecida como “bigode chinés”.
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