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Por * Christian Barbosa

Tempo livre nao significa
ter tempo disponivel

Ter tempo livre e ter tempo
disponivel sdo conceitos comple-
tamente diferentes, mas que muita
gente ainda confunde Alas, duia
que muitas pessoas tém a produ-
tividade prejudicada por conta
disso, pois ter um horario vagona
agenda ndo significa que vocé esta
lwvre para agendar qualquer co1sa

Vamos pensar em um exem-
plo pratico, vocé resolve olhar
para a sua agenda e percebe que
tem um buraco na quinta-feira,
mas no restante dos dias vocé tem
reunides agendadas em todos os
horarios. Ate que chega um amu-
go e diz que na quinta-feira tem
uma reunido com um cliente e te
convida para participar, so para
fazer uma companhia e dar uma
forga. Como vocé tinhaumavaga
na agenda, nem pensou duasvezes
e confirmou presenca, lotando a
semana com reunides

No entanto, muitas vezes as
pessoas ndo percebem que esse
tempo que estava “livre”, ndo
necessariamente estava dispo-
nivel Talvez, essa era a unica
oportunidade que vocé tinha na
semana para colocar 0s seus e-
-matls em ordem, para fazer algo
que estava atrasado, termunar um
projeto ou relatorio. Enfim, para
fazer as suas coisas.

Muita gente fica orgulhosa
de olhar para a semana e ver que
a agenda esta completamente

cheia. Quando eupercebo quenao
tenho um dia livre, busco formas
de trocar algumas das reunides,
juntar parte delas em um mesmo
dia, remarcar para um momento
mats oportuno ou fazervia Skype,
para mmmizar o tempo de des-
locamento. Sempre penso nisso,
porque eu preciso ter dias livres
durante a semana

Alias, muita gente tem o habi-
to de realizar inimeras atividades
tambem aos fins de semana. E
muilo comum ouvir as pessoas
reclamando que o domingo ja
acabou e o fim de semana passou
rapido demais, nem deu para
aproveitar direito.

Por que 1550 acontece? Geral-
mente, a pessoa utiliza o tempo
que teoricamente estaria livre para
realizar diversas coisas e esquece
de disponubilizar algumas horas
para aquilo que devena ser feito
Ou seja, no periodo da manh3
vocé agenda um compromisso,
na sequeéncia, val paraum almogo
marcado, depois para uma festa e
encerra o dia em uma balada. No
domingo, faz amesma coisa Des-
sa forma a pessoa lota o sabado e
domingo de atividades e o cérebro
ndo descansa, o corpo nao para.

Quem vive nesse ritmo, nao
consegue descansar, vive em
um ciclo de agitagdo e correna,
POIS 1N1C1a € encerra a semana na
mesma loucura As vezes, pre-

Exposicao: Montando
e Desmontando Personagens

Uma boa histo-
r1a comecga com um
bom personagem
Com essa 1de1a, JAL
e Gualberto Costa,
tragam um panora- |
ma da historia dos
quadrinhos brasi-
lewros mostrando os
personagens maits
famosos de autores brasileros
Fazem 1ssonuma especie de brin-
cadeira’ ao inves de mostrar como
sdao montados os personagens e
O mmverso - mostra como se des-
monta cada um Assim, a Turma

da Modnica (Mauricio de Sousa),
Menino Maluquinho (Ziraldo),
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clsamos parar, enxergar a forma
como estamos conduzindo a vida
e comegar a derxar mais tempo
disponivel na agenda, so assim
voce tera tempo para realizar ati-
vidades que te dao prazer Como
uma atividade fisica, ler um livro
ou apenas ficar sentado no sofa
de casa vendo um filme ou uma
serie. O importante e terumtempo
livre para o seu corpo descansar,
relaxar e recuperar as energias,
sem ter nada para pensar
 Quando vocé aprende a apro-
veitar o seu tempo livre, vocé se
sente melhor, po1s deixa o seu cor-
po e a mente livres para realizar
aquilo que faz bem Porém, 1ss0
nao sigmifica que e para desperdi-
¢ar esse tempo a toa, deixar todos
os sabados e domingos livres, pois
1sso vai impedir voce de progre-
dir Saiba dosar as duas coisas e
entenda que o nosso corpo tem
um limite e ele responde por
VOCE, 1550 €, se voce esta cansado
dematis, pegando pesado, vocé vai
acabar ficando doente ou estres-
sado e ndo sabera o motvo. Por
1550, sempre que olhar para a sua
agenda, lembre-se: tempo livre,
nao e tempo disponivel.
*Christian Barbosa - Especialista
no Brasil em administragdo de tempo
e produtividade, é CEQ da Triad PS
empresa multinacional especializada em
programas e constiltoria na drea de pro-
dutividade, colaboragdo e admivustragdo
do tempo. www maistempo.com.br

BAZAR AFAI .

A Associagdo dos Famuliares e
Amgos dos Idosos, convidam os lei-
tores paramais um bazar beneficente.
O evento sera realizado no dia 30
(sabado) das 9h as 13h roupasnovas
e semu-novas, calgados, utensilios e
brinquedos a partir de R$ 1,00 Toda
verba sera em prol da Manutengdo do
Centro Dia do Idoso.

Local: Rua Dr Samuel Porto,
299 — Saude - informagdes. 2532-
3803 - www centrodia org br

Vila Santa Catarina e \ila C ampestre.

Cidade Ademar, Divisa de Diadema, Jardim
Miriam, Americanopolis, Cidade Ademar, Intelagos,
Jardim Consdrcio, Jardim das Oliveiras, Vila
Joaniza, Via Missionaria e Jardim Prudéncia
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ARIES- O trabalho andara melhor na segunda quinzena. Novos rela-
donamentos estar@o favoreddos. Uma viagem a dois, pederd firmar um
romance ou estabilizar o casamento.

TOURO - Transformacdes internas diminuirGo a carga emoaonal. A
libertacGo de velhas crencas ajudard a encarar desafios com leveza. Sonhos
romanticos contardo pontos nas deasdes.

GEMEOS - Mudancas na equipe, no ambiente sodal e na intimidade
prometem movimento. Mais equilibno emocional perto da metade do més.
Na segunda quinzena, relacionamentos cobraréo respostas rapidas. A MAIS

CANCER - Inige um novo projeto ou dé uma virada na carreira. Aproveite
esse periodo para aquecer as comunicacdes. Podera expandir sua rede de
influénaas e atrair novos amores.

LEAO - Além de liberdade, o més trard sabedoria para adminisirar seus
recursos. Paix@o, prazer e crescimento financeiro. Poderd firmar um contrato
profissional.

VIRGEM - Bom periodo para implantar mudancas e investir em bases
firmes. Avalie perdas e ganhos. Poderd recuperar um vinculo importante.
Uma viagem, ampliard horizontes.

LIBRA - Fase de sanar dividas, expor opinides e iniciar novos relaco-
namentos. Se estiver sO, um encontro casual podera se tomar uma relacdo
estavel, aprofunde o didlego.

ESCORPIAO - Aposte num projeto inovador e comece uma fase nova
no trabalho. Aproveite para firmar um contrato de longo prazo. Uma onda
positiva de energia incentivard maior partidpacado sodal. Amor em alta na
segunda quinzena.

SAGITARIO - Uma escolha importante poderd desencadear mudancas
grandes nos seus valores e estilo de vida. Aposte num novo comeco. Poderd
firmar um conirato profissional promissor.

CAPRICORNIO - O inido de uma fase na vida familiar podera provocar
mudancas ndo previstas. O més propde renovacdo, reformas e liberdade. Aposte
nos sonhos. Brilhantismo, poder e prestigio marcardo sua atuacéioentre 14 e 17.

AQUARIO - Cheiro de novidade no ar. Aproveite para drcular, fazer
amizades, comecar um curso. Na segunda quinzena, o dima ficara mais
calmo. Bom para arrumar a casa, curtir a familia e investir no conforto.

PEIXES - A segunda quinzena promete novos focos de interesse. Notiaas
de longe, viagem ou intensificacio de uma atividade académica poderdo
redirecionar a profissdo.
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