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Sabado, 14 de maio de 2016

Otimista, gestao Temer pode durar
hem menos do que o esperado

Muita gente fez festa com a aprovacao da admissibili-
dade do processo de impeachment da presidente da Repu-
blica, Dilma Rousseff, pelo Senado Federal, e, consequen-
temente, seu afastamento por até 180 dias. O vice, Michel
Temer, assumiu com o status de ‘salvador da pdtria. Em
apenas dois dias, contudo, o desanimo é nitido.

O Pais esta quebrado. Os Estados e municipios tam-
béem. Mas ninguém sofre mais do que as familias, atoladas
em dividas por conta da alta da inflacao e do desemprego
em ascensao. O desejo de mudanca é obvio. Entretanto,
a equipe econémica de Temer comecou mal. Fala em re-
criar a CPMF, chamado de
imposto do cheque, ou outro
tributo ‘temporariamente’
Bom, o brasileiro ja sabe o
que significa essa palavra
na politica.

O tempordrio vira du-
radouro. E ainda a gestao
Temer quer alterar a Previ-
déncia Social, o que pode prejudicar milhoes de pessoas
que estao proximas de se aposentar.

Na educacao, a noticia também ndo é boa. O governo
recem-empossado suspendeu bolsas de auxilio financeiro
em universidades federais. Medida questionavel para um
Pais que quer se desenvolver. Seria melhor cortar desde
agora os prometidos quatro mil comissionados a menos
que o governo, sequndo Temer, terd no final do ano.

Dilma foi afastada, mas o processo de impeachment no
Senado é longo. Temer ainda € alvo de uma ac¢do de anu-
lacao da chapa no Tribunal Superior Eleitoral (TSE) por
abuso de poder economico em 2014. Se nao tomar medidas
que retomem o crescimento econémico e, ao mesmo tempo,
possam garantir a sustentabilidade e direitos ja adquiri-
dos pelos brasileiros, Temer caird na mesma impopulari-
dade de Dilma. De duas, uma: ou ela volta a ter apoio das
ruas diante da insatisfacao contra Temer, ou a pressao
para saida dele e convocacao de novas eleicoes vai crescer.

Falar que a CPMF ou
outro imposto

pode voltar
‘temporariamente’ é

irresponsavel. Breve pode

ser o governo Temer
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Espedialista em
gerendamento do tempo
e produtividade pessoal

Crie o seu
‘Dia Perfeito’

Todo mundo sofre com a sen-
sacao de que estamos vivendo na
correria e, gerahnente, 1SS0 € cau-
sado pela vida agitada, repleta de
atividades para fazer e pouco apro-
veitamento. O resultado disso € a
sensacao de que a pessoa sO corre,
trabalha e nao tem tempo para apro-
veitar. Por isso, a pergunta que mui-

Quando vocé cria oportunidades
e tem o controle da situacao se
torna o senhor do seu tempo

tas pessoas fazem é: como é possivel
aumentar a percepcao de que vocé
esta usando bem o seu tempo?

Quando falamos em gestao do
tempo e produtividade, existem di-
versas acoes que podem ajudar, mas
gostaria de destacar uma delas, que
é criar o seu “Dia Perfeito’, ou seja,
uma data para fazer tudo aquilo que
vocé tem vontade e que proporciona
uma sensacao de bem-estar.

A ideia é que vocé reserve um

dia na sua agenda, mensalmente ou
bimestralmente, para que tudo seja
do jeito que vocé quer, com as coisas
que vocé gosta e te fazem sentir en-
gajado com a sua qualidade de vida.
Vale destacar que essa nao pode ser
uma acao que vocé realiza constan-
temente, pois a partir do momento
que se transforma em algo comum,
vira rotina e, consequentemente, dei-
xa de ser uma data especial.

Entao, para criar o seu “‘Dia Per-
feito”, a primeira dica é pensar em
tudo que vocé gostaria de fazer na
data dedicada as atividades que te
dao prazer. Isso vai variar de pessoa
para pessoa, pode ser um hobbie,
um esporte, algo espiritual, uma lei-
tura ou um lugar especial. O impor-
tante é parar e pensar nesse dia.

Depois, crie um roteiro para que
a data seja realmente perfeita. Cada
um tem uma preferéncia, por isso
0 importante é criar o seu roteiro
e pensar nele, levando em conside-
racao o que vocé faria pela manha,
como tomar um café em casa e dar
uma volta no parque; na hora do al-
MOCo, que restaurante ou que comi-
da vocé quer fazer; na parte da tar-
de, como voceé vai se divertir e quem
pode fazer parte desse momento;
para finalizar, pense em como voce
encerraria esse dia.

O mais importante é que vocé
tenha uma data reservada para re-
alizar atividades que te dao prazer.
Transforme-a em prioridade e tenha
em mente que voceé é capaz de fazer
a diferenca em sua propria vida.

¥ Afraida pela lei de
incentivo fiscal, a China
Automotive System
chega a Guarulhos com
investimentos da ordem
de RS 20 milhGes, com
previsdo de mais R$ 15
milhdes nos proximos
dois anos. Inicia suas
operacdes numa planta
instalada no Complexo
Industrial de Guarulhos,
no Jardim Aracilia,
nesta segunda-feira,
16. A CAAS, situada

no setor de autopecas,
@ uma fabricante

global fornecedora

de sistemas de

direcdo para grandes
montadoras. A
empresa, que mantinha
apenas um escritorio
na Vila Galvao, vem
atralda pela logistica

(a cidade é cortada
pelas rodovias federais
Presidente Dutra e
Ferndo Dias, além

da estadual Ayrton
Senna, beneficiada
futuramente pelo
Rodoanel, além do
Aeroporto de Guarulhos)
e da mao de obra
qualificada encontrada
no municipio. A chegada
da CAAS deve abrir

50 postos de trabalho
imediatamente nesta
fase de implantacdo e
dobrar até 2020, além
de gerar outras 200
vagas indiretas. Embora
0 Brasil também sofra
0s efeitos da crise
econdmica mundial, a
noticia da chegada de
um grande player global
@ animadora.
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