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CRIE O SEU DIA PERFEITO" E TENHA TEMPC
PARA AS ATIVIDADES QUE TE DAO PRAZER

| CHRISTIANBARBOSA

Todo mundo sofre com a
sensacaode queestamos
vivendonacorreriae, ge-
ralmente, isso € causado
pelavidaagitada, repleta
de atividades para fazer
e pouco aproveitamen-
to. O resultado disso ¢ a
sensagaode quea pessoa
sO corre, trabalha e nao
tem tempo para aprovei-
tar. Por isso, a pergunta
gue muitas pessoas fa-
zem é: como € possivel
aumentar a percepgao
de que voceé esta usando
bem o seu tempo?
Quando falamos em ges-
tao do tempo e produtivi-
dade, existem diversas
agoes que podem ajudar,
mas gostaria de destacar
umadelas, que é criar o seu
“DiaPerfeito”, ouseja,uma
data para fazer tudo aquilo
que vocé tem vontade e
que proporciona uma sen-
sacao de bem-estar.
Aideia é que vocé reser-
ve um dia na sua agenda,
mensalmente ou bimes-
tralmente, para que tudo
seja do jeito que voce
quer, comas colsas quevo-
cé gosta e te fazem sentir
engajado com asua quali-
dade de vida. Vale desta-
car que essa nao pode ser
umaacao que vocérealiza
constantemente, pois a
partirdomomentoque se
transforma em algo co-
mum, virarotinae, conse-
quentemente, deixa de
ser uma data especial.
Entao, para criar o seu
“Dia Perfeito”, a primei-
ra dica é pensar em tudo
que vocé gostaria de fa-
zer na data dedicada as
atividades que te dao
prazer. Isso vai variar de
pessoa para pessoa, po-
de serum hobbie, um es-
porte, algo espiritual,
uma leitura ou um lugar
especial. O importante é
parar e pensar nesse dia.
Depois, crie um roteiro
para que a data seja real-
mente perfeita. Cada um
tem uma preferéncia, por
issooimportanteecriaro
seu roteiro e pensar nele,
levando em consideragao
0 que voce faria pela ma-
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De nada adiantaria a existéncia
do medicamento, se 0
anestesiologista nao fizesse
rapidamente o diagnostico e
tratamento adequados

nha, como tomar um cafeé
em casa e dar uma volta
no parque; na hora do al-
mog¢o, que restaurante ou
que comida vocé quer fa-
zer; na parte da tarde, co-
mo voce vai se divertir e
quem pode fazer parte
desse momento; para fi-
nalizar, pense em como
voceé encerraria esse dia.

Minha sugestao é, pe-
gue um pedaco de papel
e escreva tudo o que de-
veria conter em seu dia
perfeito. Muita gente
vai fazer essa lista e per-
ceber que existem mui-
tas atividades.Isso é oti-
mo, pois permitira que
voce crie dois dias per-
feitos em sua agenda,

Dum

um para cada mes.
Omaisimportantedis-
sotudo é que vocé tenha
uma data reservada pa-
ra realizar atividades
que te dao prazer. Isso
porque, quando voce
cria o seu “Dia Perfeito”
etem ocontrole da situa-
¢ao, voce se torna o se-
nhor do seu tempo. Por
isso, transforme essa
acao em uma priorida-
de, cologque-a em sua
agenda, sejauma vez no
meés ou no bimestre. O
importante € que vocé
tenha em mente que vo-
céécapazdefazeradife-
renc¢aem sua propria vi-
da e na vida das pessoas
que VOCé ama.
Escritor, especialistaem
administracdodetempo e
produtividade, e CEOda Triad PS
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Os prefeitos sempre tiveram o que reivindicar do go-
verno federal. Jamais estiveram satisfeitos com os
repasses do Fundo de Participacdo dos Municipios
(FPM), insuficientes para o custeio da administracao.
Como muitos nao conseguem receitas proprias, espe-
cialmente os de cidades de pequeno porte, s3o depen-
dentes da Unido. Nao cobram IPTU ou ISS, o que é um
grande equivoco, pois se colocarem aliquotas baixas
poderao, ainda assim, promover uma arrecadacdo ex-
tremamente importante para os municipios. O argu-
mento dos prefeitos que preferem ndo cobrar nada
dos moradores é a baixa renda que impossibilitaria
qualquer contribuicao.

Amanha, prefeitos estarao em Brasilia para discu-
tiruma proposta unica. Mas, se com o governo Dilma
tinham um discurso inflamado e cobranca veemente
de repasse maior, com o novo governo decidiram
reduzir a pressao, dando um voto de confianca a
gestdo peemedebista. Os detentores do poder das
capitais e da cidades médias se encontram hoje na
capital federal. Na pauta, a elaboracdao de uma agen-
da a ser entregue ao presidente interino Michel Te-
mer. Mas o presidente da Frente Nacional de Prefei-
tos, Marcio Lacerda, acostumado como ja esta as
restricdes de receita na administracdo de Belo Hori-
zonte, diz que pedidos que onerem os cofres publicos
sao “assunto proibido”.

As prefeituras querem o
direito de cobrar o Imposto
Sobre Servicos (ISS) de
setores hoje isentos da
tributacao, como na area de
tecnologia, além de correcao
automatica do IPTU

Por isso, ao contrdrio das marchas a Brasilia que
mobilizaram os prefeitos, o reajuste da aliquota do
FPM ndo serd sequer citado. A intencdo é discutir pro-
jetos e acoes que possam passar pelo Congresso Nacio-
nal e beneficiem os municipios. Uma delas é alteracao
na lei de Responsabilidade Fiscal, permitindo a atuali-
zacao automatica da base de calculo do IPTU a cada
quatro anos. As prefeituras querem ainda o direito de
cobrar o Imposto Sobre Servicos (ISS) de setores hoje
isentos da tributacdo, como na area de tecnologia.

A pauta se identifica mais, dessa forma, com muni-
cipios de médio e grande porte, uma vez que o0s
pequenos nao cobram IPTU nem ISS, ou cobram pou-
co. De fato, se a economia nao voltar a crescer, nao
ha como cobrar aumento de repasses federais. O
dinheiro do FPM vem do Imposto de Renda e do
Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI), cujas
receitas caem em temos de crise, de desemprego e
queda de renda.
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