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0 QUE PRIORIZAR: VIDA PESSOAL OU
PROFISSIONAL?

| CHRISTIANBARBOSA

Muitas pessoas questio-
nam o que deve ser consi-
derado mais importante: a
vida pessoal ou a profissio-
nal? Esse é umtemaquede-
veserlevado em considera-
cdo por todos aqueles que
valorizam a carreira, inclu-
sive pelo empresario, que
tem preocupagoes com a
saude financeira dos nego-
cios e a gestao da equipe.

A resposta para isso é
muito simples, mesmo
que nem sempre seja facil
ou 6bvio de implementar:
foque primeiroem voce. [s-
so porque, quando nos
preocupamos demais co-
nosco, tudo aonossoredor
melhora. Nao adianta na-
dasededicarapenasao pro-
fissional, isso so resultaria
em mais trabalho, estresse
ecansaco.Ouseja,issolimi-
taaenergia,interferenoso-
no, eosfinaisde semanase
tornam mais corridos. Em
alguns casos, a pessoa infe-
lizcomavidaabremaodos
hobbies e das atividades
que proporcionam prazer.

No livro “Mais tempo,
mais dinheiro”, que escre-
vi em parceria com 0 meu
socio Gustavo Cerbasi, fala-
mosdociclodasobreviven-
cia. Determinadas pessoas
se afundam em um cicloe,
com isso, acabam se enter-
rando no proprio proble-
ma. Isso tudo so faz com
que elas fiquem cada vez
piores e, em grande parte
dos casos, é preciso de aju-
da para sair desse estado
de frustracao.

Emoutras palavras,quan-
dofocamdemais naempre-
sa, prejudicam a vida pes-
soal e, por consequéncia,
nao conseguem evoluir em
nenhumdos aspectos da vi-
da. Esse € o pior caminho
que alguém pode escolher!

Aprendaater mais produ-
tividade e mais tempo, pois
essaéabaseparatudo.A mi-
nha sugestao é que as pes-
soas criem um conceito de
“Mindset Produtivo”, que
consiste em desenvolver
um modelo mental com es-
trateégias para ser mais pro-
dutivo. A proposta e que is-
s0 seja aplicado em qual-
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Quando focam demais na
empresa, prejudicam a vida
pessoal e, por consequéncia,
nao conseguem evoluir em
nenhum dos aspectos da vida

quer area da sua vida, para
ter mais energia, disposi-
cao, resultados e equilibrio.
E preciso elaborarum plano
que aconteca de verdade,
pois essa é a melhor forma
de blindar a mente.
Defendomuitoessa
questao, pois nao adianta
nada querer ter mais tem-
po,dinheiro, saude ou qual-
queroutracoisa, sem

aprender de verdade como
ser mais eficiente. Para is-
s, torne a sua mente mais
produtiva em todos os as-
pectos, afinal o tempo é a
base para todas as ques-
toes da vida.
Apartirdomomentoem
que a pessoa aprende a ser
produtiva e ganha tempo,
ela consegue ter disposi-
cao,avaliarmelhoras opor-

tunidades e ter energia pa-
ra fazer com que as coisas
evoluam. Por consequén-
cia, € possivel ganhar mais
dinheiro, adquirir novos
conhecimentos e otimizar
a performance. Ao focar
em voce, € possivel melho-
rar as relagoes com quem
faz parte do seu convivio, o
bem-estar e a disposicao.

Por isso, aprenda a ser
mais produtivo, foque
mais em si mesmo e cuide
da pessoa mais importan-
te para o seu desenvolvi-
mento: voce! A partir do
momento em quea pessoa
nao tem tempo para ela,
nao sobratempo para
mais nada. Essa é a base pa-
ra criar uma mentalidade
produtiva na rotina.
Especialistaem administracdo de
tempoeprodutividade, e CEOda
Triad PS.

A INDUSTRIA PEDE

PASSAGEM EDITORIAL

Aindustria mineira é bastante concentrada. Prova disso é
que metade da producdo esta nos setores automotivo,
de mineracao e metalurgia. A falta de diversificacao com-
plica a busca de solucdes em periodos de crise e é objeto
recorrente de debates. Mas apesar do pessimismo que
toma conta da economia do pais, a Federacao das Indus-
trias do Estado de Minas Gerais (Fiemg) aponta solucdes.

A entidade lembra que alguns setores tém potencial
para serem aceleradores da economia mineira, promo-
vendo o crescimento tdo esperado. Sao setores de larga
escala produtiva, ou seja, que envolvem grande numero
de empresas fornecedoras, capazes de gerar emprego e
receita de impostos para o setor publico. Além dos tradi-
cionais siderurgico e automotivo, estao, dentre outros,
laticinios, carnes e corretivos agricolas. O levantamento
da Fiemg aponta 21 areas produtivas capazes de alavan-
car a retomada do crescimento como um todo.

Os investimentos das proprias empresas sao necessa-
rios para essa retomada. Em consequéncia, havera au-
mento das exportacoes, sequndo a formula defendida
pela Federacdo das Industrias. Vendas para o mercado
externo sao consideradas a unica saida, por exemplo,
para o setor automotivo. A desaceleracao do mercado
interno nao tem data para acabar. Desemprego e queda
narenda sao fatores de desestimulo a producao de auto-
maveis para vendas dentro do pais e vao durar ainda
bastante tempo.

Sendo estimuladas, as
fabricas de automoveis,
laticinios, carnes
processadas, as siderurgias e
0s demais setores ajudar o
proprio governo a enfrentar
o0 ambiente de crise

No entanto, o cenario macroecondmico necessario pa-
ra esse esforco do setor privado precisa ser favoravel; os
estimulos de que precisam os empresarios estao sendo
buscados pelo governo Temer, Claro esta que, crescendo
a producao e consequentemente o estimulo ao consu-
mo, aumenta a arrecadacao de impostos.

Sendo estimuladas, as fabricas de automoveis, latici-
nios, carnes processadas, as siderurgias e os demais seto-
res do levantamento da entidade empresarial, podem
ajudar o proprio governo a enfrentar o ambiente de crise.
Ha fatores externos que dificultam esse movimento. O
preco do aco, por exemplo, deixa o setor sidertrgico em
banho-maria, mas havendo investimentos em infraestru-
tura, com o governo trabalhando para atender a uma
demanda do pais, essa realidade pode mudar. O presi-
dente interino Michel Temer fala em privatizacoes e apor-
tes por meio de parcerias publico-privadas e até conces-
sdes a iniciativa privada. Se se mantiver firme politica-
mente, consequirda o que a economia mineira tanto
aguarda e tanto necessita.
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