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Aproximadamente 45 pessoas participaram do Encontro de
Espiritualidade para pessoas solteiras, viuvas e separadas

|
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O 2° Encontro de Espiritualidade para pessoas solteiras, viuvas e separadas promovido pela
Pastoral Familiar da Paroquia Santa Ana e Sao Joaquim de Barretos reuniu aproximadamente 45
pessoas. Alem de fiéis da paroquia, metade eram das paroquias Catedral Divino Espirito Santo, Bom
Jesus e Sao Benedito de Barretos, e Paroquia Sao José de Colina.

O evento teve inicio com a missa na Capela Nossa Senhora Aparecida, no bairro Pereira, e contou
com palestras. As irmas Elaine e Elidia, da Congregacdo das Pequenas Missionarias Eucaristicas,
trabalharam o tema “Como encontrar forgas em Deus nos momentos dificeis”.

A psicologa Celeste tratou sobre os “Meios para driblar a solidao em nosso dia-a-dia™. E o paroco,
padre Luzi Paulo Soares, fez duas palestras que tiveram como reflexdes os temam: “O sentido da
vida" e “Como a Igreja acolhe estas pessoas (separadas, viuvas e solteiras)’. Apos o almogo foram
realizadas algumas brincadeiras e sorteios de brindes.

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br

 Artigo
Novidades verdes, de
morcegos a pneus

Pesquisadores da
Universidade de Lough-
borough. no Reino Unido.
descobriram que a escolha
de uma cor diferente do
cinza ou branco das tor-
res eolicas altera a forma
COmo essas construgoes
afetam insetos. Isso pode
ser significativo para re-
duzir o impacto ambiental
das turbinas eolicas na
vida selvagem. pois os
INOICcegos sao mortos ao
perseguir insetos pelas
enormes pas das turbinas.

Os cientistas descon-
fiavam que os msetos fos-
sem atraidos para as estru-
turas por algum motivo, e
estes afraissem especies
msetivoras de passaros e
morcegos. Entao testaram
diversas cores nas helices.
Descobriram que 0 roxo
nao atrai insetos. Os cien-
tistas brasileiros tambem
deveriam verificar se o
mesmo esta ocorrendo em
nosso ambiente.

Outra incrivel desco-
berta fo1 feita por pesqui-
sadores do Laboratorio
Nacional de Ames e da
Universidade do Colorado
que estudavam o 1mpacto
das eolicas no ambiente.
Descobriram que as tur-
binas eolicas localizadas
em areas de plantio nao
prejudicam. antes podem
realmente ajudar algumas
culturas mesmo quando as

condi¢coes meteorologicas
nao sejam as ideats.

As turbias eolicas po-
dem criar um microclima
ao canalizar o ar sobre a
terra. ar mazis fresco e mais
seco, resultando em me-
nos 1nfestagoes de fungos
e mais CO2 (dioxido de
carbono) disponivel para a
fotossintese. Mais estudos
precisam ser feitos, mas e
um 1mportante indicativo
que esse tipo de producao
de energia, com turbinas de
vento, aléem de ser menos
agressivo ao meio ambien-
te, como a exfracao de car-
vao, tambem pode proteger
e desenvolver plantagoes.

A geracao de energia
eletrica usando as turbinas
eolicas esta tornando viavel
a geracao de hidrogenio
para competir com o petro-
leo. Para automoveis nao se
enxergam problemas gra-
ves. o que tem despertado o
interesse e preocupacao do
Departamento de Energia
dos Estados Unidos sao os
caminhoes a diesel.

O oleo Diesel faz todo
o trabalho pesado deste
planeta por boas razoes: ¢
barato. abundante. dispo-
nivel em todos os lugares.
e tem a melhor densidade
de energia de qualquer
combustivel.

O hidrogenio tem que
evoluir bastante para que
um caminhao o utilize.

Como gas comprimido.
sa0 necessarios muitos
cilindros para dar alguma
autonomia ao caminhao.
Mesmo o hidrogenio liqui-
do tem apenas um quarto
da densidade de energia
de combustivel diesel.
alem de ter a producao
muito cara. Um caminhao
grande a diesel tem auto-
nomia de cerca de mil e
quinhentos quilometros.
Para este setor. o biodiesel
Seria mais Promissor.

Se ha uma coisa hor-
rivel que caminhoes e
automoveis geram sao 0s
pneus velhos, pois tem um
enorme immpacto ambiental
negativo. pois ao queimar.
eles emitem quantidades
alarmantes de cloreto de
hidrogenio, monoxido de
carbono e cromo hexa-
valente, gases toxicos e
que contribuem para as
alteracoes climaticas.

Pesquisadores brita-
nicos da Universidade de
Durham. no Remo Unido.
descobriram uma maneira
de reciclar eficientemente
pneus velhos, transfor-
mando-0s em novos usan-
do um processo quimico e
catalitico e que consome
Ienos energia.

Mario Eugenio Saturno é
Tecnologista Senior do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais
(INPE) e congregado mariano.
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O que priorizar:
vida pessoal ou profissional?

Muitas pessoas ques-
tionam o que deve ser
considerado mais umpor-
tante: a vida pessoal ou
a profissional? Esse € um
tema que deve ser levado
em consideracao por todos
aqueles que valorizam a
carreira, inclusive pelo
empresario, que tem pre-
ocupacoes com a saude
financeira dos negocios
e a gestao da equipe. A
resposta para 1Sso € mui-
to sumples. mesmo que
nem sempre seja facil ou
obvio de implementar:
foque primeiro em voce.
Isso porque. quando nos
preocupamos demais co-
nosco. tudo ao nosso redor
melhora. Nao adianta nada
se dedicar apenas ao pro-
fissional. 1ss0 so resultaria
em mais trabalho. estresse
e cansaco. Ou seja, 1ss0
limita a energia, imterfere
no sono. e os finais de
semana se fornam mais
corridos. Em alguns casos,
a pessoa mfeliz com a vida
abre mao dos hobbies e
das atividades que propor-
clionam prazer.

No livro “Mais tem-
po. mais dinheiro”, que
escrevi em parceria com
o meu soc1o Gustavo Cer-
basi, falamos do ciclo
da sobrevivencia. Deter-

de verdade como ser mais
eficiente. Para 1sso, torme a
sua mente mais produtiva
em todos os aspectos, afi-
nal o tempo € a base para
todas as questoes da vida.
A partir do momento
em (ue a pessoa aprende
a ser produtiva e ganha
tempo, ela consegue ter
disposicao, avaliar melhor
as oportunidades e ter
energia para fazer com
que as coisas evoluam.
Por consequencia, € possi-
vel ganhar mais dinheiro,
adquirir novos conheci-
mentos e ofimizar a per-
formance. Ao focar em
voce, e possivel melhorar
as relacoes com quem faz
parte do seu convivio, o
bem-estar e a disposicao.
Por 1sso. aprenda a
ser mais produtivo, foque
mais em si mesmo e cuide
da pessoa mais importante
para o seu desenvolvi-
mento: voce! A partir do
moinento em que a pessoa
nao tem tempo para ela,
nao sobra tempo para mais
nada. Essa € a base para
criar uma mentalidade
produtiva na rotina.

minadas pessoas se afun-
dam em um ciclo e, com
1550, acabam se enterrando
no proprio problema. Isso
tudo so faz com que elas
fiquem cada vez piores e,
em grande parte dos casos.
¢ preciso de ajuda para sair
desse estado de frustracao.
Em outras palavras. quando
focam demais na empresa.
prejudicam a vida pessoal
e, por consequencia. nao
conseguem evoluir em ne-
nhum dos aspectos da vida.
Esse € o pior caminho que
alguém pode escolher!
Aprenda a ter mais pro-
dutividade e mais tempo.
pois essa € a base para tudo.
A minha sugestao € que as
pessoas criem um conceito
de “Mindset Produtivo™.
que consiste em desenvol-
ver um modelo mental com
estrategias para ser mais
produtivo. A proposta e que
1sso seja aplicado em qual-
quer area da sua vida, para
ter mais energia, disposi-
cao, resultados e equilibrio.
E preciso elaborar um plano
que aconteca de verdade,
pois essa ¢ a melhor forma
de blindar a mente.
Defendo muito essa
questao. pois nao adianta
nada querer ter mais tempo,
dinheiro. saude ou qualquer
outra coisa, sem aprender

Christian Barbosa - especialista
em administracio de tempo e
produtividade

(GOTAS DE SERENIDADE

Alvaro Luiz Mansor

Gosto de pensar em Jesus

Faz muito bem a minha alma. afasta da minha mente toda e
qualquer pequenina preocupacao com o meu amanha. ou qualquer
pequenina preocupac¢ao com meus filhos, minha esposa. netos e
amigos, ficar a pensar em Jesus.

As vezes ao deitar, outras vezes, ao raiar do dia, umaginar
aqueles anos em que Jesus permaneceu junto a sua Mae. pequenino e, depois, ado-
lescente. jovem, homem adulto e que constituem quase toda a vida de nosso Senhor
neste mundo.

Ve-LO. mentalmente, pequeno, sendo cuidado por Maria que O beija e brinca
com Ele. Depois, ja crescido, brincando com os retalhos de madeira da carpintaria
de Jose. Com quanta ternura e com quanta delicadeza Maria e Santo Patriarca nao
se ocupariam de Jesus durante a Sua infancia e, em silencia. aprenderiam muito e
constantemente d’Ele!

As almas de Mara e Jose 1am se moldando as alma daquele Filho, Homem e
Deus. Por 1sso a Mae e, depois o Pai terreno, conhecem como ninguem os sentimen-
tos do coracao de Cristo, e os dois sao para nos o melhor caminho para se chegar
ao Salvador.

Trinta longos anos de vida simples, comum. como a de um lar de qualquer pe-
quena aldeia da Galileia. Casal hunulde, mas pais de Nosso Salvador.

E nesse cenario que encontramos serenidade, para ao nos levantarmos, enfren-
tarmos e resolvermos os nossos problemas diarios. Como Maria, a Mae de Jesus, nos
passamos a conversar espiritualmente com o Senhor, num dialogo franco e amoroso,
de tudo o que se passa conosco, ate dos acontecimentos mais corriqueiros. Falamos
com Ele. tambem, das solucoes que dariamos aos nossos problemas. mas coloca-
mos em Suas maos, definir o que seria ideal para cada caso. Falamos dos projetos
da familia: da esposa maravilhosa que nos ajuda e estimula em tudo: dos filhos e
dos netos, enfim. de tudo e de todos que sdo a razao de nossa vida. do nosso amor.

Ja houve época em que permaneciamos neste estado quase de sublimacao es-
piritual e ate nos esqueciamos de nossa obrigacao de agradecer e louvar ao Senhor.
Hoje. dedicamos mais tempo ao louvor e ao agradecimento, pelas gracas que dia-
riamente recebemos.

Quando, por qualquer razao, aqueles que nao estao acostumados a este tipo de
dialogo ou oracao, nao sentirem naturalidade ao quererem se dirigir a Jesus. recorram
a Mar1a e a Jose. Maria de Jesus e nossa Mae, ndo nos nega nada, pois mae nenhuma
nega alego a seus filhos. Jose, profundo conhecedor dos sentimentos do seu Filho
Jesus. sabe como imnterceder por nos. em tudo que precisarmos. Recorrendo a Maria
e a Jose alcancaremos as gracas que almejamos, passando a falar com o Senhor com
simplicidade, naturalidade e muito amor.

Assim como nos tem feito muito bem nesta caminhada repleta de surpresas que
€ 0 nosso dia a dia, temos certeza que todos que buscarem esta intimidade com o
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BEBIDA ALCOOLICA
PARA MENORES... - |
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Cristo, passarao a viver mais serenamente.
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