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0 que priorizar: vida pessoal
ou profissional?

Muitas pessoas questionam o que deve ser considerado mais impor-
tante: a vida pessoal ou a profissional? Esse é um tema que deve ser
levado em consideracao por todos aqueles que valorizam a carreira, inclu-
sive pelo empresério, que tem preocupagoes com a satde financeira dos
negdcios e a gestdo da equipe. A resposta para isso é muito simples,
mesmo que nem sem pre seja facil ou 6bvio de implementar: foque primei-
1o em vocé, Isso porque, quando nos preocupamos demais conosco, tudo
ao nosso redor melhora. Nao adianta nada se dedicar apenas ao profissi-
onal, iss0 s6 resultaria em mais trabalho, estresse e cansago. Ou seja, isso
limita a energia, interfere no sono, e os finais de semana se tornam mais
corridos. Em alguns casos, a pessoa infeliz com a vida abre méo dos hobbi-
es e das atividades que proporcionam prazer.

No livro “Mais tempo, mais dinheiro”, que escrevi em parceria com o
meu sécio Gustavo Cerbasi, falamos do ciclo da sobrevivéncia. Determina-

das pessoas se afundam em um ciclo

e, com isso, acabam se enterrando no
| A partir do \ proprio problema. [sso tudo s6 faz com
. momento em que a

que elas fiquem cada vez piores e,
" pessoa aprende a

em grande parte dos casos, é preciso
de ajuda para sair desse estado de
ser produtiva e
ganha tempo, ela

frustragao. Em outras palavras, quan-
do focam demais na empresa, preju-
dicam a vida pessoal e, por consequ-

consegue ter

disposicao, avaliar

melhor as

éncia, nao conseguem evoluir em
nenhum dos aspectos da vida. Esse
oportunidades e
ter energia para

é o pior caminho que alguém pode
escolher!
Aprenda a ter mais produtivida-
fazer com gue as
coisas evoluam.
Por conseguéncia,

de e mais tempo, pois essa é a base
para tudo. A minha sugestao é que
e possivel ganhar
mais.

as pessoas criem um conceito de
“Mindset Produtivo”, que consiste em
desenvolver um modelo mental com
estratégias para ser mais produtivo.
A proposta € que isso seja aplicado
em qualquer drea da sua vida, para
, ter mais energia, disposicao, resulta-
dos e equilibrio. E preciso elaborar um plano que aconteca de verdade,
pois essa € a melhor forma de blindar a mente.

Defendo muito essa questao, pois nao adianta nada querer ter mais
tempo, dinheiro, satide ou qualquer outra coisa, sem aprender de verdade
como ser mais eficiente. Para isso, torne a sua mente mais produtiva em
todos os aspectos, afinal o tempo € a base para todas as questoes da vida.

A partir do momento em que a pessoa aprende a ser produtiva e ganha
tempo, ela consegue ter disposicao, avaliar melhor as oportunidades e ter
energia para fazer com que as coisas evoluam. Por consequéncia, € possi-
vel ganhar mais dinheiro, adquirir novos conhecimentos e otimizar a per-
formance. Ao focar em vocé, é possivel melhorar as relagoes com quem faz
parte do seu convivio, o bem-estar e a disposicao.

Por isso, aprenda a ser mais produtivo, foque mais em si mesmo e
cuide da pessoa mais importante para o seu desenvolvimento: vocé! A
partir do momento em que a pessoa nao tem tempo para ela, nao sobra
tempo para mais nada. Essa é a base para criar uma mentalidade produ-
tiva na rotina.

Christian Barbosa € especialista em administracado de tempo e
produtividade, é CEO da Triad PS, empresa multinacional especializada em
programas e consultoria na area de produtividade, colaboracao e
administracao do tempo
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Plantao de Policia

Perseguicao e morte perto do
Terminal de Campo Largo

Um homem foi morto a tiros na tarde de
ontem na Avenida Clotario Portugal, proximo
ao Terminal de Campo Largo. Com marcas de
varios tiros, uma Saveiro branca foi alvejada
por diversos tiros e o motorista foi alvejado.
Bombeiros do Siate prestaram atendimentos,
mas 0 motorista do veiculo ja estava morto.

BLOG DO TUPAN
. "Prisoes nao bastam”

* 0 juiz federal Sérgio Moro, responsavel
pela investigacao da Operacao Lava Jato,
disse que a prisao de investigados nao
basta para combater a corrupcdo no pais.
De acordo com o juiz, também e
necessario recuperar os valores desviados.

Grande Curitiba

Rede News 24 horas

Corpo é encontrado embaixo de
ponte no limite de Colombo

0O corpo de uma mulher foi encontrado no
inicio da tarde de ontem dentro do Rio
Atuba, embaixo da ponte que faz o limite
entre Curitiba e Colombo. Tudo indica que ela

foi morta a pedradas e sofreu abuso sexual.

MAIS Perto do local em que o corpo estava foram
www.bemparana.com.br/tupan encontradas marcas de sangue em algumas

pedras.

DEVANEIOS DOMOTTA

A menina no reflexo

Ando meio perplexo

As cinco mais acessadas ontem no site

Nao sei se devo encarar

Ou se me encolho no reflexo
Pois nao para de me olhar

A menina do meu olho convexo

Culpabilizacao da vitima
Vitima diz que bebia e
fumava, mas ressalta que
nada justifica estupro

Aqui, ali, e em todo lugar.

Mark Salling
Ator envolvido com
pornografia infantil

MAIS
www.bemparana.com.br/motta
COMER E CURTIR

- Dia dos Namorados

Inacreditavel

Marca de sabao chinesa
provoca polémica com
propaganda racista. Veja!

“ A previsdo do tempo para o fim de semana
dos namorados (11 e 12 de junho) nao é
muito animadora. Minima de 9°C e maxima

Domingo molhado

Area de instabilidade se
aproxima e chuva forte
deve atingir o Parana

de 13°C & o que apontam os sites de
meteorologia. Mas o Deville Business
Curitiba promete "combater” esse frio.

No sufoco!

Ewandro brilha, trave
salva e Atletico vence a
12 contra o Figueirense

www.bemparana.com.br/comerecurtir
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Os municipios do INTERIOR do Parana
aumentam a participacao no consumo
estadual de bens e servicos. Dados da
pesquisa |PC Maps, realizada pela IPC
Marketing Editora, mostram que, em
neste ano, 65% do consumo do Estado
vira de familias que moram fora da regiao
metropolitana de Curitiba.

A DIVIDA PUBLICA FEDERAL apresentou
reducao, em termos nominas, de 3,01%
em abril na comparacao com marco, ao
passar de RS 2,886 trilhdes para RS 2,799
trilhdes. Os dados, que incluem o
endividamento interno e externo, foram
divulgados pelo Tesouro Nacional. E a
primeira queda mensal desde janeiro.
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