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Vida pessoal ou profissional /

Aprenda a ter mais produtivi-
dade e mais tempo, pois essa é
a base para tudo. A minha su-
gestao € que as pessoas criem

toes davida.

A partir do momento em que
a pessoa aprende a ser produti-
va e ganha tempo, ela consegue
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Muitas pessoas questionam o

ao profissional, isso so resulta-
ria em mais trabalho, estresse

Cerbasi, falamos do ciclo da so-
brevivencia. Determinadas pes-
soas se afundam em um ciclo e,
com isso, acabam se enterrando

aplicado em qualquer drea da
sua vida, para ter mais energia,
disposicao, resultados e equi-
librio. E preciso elaborar um

adquirir novos conhecimentos
e otimizar a performance. Ao fo-
car em voce, € possivel melhorar
as relacoes com quem faz parte
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lorizam a carreira, inclusive pelo
empresario, que tem preocupa-
coes com a saude financeira dos
negocios e a gestao da equipe. A
resposta para isso € muito sim-
ples, mesmo que nem sempre
seja facil ou obvio de implemen-
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e cansaco. Ou seja, isso limita
a energia, interfere no sono, e
os finais de semana se tornam
mais corridos. Em alguns casos,
a pessoa infeliz com a vida abre

cao. Em outras palavras, quando
focam demais na empresa, pre-
judicam a vida pessoal e, por
consequéncia, nao conseguem
evoluir em nenhum dos aspec-
tos da vida. Esse € o pior cami-
nho que alguém pode escolher!

ter mais tempo, dinheiro, saude
ou qualquer outra coisa, sem
aprender de verdade como ser
mais eficiente. Para isso, torne
a sua mente mais produtiva em
todos os aspectos, afinal o tem-
po € a base para todas as ques-

importante para o seu desen-
volvimento: voce! A partir do
momento em que a pessoa nao
tem tempo para ela, nao sobra
tempo para mais nada. Essa é a
base para criar uma mentalida-
de produtiva na rotina
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CHARGE A SUA OPINIAO
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— O nao cumprimento da
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39 Sargento da Policia Milltar
Jundial

Até entao trafegar com os
farois baixos ligados nas es-
tradas brasileiras era medida
de seguranca e de bom sen-
so. Tal atitude visava garan-
tir que os condutores da via
se enxergassem, reciproca-
mente, com mais facilidade,
reduzindo, assim, o risco de
acidentes.

A partir de 7 de julho pas-
sa a vigorar determinacao
do Codigo de Transito Bra-
sileiro tornando obrigato-
ria que o motorista transite
com seu veiculo com a luz
baixa ligada nas rodovias

transito de natureza meédia,
com acréscimo de 4 pontos
na CNH do condutor, sujei-
tando o motorista ao paga-
mento de multa (R$85,13).

Essa medida devera contri-
buir para a reducao de aci-
dentes frontais nas rodovias
e salvar inumeras vidas.

Outro beneficio comprova-
do do uso do farol baixo é fa-
cilitar que o motorista aviste
ao menos 3 km de distancia a
sua frente. Dados de uma as-
sociacao norte-americana de
seguranca viaria, mostram,
por exemplo, que a medida
reduziu em 5% a colisao en-
tre carros e em 12% entre pe-
destres e ciclistas.
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Mulherde Pinguim pede demissao

Ja podemos tirar a conclusao de que tipo de
prefeito ele seria... E além do mais fica bem claro
para mim que ela somente pediu a exoneracao
pelo fato de o jornal ter descoberto que ela nao
trabalhava o dia todo e isso claro futuramente
poderia prejudicar seu marido de alguma

forma sabendo se que seu marido pretende se
candidatar a prefeito de SBO.

Monik Ferreira

Com esses politicos estamos Fud

Edson Donizete Fregolente

FRASES DODIA

“A ECONOMIA
ESTA PARADA.
ISSO CAUSOU
DEMISSOES EM
MASSA”

Laerte Martins | Economistada Acic

“FE UMA

EXCELENTE
OPORTUNIDADE
PARA OS§ ALUNOS
SE CONHECEREM”

Carla Bueno| Rede Feminina
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