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O que priorizar: vida
pessoal ou profissional?

Christian Barbosa (*)

Everardo Maciel: pessoas
fisicas precisam estar

melhor representadas no Carf

Convidado pela CPI do Conselho Administrativo de Recursos Fiscais (Carf), com o objetivo de esclarecer
questoes relativas ao funcionamento do orgdo, o ex—secretario da Receita, Everardo Maciel, criticou a
falta de representantes dos contribuintes pessoas fisicas no orgao, responsavel por julgar recursos de

empresas pela Receita

acielfoisecretariodaRe-

ceita entre 1995 e 2002,

durante o governo FHC.
Ele citou “fatos preocupantes”
em relacao aos desdobramentos
da Operacao Zelotes. Umdeles e
a proposta de extincao do tribu-
nal. “Isso nao faz sentido”, disse
0 ex-secretario.

Aafirmacao foifeitaemmeioa
avaliacao de que oatual modelo
do Carf se esgotou, motivo pelo
qual € necessaria sua reformu-
lacao. Maciel defendeu o fim
do sistema paritario, adotado
para a formacao do tribunal.
Ele criticou o fato de que vagas
destinadas a contribuintes téem
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sido preenchidas a partir de
indicacoes feitas por pessoas
juridicas — principalmente
entidades patronais, por meio
de confederacoes empresariais
que posteriormente nao se
responsabilizam pela consequ-

éncia das indicacoes.
“(Quemrepresentaapessoa fi-
sica? Nao existe. E la se discute
coisas do interesse de pessoas
fisicas. Essa € uma heranca
fascista, uma coisa atrasada”,
afirmou, acrescentando que o

Jovens sao mais afetados
pelo desemprego

Numeros referentes ao mer-
cado de trabalho, divulgados
pelo Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Ipea),
indicam que os jovens entre
14 anos e 24 anos constituem
a populacao mais afetada pelo
desempregono paisno primeiro
trimestre deste ano.

O desemprego nesse grupo,
que era de 15,25% no quarto
trimestre de 2014, subiu no
acumulado de janeiro a marco
deste ano para 26,36% , segundo
0 Grupo de Conjuntura do Ipea
(ABr).

O Indice de Precos ao Con-
sumidor (IPC), medido pela
Fundacao Instituto de Pes-
quisas Econdomicas (Fipe) na
cidade de Sao Paulo, iniciou
junho com variacao de 0,4%,
taxa inferior a do fechamento
de maio (0,57%). Dos sete
grupos pesquisados, apenas o
de habitacao apresentou au-
mento no ritmo de correcao,

A - Imoveis em Leilao

No ultimo dia 30 de maio, foi realizada a primeira praca do leilao judicial
dos imoveis do ex-doleiro Alberto Youssef, envolvido na operacao Lavaa
Jato. Com quatro habilitados no pregao, um na capital Auminense e trés
em Salvador, o leilao terminou sem lances. Agora, nesta segunda-feira
(13), as 14h00, foi determinado pela 13° Vara Federal de Curitiba, um
novo leilao dos bens, que terao reducao de 50% do valor inicial avaliado,
chegando a de cerca de RS 3 milhoes. A venda sera realizada exclu-
sivamente por meio da plataforma online de leilées Superbid Judicial
(www.canaljudicial.com.br). Para uma visita aos bens, o interessado
deve encaminhar um e-mail para (visitacao@superbidjudicial.com.br).
Mais informacoes pelo tel. 4950-9400.

B - Localizacao Privilegiada

A Fazenda da Grama, lancada em 2004 pelo Grupo Jaguari como um
empreendimento de alto padriao, € comandada ate hoje pela mesma
familia. Ha apenas 70 km de Sao Paulo, esta localizada em uma regiao
de clima tropical, perto do Aeroporto de Viracopos, Campinas e Vinhe-
do, com facil acesso pelas Rodovias Anhanguera e Bandeirantes. Com
3.400.000m? & reconhecida, principalmente, pelo seu campo de golfe,
considerado um dos melhores do Brasil, com 93 bunkers e tecnologia de
ultima geracao, totalizando 700.000 mil m? de area. Conta com um Club
House, no qual € possivel usufruir de bar completo, terraco com vista
para todo o empreendimento, restaurante, home theater e um lounge.
Aléem disso, ha também o Clube, com piscina ao ar livre e aquecida,
quadras de ténis e poliesportiva, volel, salao de jogos para adultos e
criancas e playground: (www.fazendadagrama.com.br).

C - Economia Criativa

O Centro Universitario Belas Artes de Sao Paulo vai receber, entre os
dias 6 e 8 de outubro, o Ill Congresso Internacional de Marcas/Branding,
evento organizado conjuntamente com o Observatorio de Marcas - uma
associacdo sem fins lucrativos que reune pesquisadores de instituicoes
de ensino superior e profissionais do mercado de diferentes paises -, o
Instituto Politécnico de Leiria/Portugal e a Univates RS/Brasil. A3 edicio
do Congresso possui como tema a Economia Criativa e vem ao encontro
com o posicionamento da Belas Artes, que ha 90 anos desenvolve talentos
nas areas de Design, Arquitetura, nas Artes, na Comunicacio, e ciente
da consisténcia do seu papel, encaminha os estudantes a liberdade da
mente, onde as ideias ignoram barreiras. Para mais informacoes, acesse:
(http://www.belasartes.br/brandingcongress/).

D - Acelera Startup

Comobjetivo de incentivar o empreendedorismo inovador e de aproximar
projetos e empresas de investidores, a Fiesp recebe até o proximo dia
15 inscricoes para a 8 edicao do Concurso Acelera Startup. Podem ser
efetuadasinscricoes de projetos oude empresas, tanto pré-operacionais
(sem faturamento) quanto operacionais (que ja tenham faturamento),
nas categorias geral; comunicacao; fintech; téxtil, moda e beleza. Serao
selecionados 0s 200 melhores projetos e/ouempresas, que terao a oportu-
nidade de participar de palestras, mentorias e avaliagées classificatorias.
s mais bem avaliados chegariao como finalistas do evento, podendo
apresentar seu negocio, no modelo de elevator pitch (ate 3 minutos),
a banca de investidores mais seleta do mercado. As inscricoes e mais
informacdes: (http://hotsite.fiesp.com.br/acelera/

E - Inovacoes Roboticas

Temas comointeligéncia artificial e realidade virtual costumam serrelacio-
nados a filmes de ficcédo cientifica, ou ainda a um futuro nunca alcancado.
A proxima edicao do KES — Knowledge Exchange Sessions, plataforma
de encontros que reune altos executivos brasileiros para aproxima-los
de conteudos sobre inovacao, vai mostrar que essa ruptura da ficcao

Fa-Secretario da Receita Federal, Everardo Maciel.

modelo do Carf esgotou-se. “E
esse esgotamento deve servir
de pretexto para uma reforma
no processo administrativo-
fiscal e na estrutura e compo-
sicao dos orgaos julgadores”,
Maciel defendeu que, em caso

ao passar de uma altade 0,51%
para 0,54%.

Em transportes, o indice
manteve-seemquedade0,51%,
mas indicando um movimento
de recuperacao dos precos
porque na apuracao anterior
havia recuado de forma mais
expressiva ( -0,61% ). Entre os
grupos que mais contribuiram
para a desaceleracao do IPC

Para veiculacdo de seus Balancos, Atas, Editais e LeillGes neste jomal,

de duvida na aplicacdo de in-
fracoes, a interpretacao seja
favoravel ao contribuinte. Outra
preocupacao estarelacionadaa
pressao que o caso colocou so-
bre osjulgadores desse tribunal,
“especialmente na hipotese de
novos julgamentos”.

Entre as propostas apre-
sentadas por Maciel para a
reestruturacao do contencioso
administrativo fiscal federal
esta a de que os julgamentos
feitos na primeira instancia
sejam meramente uma revisao
de questoes faticas para, na
segundainstancia, serem feitos
por um tribunal administrativo
de tributos federais - de forma
autonomaa estrutura do Minis-
tério da Fazenda - constituido
por servidores publicos con-
cursados, bacharéis em direito
e com experiencia em carga

tributaria (ABr).

Inflacao medida pela Fipe inicia
junho em queda

estaodealimentacao (de 0,73%
para 0.26%).

Em despesas pessoais, que
tem pressionando bastante o
bolso do consumidor, a taxa
variou de 1,3% para 1,1%. No
grupo saude, o indice desace-
leroude 1,53% para 1,07%; em
vestuario, de 0,86% para0,41%,
e em educacao, de 0,19% para
0,14% (ABr).

Ter: 3106-4171

Muitas pessoas
questionam o que deve
ser considerado mais
importante: a vida
pessoal ou a profissional?

sse e um tema que deve

ser levado em conside-

racao por todos aqueles
que valorizam a carreira. inclu-
sive pelo empresario, que tem
preocupacoes com a saude
financeira dos negocios e a
gestao da equipe. A resposta
para isso € muito simples,
mesmo (ue nem sempre seja
facil ou obvio de implementar:
foque primeiro em voce. Isso
porque, quando nos preocupa-
mos demais conosco, tudo ao
nosso redor melhora.

Nao adianta nada se dedicar
apenas ao profissional, 1sso 80
resultaria em mais trabalho,
estresse e cansaco. Ou seja,
i8s0 limita a energia, interfere
no sono, e os finais de semana

base paratudo. Aminhasugestao
€ (JUE as Pessoas criem um con-
ceito de “Mindset Produtivo”,
que consiste em desenvolverum
modelo mental com estratégias
para ser mais produtivo, A pro-
posta é que isso seja aplicado
em qualquer area da sua vida,
paratermais energia, disposicao,
resultados e equilibrio. E preciso
elaborar um plano que aconteca
de verdade, pois essa € a melhor
forma de blindar a mente.

Defendomuito essa questao,
pois nao adianta nada querer
ter mais tempo, dinheiro, sat-
de ouqualquer outracoisa, sem
aprender de verdade como ser
mais eficiente. Paraisso, torne
a sua mente mais produtiva
em todos os aspectos, afinal o
tempo € a base para todas as
questoes da vida.

A partir do momento em que
apessoaaprende aser produti-
vae ganhatempo, ela consegne
ter disposicao, avaliar melhor
as oportunidades e ter energia
para fazer com que as coisas

se tornam mais corridos. Em
alguns casos, a pessoa infe-
liz com a vida abre mao dos
hobbies e das atividades que
proporcionaim prazer.

No livro "Mais tempo, mais

evoluam. Por consequéncia, €
possivel ganhar mais dinheiro,
adquirir novos conhecimentos
e otimizar a performance. Ao
focar em vocé, é possivel me-
lhorar as relacoes com quem

dinheiro”, que escrevi em par-
ceria com o meu socio Gustavo
Cerbasi, falamos do ciclo da
sobrevivencia. Determinadas
pessoas se afundam em um
ciclo e, com 1sso, acabam se
enterrando no proprio proble-
ma. Isso tudo so faz com que
elas fiquem cada vez piores e,
em grande parte dos casos, €
precisode ajuda parasairdesse
estadode frustracao. Emoutras
palavras, quando focam demais
na empresa, prejudicam a vida
pessoal e, por consequéncia,
nao conseguem evoluir em
nenhum dos aspectos da vida.
Esse é o pior caminho que
alguém pode escolher!
Aprenda a ter mais produtivi-
dade e mais tempo, pois essa € a

faz parte do seu convivio, o
bem-estar e a disposicao.

Por isso, aprenda a ser mais
produtivo, foque mais em si
mesmao e cuide da pessoamais
importante para o seu desen-
volvimento: vocé! A partir do
momento em que a pessoanao
tem tempo para ela, nao sobra
tempo para mais nada. Essa e
a base para criar uma mentali-
dade produtiva na rotina.

(*) - Especialista em administracao
de tempo e produtividade, € CEO da
Triad PS, empresa multinacional es-

pecializada em programas e consulto-
ria na area de produtividade. Autor
dos livros A Triade do Tempo; Vocé,

Dona do Seu Tempo: e Equilibrio e
resultado — Por que as pessoas nao

fazem o que deveriam fazer?
{(www.triadps.com.br) e
(www.maistempo.com.br).

consulle sua agéncia de confianca, ou ligue para

para o mundo real ja aconteceu e tem exemplos espalhados em todo o
mundo. Sob o guarda-chuva do tema “Smart Human", os participantes
vao trocar conhecimento e impressoes sobre como as maquinas ja estao
se tornando mais humanas, como seres humanos estio em busca de
amplificar seu potencial por meio das maquinas, e como tudo isso pode
aletar os resultados dos negocios. Acontece nesta terca-feira (14), as
8h00, na Casa Itaim. Mais informacoes em: (www.kes.do).

F - Empreendedorismo Universitario

O Santander, pormeio do Santander Universidades, convida os empreende-
dores a Inscreverem seus projetos no maior evento de empreendedorismo
universitario ibero-americano, o SmartMoney4Stars - SM4S, um programa
de aceleracao de inovacao e empreendedorismo, que acontece durante o
Spn2016, e € promovido pela RedEmprendia. Startups com até quatro anos
de existéncia, terao a oportunidade de se capacitar, ter acesso a mentores
mternacionais, fazer conexao com possivels parceiros, receber suporte para
internacionalizacao e orientacao para parcerias publico e privada, alem de
fazer networking com grandes empresas e investidores. O Spin2016 acon-
tecera entre 29 de Setembro e 1° de Outubro, em Santiago de Compostela.
Interessados podem se inscrever no site: (www.spin2016.org/sm4ds). O
regulamento em portugués esta disponivel em: (http://doeplayer.com.br/
docview/33/16130612/4hle=/storage/33/16130612/16130612.pdf).

G - Gestao e Negocios

Ate 17 de agosto, o Centro Universitario Senac recebe inscrices para 65
cursos de pos-graduacao que iniciam no segundo semestre. Na area de
gestao e negocios, a instituicao oferece oito opcoes presenciais: Contro-
ladoria e Financas, Gerenciamento de Projetos - praticas do PMI, Gestao
Estratégica de Pessoas, Gestao Kstratégica de Portfolio de Projetos e
PMO, Gestao de Negocios, Gestao de Saude, Logistica Empresarial e
Marketing Digital e E-commerce. A distancia, os cursos oferecidos séo:
Gestao Empreendedora, Gestao Empresarial, Gestao de Marketing, Gestao
de Pessoas, Gestao do Relacionamento com o Cliente, Gestao do Varejo
e Logistica Empresarial. A pos-graduacao destina-se a candidatos que
possuam diploma em graduacao. Inscricées e mais informacoes sobre os
cursos estao disponiveis em: (www.sp.senac.br/posgraduacao).

H - Concurso de Arte

Desde 2003, o Spoleto fomenta a arte com seu projeto cultural, que
se propoe a aproveitar os restaurantes da rede por todo o pais (hoje
sao mais de 350 em 27 estados) como pontos de difusao do trabalho
de artistas brasileiros contemporaneos. A primeira colecio de pratos
distribuiu 21 mil unidades. A altima, 220 mil. Ao todo, foram mais de 850
mil pecas distribuidas ao longo de 13 anos. A 9* edicao da campanha de
pratos Spoleto, que acontecera em novembro, chega com uma grande
novidade. Pela primeira vez, o projeto sera aberto ao publico, que po-
dera enviar sua “obra de arte” para votacao por meio digital. Partindo
de uum dos valores da marca, a autoria, qualguer pessoa pode colaborar.
(Js participantes deverdo seguir o gabarito do prato e o tema. A ideia
& gque os “artistas” se inspirem na Mandala do restaurante e “pirem na
criacao”, ousando o quanto puderem! Mais informacéesno hotsite (www.
spoletopratos2016.com.br).

| - Mercado Juridico

A Fundacao Estudar esta cominscricoes abertas para o Imersao Juridico,
um programa de preparacao e capacitacao de jovens. O encontro aconte-
cerade 7aYdejulho, das 8h0 as 18h00. Universitarios e recém-formados
interessados neste setor profissional irao dialogar com dez advogados
de diferentes areas para entender como € a rotina de trabalho nas or-
ganizacoes onde eles atuam. O Imersao promove aprendizado pratico,
mostrando aos participantes quais sao os desafios enfrentados e como é
o dia a dia de quem trabalha em escritorios de advocacia, departamento
juridico de empresas e no setor publico. Escritorios e empresas como

Levy & Salomao, SABZ, SBZ. Ambev, Itat e Vivo, além de profissionais
que trabalham em defensoria publica, promotoria e delegacia, ja estiveram
presentes em edicoes anteriores do evento. Inscricoes: (www.napratica.
org.br/imersao). Mais informacdes: (www.estudar.org.br).

] - Dicroicas de Embutir

A Lampadas Golden amplia sua linha de painéis Ultraled com a chegada
dos modelos pequenos de embutir de 3W e 6W que substituem os spots
com lampadas dicroicas. Sao indicados para iluminacao direcionada, com-
plementar ou para destaque em passagem. bancadas e baleées, o que os
torna ideal tanto para residéncias como para lojas, shoppings e escritorios.
Os novos modelos péem fim ao pesadelo do superaquecimento gerado pelas
halogenas. O painel Ultraled de embutir de 3W substitui o spot de lampadas
halogenas dicroica de 35W e o de 6W a halogena dicroica de 50W, ambos
com mais de 80% de economia. Ao contrario das halogenas dicroicas que
possuem material nocivo ao meio ambiente e duram cerca de 2 mil horas,
os modelos de embutir Ultraled duram 25 mil horas, o equivalente a 11 anos
sem troca. Mais informacoes: (www.lampadasgolden.com.br).

K - Doenca Celiaca

['ma das dificuldades para os portadores de doenca celiaca € encontrar
alimentos sem ghiten, uma proteina presente no Trigo, Aveia, Centeio,
Cevada e no Malte. Com o objetivo de facilitar o dia a dia dos intoleran-
tes ao ghiten, a Acelbra (Associacao dos Celiacos de Joinville) indica o
aplicativo Gofind.Online para seus associados. Agora € possivel encontrar
qual loja mais proxima tem o produto desejado em estoque. Disponivel
gratuitamente para Android e i0S, o app ja conta com trés mil itens
sem gliten e 40 empresas especializadas em produtos sem glaten. O
aplicativo é gratuito e ja esta disponivel para Android e i0S. As empresas
mteressadas em divulgar seus produtos na plataforma, sem custo, podem
entrar em contato pelo site (http://Cadastro.Gofind.Online).

L - Receita Caseira

O bairro do Cambuci acaba de ganhar a primeira imidade da rede de
franquias Vovo Kel, de Sao José do Rio Preto. Pela qualidade dos produtos
oferecidos - coxinha, bolinha de queijo, bolinha de pizza, croquete de car-
ne, mini quibe e churros - a marca tem a oportunidade de ser implantada
em diversas areas e espacos diferenciados, atendendo ao mercado direto
de sua regiao. Os valores da marca viao além da qualidade dos produtos
unicos e exclusivos oferecidos e atualizacao constante. Atinge tambem
a exigéncia do mercado, que cada vez mais anseia por diferenciais e
transformacoes, como facilidade, praticidade, qualidade e cheirinho de
casa. A marca, fruto de receitas da Dona Cleuza de Freitas, chega para
conquistar a cidade. Hoje aempresa tem 16 unidades em funcionamento
e pretende atingir 100 ate 2019. A Vovo Kel Cambuci fica na Av. Lins de
Vasconcelos, 997. Maiores informacdes: (www.vovokel.com.br).

M - Tecnologias Sustentaveis

Encerram-se na proxima semana as inscricoes para o primeiro Prémio
Sanepar de Tecnologias Sustentaveis, promovido pela Companhia de Sa-
neamento do Parana (Sanepar). O concurso distribui R$75 mil em prémios
paraos seismelhores trabalhos de estudantes de graduacao, especializacao,
mestrado oudoutorado que tenham desenvolvido pesquisas sobre eficieéncia
energetica no saneamento. As pesquisas selecionadas serdao publicadas
em livro. As inscricoes devem ser feitas pelo site: (http:/premio.sanepar.
com.br). A intencao € estimular a pesquisa sobre energia e saneamento e
buscarsolucoes sustentaveis para conservacéo, racionalizacao e producao
de energia, um dos principais insumos do setor de saneamento.

N - Cafe Pauliceia

Neste mes, a edicdo do Café Paulicéia, iniciativa cultural da Associacao
dos Advogados de Sao Paulo (AASP) para promover a literatura, discutira
o livro Poética, que reune as obras de Ana Cristina Cesar, poetisa e tra-
dutora carioca, que se tornou uma das mais importantes representantes
da poesia marginal que florescia na década de 1970. Dona de uma escrita
densa, desordenada, fragmentada e psicologica, nao media esforcos para
se expressar. K como se quisesse destrinchar partes de um quebra-cabeca
para compreender sua totalidade. Ana Cristina nascenem 1952 e suicidou-
se em 1983, O encontro acontece no proximo dia 14 (terca-feira), a partir
das 19h00. A participacao e gratuita e os interessados deverao se inscrever
no site (http://www.aasp.org.br/agendacultural/#junho).
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