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Pele bonita com Agoes que dificultam o crescimento
aparéncia jovem

Arguivo

-

Um dos cuidados indispensaveis € o uso diario do filtro

protetor solar

avanco da 1idade faz

com que a pele do rosto

perca componentes im-
portantes. como o colageno e a
elastina, elementos importantes
para manter-se jovem e bonita.
Também contribuem para o
envelhecimento da cutis fato-
res como radiacdo ultravioleta.
poluicdo. tabagismo, alimen-
tacdo, alcool. doencas derma-
tologicas e estilo de vida. Os
principais danos causados pelo
tempo e pela falta de cuidados
sdo flacidez. rugas e manchas
na pele.

FILTRO SOLAR

O dermatologista Gilvan Al-
ves diz que os cuidados com a
pele devem comecar cedo. O uso
diario do filtro solar, por exem-
plo. & imprescindivel. niao 1m-
porta a idade.

“A pessoa precisa manter a
pele sempre limpa. retirando
os residuos, principalmente as
maquiagens. € manter o rosto
hidratado. Sdo medidas basicas.
Ja os tratamentos ideais para
cada faixa etaria vao depender
da necessidade de cada pele.
portanto. a consulta ao derma-
tologista € essencial ja que esse
profissional vai indicar o que é
mais adequado para cada pes-
soa”. explica Alves. acrescen-

tando que a alimentacdo sauda-
vel e ingerir muita Agua também
contribuem para manter a bele-
za facial.

PRODUTOS ADEQUADOS

O dermatologista da algu-
mas dicas de cuidados para pe-
les por faixa etaria: de 25 a 40
anos o importarnte € a prevencao.
De acordo com o especialista, a
pessoa deve utilizar filtro solar
com fator de protecdo acima de
30. além de cremes hidratantes
que confenham vitaminas A e C.
Quem tem mais de 40 anos tam-
bem ndo deve abrir méo dos fil-
tros solares. Nessa faixa de idade
a pele comeca a apresentar per-
da de elastina e de colageno. e a
hidratacdo sofre alteracdes. Por
1550, segundo Gilvan. a consulta
a um especialista é indicada para
que ele recomende os produtos
adequados para o tratamento de
rugas. por exemplo.

“A partir dos 50 anos a ida ao
dermatologista & indispensavel
para uma avaliacdo mais rigoro-
sa. sobretudo se a pele apresen-
tar manchas e sinais, pois estes
podem indicar num cancer. Ja na
parte estética o especialista pode
realizar procedimentos como
lasers e a toxina botulinica. que
devolvem o vico da cutis™. con-
clui o medico.

uita gente reclama que

tem dificuldade de fa-

zer a vida sair do lugar.
evoluir e progredir. Para Chris-
tian Barbosa. especialista em ad-
ministracdo de tempo e produti-
vidade. falar sobre essa questéo.
antes de tudo. € preciso ter a cla-
reza de que acdo e evolucio sado
bem diferentes.

“Em outras palavras, as pes-
soas estdo agindo demais e evo-
luindo pouco. E como se estives-
sem em uma roda gigante. que
gira o tempo todo. mas nio sai
do lugar. Nela. vocé até tem a
sensacao de que esta se moven-
do. porém sempre volta ao mes-
mo ponto.”

Para auxilhiar as pessoas que
estio com dificuldades de pro-
gredir. o especialista enumera
sete acoes que interferem direta-
mente na evolucao da vida.

1 - Nio saber gerenciar o
proprio tempo

Quando a pessoa nao tem
tempo. ela ndo consegue de-
senvolver os seus projetos e faz
apenas aquilo que da para ser
feito, no lugar de realizar o que
€ necessario. Isso tem muita di-
ferenca e. caso queira progredir.
aprenda a gerenciar o seu fempo.

2 - Nio estar bem fisicamente

Quando uma pessoa nao esta
bem fisicamente. ela fica mal.
cansada. com dor de cabeca cro-
nica e niao encontra disposicdo
para realizar aquilo que devena
fazer. Ou seja, a vida fica esta-
cionada. O corpo € uma maquina
e serve de base para as emocoes.
foco e concentracdo. Aprenda a
cuidar de vocé. Isso vai te ajudar
em todos os sentidos.

3 - Se preocupar muito com
0 passado

Algumas pessoas tém dificul-
dade de progredir pois s6 sabem
olhar para o que ficou para tras
e reclamar da situacdo. Esqueca
o passado e olhe para frente. so
assim € possivel seguir e evoluir
de verdade.

4 - Nao fazer nada de dife-
rente

Se vocé avaliar como foram
os ultimos anos das pessoas que
nio progrediram. notara que elas
estdo apenas repetindo o que ja
fizeram. As vezes. até muda uma
coisinha ou outra. mas no fundo
¢ tudo igual. E preciso mudar
de verdade e fazer algo radical-
mente diferente. Claro. com os

Maquiagem organizada

A maquagem faz parte da
rotina de qualquer mulher. algu-
mas amam tanto as novidades
de make que dificilmente resis-
fem a uma. Mas do que adianta

tantos itens se nem todos sdo
aproveitados? Embalagens pe-
quenas e a correria do dia a dia
as vezes impedem que a mulher
use todos os itens que deseja.

Sempre que precisar, chame
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uma diarista?
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Por isso. manter a maquiagem
organizada € sempre muito im-
portante.

Produtos especificos podem
realmente ser otumos aliados.
Além de baratos. os organiza-
dores de maquiagem em acrilico
possuem versdes decorativas,
como os da Miss Frandy. que
possuem formatos delicados e
uma separacio bem simples,
ideal para colocar os produtos
de uso diario.

Por ser bem simples. o arma-
zenamento de pinceis. batons
e base fica muito mais facil. O
melhor € que por ter forma di-
ferente. como a de um coragdo.
por exemplo. o separador de
maquiagem fica muito bem em
prateleiras. comodas e pentea-
deiras. sem comprometer a de-
coracdo do quarto ou banheiro.

Para as mulheres que gostam
de ter sempre seus produtos a
vista. a dica é apostar em mais
de um organizador. Com um cus-
to bem baixo € possivel comprar
varios sem gastar muito e deixar
a rotina bem mais simples.

s
LEVWOCE

VIAGENS & TURISMO

¢ 2093-1824

R. Serra de Bragancga, 1.851 « Tatuapé

Kigat-nos o [nstagram

@gazetadotatuape

Arquivo

Quando uma pessoa nao esta bem fisicamente, ela nao encontra disposicao para realizar

aquilo que deveria fazer

pés no chio e planejado. mas
faca. Do contrario, tera sempre
a sensacdo de que o resultado ¢
O 1esmo.

5 - Falta de visio de futuro

As pessoas que sdo focadas
demais no hoje nio conseguem
evoluir. Muitas vezes. o hoje
frustra. Isso porque em deter-
minados momentos vocé nio
esta legal e fica com a sensacio
de que a vida que esta levando
niao condiz com o que voce pode
fazer. Todo mundo. ndo importa
quem seja. tem capacidade de
fazer mais. ir além. evoluir e ser
uma versao melhor dela mesma,
Isso é progredir.

6 - Seu networking nio te
ajuda a evoluir

Quem esta ao seu redor pode
ter uma cabe¢a pequena. com
uma mentalidade pessimista.

De 17 o 26/06

Esses individuos tém o habito
de puxar as pessoas para o mes-
mo padrio de comportamento
que eles vivem. impedindo que
quem esta ao redor deles progri-
da. Encontre pessoas diferentes.
participe mais de feiras. cursos
ou de meetups. que sdo reunides
rapidas em que se tem a oportu-
nidade de conhecer muita gente.
O importante € enxergar (ue.
ao mudar seu networking. vocé
consegue alterar o seu resultado
também.

7 - Mude sua perspectiva de
rotina

Se vocé olha para o teu hoje e
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acha que tudo € chato, um porre.
pense o seguinte: o seu hoje nédo
esta legal. mas. a partir deste mo-
mento. faca de tudo para ter uma
nova versiao de vocé mesmo. Ao
mudar a perspectiva do hoje. €
possivel ter mais oportunidades.
enconfrar pessoas diferentes e
realizar atividades diferentes.

“Esses sdo apenas alguns in-
sights que vao te ajudar a sair
do lugar. Existem diversas acdes
que também podem contribuir.
O importante é que vocé encomn-
tre melos para sair da mesmice e
fazer a sua vida progredir”. com-
pleta Christian Barbosa.
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