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« ESPACO PET - Hoje. do-
mingo. dia 26. das 10 as 14 horas.
o Ceret recebera mais uma acao
educativa gratuita no Espaco PET.
O encontro desse mes fera como
tema a umportancia da vacinacao
anturabica em cdes. A acdo, que ¢
realizada mensalmente pelo Hos-
pital Veterinanio Pet Care. conta
com a parceria das empresas Pet
Society. Bayer e Premuer.

« EXPOSICAO - Em 1996, a
producao do Fusca no Brasil foi
encerrada. Para marcar esse fato. o
modelo ganhou a Série Ouro. com
1.500 umdades que receberam
acabamento especial. acessorios
e cores diferenciadas. Um desses
exemplares podera ser apreciado
no “Encontro de Carros Antigos™.
que aconfece hoje. domingo. dia
26. no Shopping Metro Tatuapé.
no estacionamento do piso G4,
das 9 as 12 horas. Onde: Avemda
Radial Leste, esquina com Rua
Tuiuti (mtegrado a estacao Tatua-
pé do Metrd). Entrada: 1 quilo de
alimento nao-perecivel.

» TEATRO - Estdo abertas as
mnscricoes para os cursos de teatro
do Nucleo de Artes Cenicas (NAC)
do Sesi Catumbi. As turmas (Mo-
dulos Brancos) sdo divididas por
idade: 8-12 anos: aulas nas segun-
das. das 16 as 18 horas: 12-15 anos:
aulas nas quintas. das 13 as 15 ho-
ras: 15-17 anos: aulas as segundas.
das 14 as 16 horas: 18-90 anos:
aulas as tercas, das 19 as 21 horas.

Maquiagem

A maquiagem faz parte da ro-
tma de qualquer mulher. algumas
amam tanto as novidades de make
que dificilmente resistem a uma.
Mas do que adianta tantos itens
se nem todos sdo aproveitados?
Embalagens pequenas e a correria
do dia a dia as vezes impedem que
a mulher use todos os itens que
deseja. Por 1ss0. manter a maquia-
gem organizada € sempre muito
importante,

Produtos especificos podem re-
almente ser otimos aliados. Além
de baratos. os organizadores de
macquiagem em acrilico possuem
versdes decorativas, como os da
Miss Frandy. que possuem for-
matos delicados e uma separacao

Yoga e

Se voce tem 50 anos ou mais
nio pode deixar de se inscrever
para as novas furmas de yoga e
pilates oferecidas pelo Central
Plaza Shopping. Para todas as ati-
vidades fisicas os alunos (ambos
0s sexos) devem apresentar ates-
tado médico do cardiologista e/ou
ortopedista no inicio do periodo
de aulas, que fazem parte da pro-

Sao 35 vagas por turma. Os cursos
miciam-se em agosto e vao até no-
vembro. Receberdo certificados os
participantes com mais de 75% de
presenca. Inscricoes e nformacoes:
3386-5616 ou atraves do e-mail ta-
nia.granussi{@sesisp.org.br. Onde:
Rua Catmumbi. 318. Belenzinho.

« CAES E GATOS - O Inter-
nacional Shopping Guarulhos pro-
move hoje. dia 26. das 13 as 18 ho-
ras. a 14° Feiwra de Adocao de caes
e gatos. A acdo acontece em pai-
ceria com o curso de Veterinaria
da Universidade de Guarulhos e
voluntarios da ONG Deixa Viver.
Os animais vacinados e castrados
estardo disponivels para adocdo.
Para levar um bichinho para casa ¢
preciso ter mais de 18 anos. apre-
sentar copia do RG. CPF e um
comprovante de residéncia. Alem
disso. a ONG Deixa Viver pede
uma doacao de R$ 60.00 para a
manutencdo e ajuda com alimen-
tacdo para 0s animais que continu-
am atendidos pela instituicdo. Lo-
cal: Rodovia Presidente Dutra. km
230 —TItapegica. Mais mformacdes
no telefone 2414-5000.

* BAZAR - O brecho da Ca-
tland acontece hoje. domingo. dia
26. das 14 as 19 horas. no Bateras
Beat. na Rua Tijuco Preto. 272.
Neste dia serdo aceitos os cartdes
de deébito e crédito quando serdo
comercializados roupas. sapatos.
acessorios. bolsas. bijus. ed. li-
VI0S, S€ries e muifo mais.

organizada

bem simples. ideal para colocar os
produtos de uso diario.

Por ser bem simples. o arma-
zenamento de pinceis. batons
e base fica muito mais facil. O
melhor ¢ que por ter forma di-
ferente. como a de um coracio.
por exemplo. o separador de ma-
quagem fica muito bem em pra-
teleiras. comodas e penteadeiras.
sem comprometer a decoracéo
do quarto ou banheiro.

Para as mulheres que gostam
de ter sempre seus produtos a vis-
ta, a dica € apostar em mais de um
organizador. Com um custo bem
baixo € possivel comprar varios
sem gastar muito e deixar a rotina
bem mais simples.

Pilates

gramacdao do projeto Exercicio
do Vizinho/Ttau Viver Mais. Ins-
cri¢des pelo fone 2066-4422. As
atrvidades acontecem no Espaco
do Projeto. no piso térreo. Infor-
macoes: www.centralplazashop-
ping.com.br. Onde: Avenida Dr.
Francisco Mesquita. 1.000. Vila
Prudente, estacdo Tamanduatei
do Metro. Telefone: 2066- 4422,

uita gente reclama que

tem dificuldade de fa-

zer a vida sair do lugar.
evoluir e progredir. Para Chris-
tian Barbosa. especialista em ad-
ministracdo de tempo e produti-
vidade. falar sobre essa questao.
antes de tudo. € preciso ter a cla-
reza de que acao e evolucao sao
bem diferentes.

“Em outras palavras. as pes-
soas estdo agindo demais e evo-
luindo pouco. E como se estives-
sem em uma roda gigante, que
gira o tempo todo. mas ndo sai
do Iugar. Nela. vocé até tem a
sensacdo de que esta se moven-
do. porém sempre volta ao mes-
mo ponto.”

Para auxiliar as pessoas que
estdao com dificuldades de pro-
gredir, o especialista enumera
sete acoes que interferem direta-
mente na evolucao da vida.

1 - Niao saber gerenciar o
proprio tempo

Quando a pessoa ndo tem
tempo. ela ndo consegue de-
senvolver os seus projetos e faz
apenas aquilo que da para ser
feito. no lugar de realizar o que
€ necessario. Isso tem muita di-
ferenca e. caso queira progre-
dir. aprenda a gerenciar o seu
tempo.

2 - Nao estar bem fisicamente

Quando uma pessoa nao esta
bem fisicamente. ela fica mal
cansada. com dor de cabeca cro-
nica € nao encontra disposicdo
para realizar aquilo que deveria

Arguivo

Quandouma pessoa nao esta bem fisicamente, ela ndoencontra
disposicao para realizar aquilo que deveria fazer

fazer. Ou seja. a vida fica esta-
cionada. O corpo € uma maquina
e serve de base para as emocoes.
foco e concentracao. Aprenda a
cuidar de vocé. Isso vai te ajudar
em todos os sentidos.

3 - Se preocupar muito com
o passado

Algumas pessoas tém dificul-
dade de progredir pois s6 sabem
olhar para o que ficou para tras
e reclamar da situacdo. Esqueca
o passado e olhe para frente. so
assim ¢ possivel seguir e evoluir
de verdade.

4 - Nao fazer nada de dife-
rente

Se vocé avaliar como foram
os ultimos anos das pessoas que
nao progrediram. notara que elas
estdo apenas repetindo o que ja

fizeram. As vezes. até muda uma
coisinha ou outra. mas no fundo
¢ tudo igual. E preciso mudar
de verdade e fazer algo radical-
mente diferente. Claro. com os
pés no chdo e planejado, mas
faca. Do contrario. tera sempre
a sensacdo de que o resultado €
0 1MEesmo.

5 - Falta de visao de futuro

As pessoas que sao focadas
demais no hoje ndo conseguem
evoluir. Muitas vezes. o hoje
frustra. Isso porque em deter-
minados momentos VOCE nao
esta legal e fica com a sensacao
de que a vida que esta levando
ndo condiz com o que voce pode
fazer. Todo mundo. ndo importa
quem seja. tem capacidade de
fazer mais. 1r além. evolur e ser

uma versao melhor dela mesma.
Isso € progredir.

6 - Sen networking nio te
ajuda a evoluir

Quem esta ao seu redor pode
ter wma cabeca pequena. com
uma mentalidade pessimista.
Esses individuos tém o habito
de puxar as pessoas para O mes-
mo padrao de comportamento
que eles vivem. mmpedindo que
quem esta ao redor deles progri-
da. Encontre pessoas diferentes,
participe mais de feiras. cursos
ou de meetups. que sdo reunides
rapidas em que se tem a oportu-
nidade de conhecer muita gente.
O importante € enxergar que.
ao mudar seu networking. vocé
consegue alterar o seu resultado
tambem.

7 - Mude sua perspectiva de
rotina

Se voce olha para o teu hoje e
acha que tudo ¢ chato. um poire.
pense o seguinte: o seu hoje nao
esta legal. mas, a partir deste mo-
mento. faca de tudo para ter uma
nova versao de vocé mesmo. Ao
mudar a perspectiva do hoje. €
possivel ter mais oportunidades.
encontrar pessoas diferentes e
realizar atividades diferentes.

“Esses sao apenas alguns in-
sights que vao te ajudar a sair
do lugar. Existem diversas acoes
que tambeém podem contribuir.
O importante € que vocé encon-
tre meios para sair da mesmice e
fazer a sua vida progredir”. com-
pleta Christian Barbosa.

Pele bonita com

avanco da idade faz

com que a pele do rosto

perca componentes 1m-
portantes. como o colageno ¢ a
elastina. elementos importantes
para manter-se jovem e bonita.
Também contribuem para o
envelhecimento da cutis fato-
res como radiacao ultravioleta,
poluicao. tabagismo, alimen-
tacao. alcool. doencas derma-
tologicas e estilo de vida. Os
principais danos causados pelo
tempo ¢ pela falta de cuidados
sdao flacidez. rugas e manchas
na pele.

FILTRO SOLAR

O dermatologista Gilvan Al-

ves diz que os cuidados com a
pele devem comecar cedo. O uso
diario do filtro solar, por exem-
plo. € imprescindivel. ndo im-
porta a idade.

“A pessoa precisa manter a
pele sempre limpa. retirando
os residuos. principalmente as
maquiagens. € manter o rosto
hidratado. Sao medidas basicas.
Ja os tratamentos ideais para
cada faixa etaria vao depender
da necessidade de cada pele.

Arguivo

-

Um dos cuidados indispensaveis € o uso diario do filtro

protetor solar

tologista € essencial ja que esse
profissional vai indicar o que €
mais adequado para cada pes-

tando que a alimentacdo sauda-
vel e mgerir muita agua também
confribuem para manter a bele-

aparéncia jovem

PRODUTOS ADEQUADOS

O dermatologista da algu-
mas dicas de cuidados para pe-
les por faixa etaria: de 25 a 40
anos o importante € a prevencao.
De acordo com o especialista. a
pessoa deve ufilizar filtro solar
com fator de protecdo acima de
30. além de cremes hidratantes
que contenham vitaminas A e C.
Quem tem mais de 40 anos tam-
bém nao deve abrir mao dos fil-
tros solares. Nessa faixa de idade
a pele comeca a apresentar per-
da de elastina e de colageno. e a
hidratacdao sofre alteracoes. Por
1ss0. segundo Gilvan. a consulta
a um especialista é indicada para
que ele recomende os produtos
adequados para o tratamento de
rugas, por exemplo.

A partir dos 50 anos a ida ao
dermatologista € indispensavel
para uma avaliacdo mais rigoro-
sa. sobretudo se a pele apresen-
tar manchas e sinais. pois estes
podem indicar um cancer. Ja na
parte estética o especialista pode
realizar procedimentos como
lasers e a toxina botulinica. que
devolvem o vico da cutis”. con-

Precisando de |

Sempre que precisar, chame

portanto. a consulta ao derma- za facial. clui o meédico.

soa’”, explica Alves. acrescen-
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Andlia Franco

O Shopping Analia Franco pre-
parou mais wma acdo para 0 mes
| dos Namorados. quando nos dias
28. 29 e 30 o empreendimento
promovera o Cme Drive-In. no
estacionamento externo do em-
preendimento. Os filmes selecio-
nados em votacao foram: dia 28 -
Um Lugar Chamado Notting Hill:
dia 29 - A Culpa ¢ das Estrelas: e
dia 30 - Diario de uma Paixao.

Os clientes que participaram da
votacdo e ganharam o0s Ingressos
poderdo curtir seus filmes de amor
favoritos no Cine Drive-In. O even-
to ndo ¢ exclusividade de casais. O
empreendimento também promete
movimentar as redes sociais coin
muifo romantismo. incentivando os
clientes a postarem fotos apaixona-
das com a #NamoradosnoAnalia.

Ao todo foram 285 ingressos,
divididos nos trés dias de acdo.
O limite de pessoas para cada
um ¢ a capacidade do automo-
vel. Para entrar no clima e tornar
as sessoes amnda mais deliciosas.
o shopping oferecera pipocas e

«Terceirizacao de mdo de obra » Profissionais para festas e eventos
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Sextas: As 21h30 / Sabados: As 21h / Domingos: As 19h.

TEATRO FERNANDO TORRES _— Apresente este
< fapenasR§ 20,00 R. Nestor de Barros, 90 - Tatuapé (cont. da R. Monte Serrat)

Estacionamento gratuito e ¢/ manobrista no n° 116

Tels.: 2076-0713 / 2671-1198 (©(11) 95497-5979

Rua: Padre Esteviio Pernet, 588 - Tatuapé-SP ague apa;'tas ns :n,cn,
Informacgodes : (11) 2227-1025 remagio individua
www.teatrofernandotorres.com.br vﬂﬂj‘f_ﬂ“ ate 4 pessoa
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