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A hora do faz-tudo

Trabalhadores assumem jornadas extras para complementar renda ou realizar projetos
pessoais. Segundo especialistas, € preciso ter foco e disciplina para alcancar o sucesso

EDuUARDO VANINI < - — — — — —— —— _
eduardo.vanini@oglobo.com.br

ancario durante o dia e motoris- '
ta de Uber a noite. Agenciadora
de atores e exportadora de rou-
pas. Engenheiro de telecomunicacoes e
empresario da moda. Para muita gente,
a vida profissional é uma dobradinha,
com carreiras distintas ao longo da se-
mana. Sejam impulsionadas pela crise
economica, uma realizacao pessoal ou
um projeto financeiro, essas “pessoas
versateis” sao cada vez mais numerosas i)
no mercado. E se uma rotina assim pa- ¢ sl
rece sufocante a primeira vista, especi- N
alistas afirmam que, na dose certa, uma =
segunda carreira pode, sim, ser muito
bem-sucedida. 1=

A stylist Isabella de Castro que o diga.
Alem das producoes de moda, ela cria
bijuterias que vende em lojas multi-
marcas, trabalha como DJ e, recente-
mente, acrescentou uma conta no Uber
a lista de trabalhos.

— Tudo se mistura. E muito dificil ad-
ministrar. Por isso, todo domingo faco
um quebra-cabeca de como devera ser
minha semana. Planejo tudo, e o Uber
fica para os raros espacos livres — con-
ta ela, ressaltando que ainda possui um
agenda de papel para nao se perder no
meio das atividades.

Apesar da confusao que as vezes paira
sobre sua vida, Isabella, que tem 27 anos,
adora essa rotina. E o caminho que en-
controu para manter uma renda de no
minimo R$ 3 mil por mes.

B

— Gostaria de ter uma estabilidade , (14 ';,‘u':{"f
maior como stylist e fazer um mestrado, \ RN 1) i
il

por exemplo. Mas ainda nao posso. L a
maneira que tenho para alcancar o pa-
drao de vida que desejo, podendo fazer
uma boa viagem por ano, por exemplo
— diz ela, que mora com a mae.

FARO EMPREENDEDOR

No caso da agenciadora de artistas Lua-
na Schneider, de 34 anos, nem mesmo
a distancia territorial foi um limite. Ela
trabalha em uma agencia carioca espe-
cializada em atores e, nas horas vagas,
toca um projeto de exportacao de mar-
cas cariocas de roupa para os Estados
Unidos, mais precisamente, Miami.

No caso dela, o faro de empreende-
dora fez toda a diferenca. Ela observou
que por la havia praticamente duas op-
coes de roupas: as muito baratas e de
qualidade inferior nas grandes redes
ol as mais caras nas grifes renomadas.
Entao, Luana resolveu bolar uma ma-
neira de levar pecas de novos estilistas
cariocas para la, capazes de preencher
essa lacuna. Por ora, ja fez uma feira co-
mo teste e foi um sucesso. Agora ela tra-
balha na viabilidade do negécio, para
que possa ser estabelecido de vez na
terra do Tio Sam.

— Sempre tive maleabilidade e con-
segui organizar muito bem meus hora-
rios. Quando vi que dava para conciliar
as duas coisas, segui em frente — conta
ela, que divide a responsabilidade com
outros dois socios. — O segredo é ter or-
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ganizacao. Um trabalho nao pode inter-
ferir no outro. Como o segundo em-
preendimento é meu, nao toco em na-
da dele enquanto estou no escritorio,
das 9h as 18h.

Quando a assunto € uma atividade pro-
fissional secundaria, o Uber é a bola da
vez. Assim como Isabella, o bancario Luc-
ca Porto, de 25 anos, também apostou no
servico por razoes de ordem pratica:

— Terminei a faculdade e fiquei com
muito tempo livre. Comecei a achar is-
so improdutivo e resolvi pegar o Uber
para ganhar um dinheiro extra.

Porto assume o volante a noite, nos di-
as de semana, e pela manha, aos fins de
semana. Atualmente, ele recebe R$ 3.500
mensais pelo banco e, com o Uber, cerca
de R$ 350 semanais. O incremento finan-
ceiro foi providencial: serda usado para
quitar o Voyage comprado por ele.

— E cansativo pelo fato de ser uma
segunda jornada. Mas a vantagem do
Uber € que tenho a liberdade de traba-
lhar quando quero — pondera.

TENDENCIA MUNDIAL

Segundo o criador do site Segunda Car-
reira 2.0, Christian Barbosa, especialis-
ta em gestao do tempo e produtividade,
esse comportamento € uma tendéncia
mundial. Alem de ganhar forca com a
crise economica que afeta varios pai-
ses, ha muitas ferramentas digitais ca-
pazes de facilitar o estabelecimento de
uma segunda carreira.

— Muitas pessoas nao se veem como
produtivas quando estao presas o dia
todo num escritério e enxergam na se-
gunda carreira o caminho para superar
isso. E hoje ha sites especializados, on-
de vocé pode vender sua expertise, co-
mo um designer que se propoe a criar
logomarcas por determinados valores
ou um professor que produza videoau-
las ou contetido didatico — diz.

Uma pesquisa divulgada recente-
mente pela Universidade da Pensilva-
nia e pela Universidade da California
mostrou que 64% das pessoas preferem
ter mais dinheiro do que tempo. Mas o
levantamento feito com 4.400 pessoas
tambem apurou que, em geral, quem
valoriza mais o tempo € mais feliz do
que aqueles que dao preferéncia ao di-
nheiro. Tais resultados, segundo Barbo-
sa, mostram como os cuidados sao fun-
damentais para evitar frustracoes.

— A primeira regra é ter uma boa ges-
tao do tempo. E fundamental aprender
como ser produtivo e se planejar para
isso. A segunda é ter foco. Nao adianta
querer fazer varias coisas ao mesmo
tempo. Outra dica € identificar seus
pontos fracos na nova empreitada e
buscar ajuda para aprimorar esses as-
pectos — lista Barbosa.

Por tiltimo, mas nao menos importante,
ele lembra da importancia da paixao:

— E preciso lembrar que a segunda
carreira pode se transformar na primei-
ra no futuro. Entao, nao adianta fazer
algo que nao goste.
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Quando o emprego principal
financia uma outra carreira

=

Em qualquer area, entender 0s principios
gestao e empreendedorismo ajuda a gara

NASICOS de
Ntir 0 SUCesso

a rotina profissional do
engenheiro de teleco-
municacoes Rodrigo
Diniz, de 32 anos, o primeiro
emprego € encarado como a
fonte de financiamento de seu
projeto dos sonhos: a grife de
moda masculina Lmtda Co.,
que aos poucos vai se materi-
alizando pelo blog Imtda.life.
Atualmente, ele trabalha co-
mo gerente de instalacao de
tecnologia na Rio 2016, no
Sambodromo, que sera o pal-
co da chegada da maratona e
das provas de tiro com arco. O
segundo negocio € tocado nas
horas vagas.

— Uso arenda de um para fi-
nanciar o outro. E acho que
ainda vai ser assim por uns
dois anos — preveé ele, que ja se
prepara para buscar um novo
emprego em outubro, apos o
fim de seu contrato.

Com a proximidade das
Olimpiadas, as jornadas de tra-
balho de Rodrigo ja chegam a
doze horas. Muitas vezes, o
tempo que sobra para se dedi-
car a grife é o dos fins de sema-
na. O que nao € desculpa para
deixar o sonho de lado:

— Sobra pouco tempo para fa-
zer outras coisas na minha vida,
como cuidar da saide e da diver-
sao. Mas € a tinica maneira de
montar meu negocio. Enquanto
isso, esfor¢o-me ao maximo para
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De olho no futuro. Rodrigo ﬁnar'n_bi.a sonho por meio de um dos trabalhos

entregar bem os dois trabalhos.
A coordenadora do Centro
de Carreira da Escola de Nego-
cios da PUC-Rio, Renata Ma-
chado, conta que historias co-

mo a de Rodrigo sao sinais de
um momento em que todo
mundo quer tomar as redeas
da propria carreira.

— Antes, existia um pensa-

mento de que as empresas cui-
davam da carreira das pessoas,
para que prosperassem ali
dentro. Agora, cada um tem
que correr atras das oportuni-
dades e entender como finan-
ciar seus sonhos — diz ela.

Segundo Renata, também ha
uma tendéncia cada vez maior
de que as pessoas busquem fa-
zer o que amam. Portanto, esse
tipo de dobradinha deve se-
guir recorrente mesmo apos
um periodo de crise.

PLANEJAR PARA NAO ERRAR
Para quem busca esse cami-
nho, Renata afirma que é fun-
damental estudar gestao e
empreendedorismo, para
evitar saltos no escuro. E isso
serve para qualquer tipo de
negocio:

— Isso é fundamental para a
pessoa entender que o negocio
precisa de estratégias para dar
certo e evitar conflitos — justi-
fica. — Alguem que planeje ter
a maquiagem como atividade
secundaria, mas tem apenas as
manhas livres, deve entender
que nao tera publico neste ho-
rario. Ja uma pessoa que dese-
je fazer brownies, precisa ter
em mente que, se usar uma
embalagem sem graca, nao vai
vender. E preciso buscar um
diferencial e por todas as con-
tas no papel.®
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Vida nova na aposentadoria

Planejar com antecedéncla € Importante para aproveitar o novo ciclo

D brasilelro esta vivenda mais, Isso a fato, A
expectativa o vida pulou de 70.7 anas, em
2001, para 74,6, em 2012. Hoje, sd0 2]
milhdes de Idosas em uma poprlaciio de 200
milhdes, e & perspectiva € e que este
percentual passe de 7.8% para 23,6% ate
2050. Farém, nem sampre é ficll Bdar com o
eavelhecimento, A aprowemagdo da apasen-
tadoria, por oxemplo, traz preccupagies que
sap compartlbadas par muitas pessoas. O
que val ser da wida depals que parar de
trabathar?

A bausca pelo egullibrio inanceiro costuma
sar uma das principals prescupagbes quando
A5 PEispas costumam pensar nos dias de
aposentage. Para a estrategista de Finangas
Pessoals to Banco Original, Sinars Polycarpo,
¢ importante quee o planejamenta comece
desde ceda, Ji nas primalrss experiéncias de
trapatnag,

- () ideal sera que a pES503 eCONOMIZasse
sampre 10% da sua renda, 1550 val permibr
que se crie pma reserva que dard condicbes
para fazer investmenso de longo praio -
explica Sinara,

Ela anfatiza que 0 crescimento da
lorgevidade da popelacio exge que hajs,
cada wez mals, e553 preparagao antecipada
Incependentemenie do instrumento
Anancelro - seja a poupanda ou uma
previdéncia privada - o Importante € elaborar
0 planejaments sempre pensands em longo
prazo e svallando o resultads que vem
alcangando com aquele irvestmento,

= Quands estiver gerto da agosantadesia, o
mais recomendado é diminuir os riscos de
Investimentos e buscar opgdes de renda fixa ~
gconrse|ha,

. FIQUE LIGADO

CURSO DE REMUNERACAD

Eslao cberlas os inscrgites pomz a
curseo de Remuneragio
Estratéglen, nos dins 01 e 02 de
GJeS10, N Gudtdno da ABRH-R],
Vapas sdo limaades. [nformagdes:
(21)2277-7759,

ety Saw 33

GESTAO PUBLICA

Restom paucas vagas para o Férum
de Gestoo Publico, no dic 30 de
junha, no Centrp, Serao
cpresentocdas as inicativas da
Eletronucliear ¢ deo [BAM.
Inscrighes: waw ahrhrf oeg br.
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) / Planejamento & a chave pasa uma
boa aposentadona

Orlentagdovern dasempresas

A boa noticia € que os colabaradores vam
encontrando nas organizacdes em que
trabalham um ponto de apoces @ fonie de
acgnselhamento

- Eu percebo que at ofganiagdes asdo
pairante pregcupatat com este assunto. Ha
urmn interesse real em auxiizar os funcionarios
que ¥ao passar por esse momento de
transi¢do - afirma a gerante de
Desenvolvimento de Lideranga &
Enpajamento da Lee Hecht Harrison {LHH),
Matlde Berna, acestumada a Bdar tom as
duvidas que afligem quem vai se apozentar,

Wa Michelin, por exemplo, ¢ "Proprama
Novos Tempos® abire novos harizontes nd
mente dos funcienarios e maosira gue a
apesentadoria & apenas mas um dclo da vida,
que ainda parmite realizas nowos grojetes
continuar ativo prafissionalmente, Destinado
3 quem tem a parlts de 53 anos, a iniclativa
glerece orientacido sobre o nowa fase que se
aproxima,

A gerente de Remuneracio e Baneficios da

22727761,

Pezsideanle do Clietosks Liecubiva - Podo Sordnhao - pouloserginhaiEabehj omg br

Pracucno [ume Comuncogon - 121] 32081204 - Dagiomes

con: ARHH-H

SEJA UM ASSOCIADO

Associe-se g ABRH-R] « garanto
desconlos especions em eventos,
CLUrses, cangressos & om produtos e
servicos de empresos parcelnras
Infeemegoes pelo tedefane: {21)

Michelin Amarica do Sul, Débara Pinto
relemars o case de um diretar aposentado
fue admifianda gostava da iImagem que vinha
# cabeca quando pensava coma serin depais
fuae parasie de trabalhar, Ele nio quera ser
uma pessea que fita sem ter o que fazer,
entregue 30 ocle, Hole, ¢ ex-diretor,
apasentaco desde novermbro de 2014, asta
lorge daquole estercotipo que a afligia, Alem
de ter assumita o desafio de emareender,
Irvestindo em uma franquia, faz mesculacio
dizas veres par semana, taminka nos demais
dias e parhcipa do coral da Micholin.

~ Ainda existe um mito por tras ¢a palavra
aposentadoria, que € acreditar que se
aposentar significa ter que se recalher,
ausentar-se de uma vida profissional ativa -
explica Debara.

DICAS PARA UMA
APOSENTADORIA
TRANQUILA

» Comece desde cedo a planeja-la,

« Poupe sempre pelo menos 10% de
sua renda.

= Se [nvestir em uma previdéncia
privada, confira se o rendimento &
satisfatorio.

» Quando a aposentadoria se
aproximar nao busque investimentos
de risco.

= Investimento de renda fixa &€a
op¢do maks recomendada.

LANCAMENTO

C corsultor de RH Jorge Fornan
lenca o livio *0 Executivo no
Essércin” {Edion Ewera) omonhi
(27), s 19h, na Livmaria do Trovessa
doShepaping Lebian.
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CONCURSOS
KESTAGIOS

AS MELHORES CHANCES

'BGE O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica abriu inscricoes de dois processos
seletivos para um total de 7.825 vagas em cargos
de niveis medio e superior. Os saldrios vao de
R$ 950 a R$ 4.600. Em um edital sao 7.500 vagas
de contratacao tempordria para o cargo de
agentes de pesquisas e mapeamento com
remuneracao de R$ 1.250. No outro edital sao
325 vagas em cargos de niveis médio e superior,
sendo 300 para agente de pesquisas por telefone
e 25 para supervisor de pesquisas, nas dreas de
conhecimento geral, gestao, suporte gerencial e
tecnologia de informacao e comunicacao. A
remuneracao para agente de pesquisas por
telefone é de R$ 950. Para supervisor de
pesquisas é de R$ 4.600. Para agente de
pesquisas por telefone é exigido nivel médio
completo e 1 ano de experiéncia comprovada em
teleatendimento/telemarketing ativo ou
receptivo nos tiltimos cinco anos. Para
supervisor de pesquisas geral, gestao e suporte
gerencial é exigido curso superior completo em
qualquer area. Para a area de tecnologia de
informacao e comunicacao € exigido curso
superior completo com graduacao em
engenharia de sistemas, ou em engenharia de
computacao, ou em informatica, ou em ciencia
da computacao, ou em analise de sistemas, ou
em sistemas de informacao, ou em
processamento de dados ou analise de
tecnologia da informacao; ou ainda, curso
superior completo com graduacao na darea de
ciencias exatas.

Inscricoes: cesgranrio.org.br

FIOCRUZ. A Fundacao Oswaldo Cruz lancou edital
de concurso ptiblico. Sao 150 vagas de niveis
intermedidrio e superior, com inscri¢oes de 4 de
julho até 8 agosto. O vencimento basico do cargo
no nivel inicial é de R$ 2.313,61, acrescido de
auxilio alimentacao no valor de R$ 458,
gratificacao de produtividade de R$ 647 e
gratificacao de qualificacao entre R$ 452 a

R$ 1.762. Para nivel superior sao 10 vagas para

de Especialista em Ciencia e Tecnologia,
Producao e Inovacao em Satude. Ha reserva de
vagas para negros e pardos. A taxa € de R$ 70 para
nivel intermedidrio e R$ 250 para nivel superior.
Inscricoes: concurso.fiotec.fiocruz.br

MARINHA MERCANTEA Marinha Mercante abriu

230 vagas para Admissao as Escolas de Formacao
de Oficiais do Centro de Instrucao Almirante
Graca Aranha (Ciaga), no Rio, e em Belém. Os
candidatos devem ter ensino meédio completo

ou equivalente e idade entre 17 e 23 anos em

1o de fevereiro de 2017. As oportunidades sao
para ambos os sexos. As inscri¢coes devem ser
feitas até 30 de junho. A taxa é de R$ 50.
Inscricoes: mar.mil.brfciaga

[
EXERCIT0. o Exército abriu concurso publico para
a Escola Preparatéria de Cadetes (EsPCEx). Sao
400 vagas para o sexo masculino e 40 para o sexo
feminino, destinadas ao curso de Formacao e
Graduacao de Oficiais de Carreira da Linha de
Ensino Militar Bélico. Os candidatos devem ter
nivel medio completo, entre 17 e 22 anos de idade
e, no minimo, 1,60m para o sexo masculino e
1,55m para o sexo feminino.
Inscricoes: espcex.ensino.eb.br

llJJAS AMEH'CANAS A empresa esta com inscricoes

abertas para o Programa de Trainee 2017, destinado
a profissionais de diversas areas. Para se candidatar
¢é preciso graduacao completa, entre julho de 2014
e julho de 2016, desejavel pos-graduacao, MBA
e/ou Mestrado e inglés avancado.

Inscricoes: http:/ftrainees.lasa.com.br

TAUI'. & CI'EGUER Podem se inscrever estudantes

de Direito do 4° e ao 8° periodo, que tenham inglés
avancado e flexibilidade de horério.
Inscricoes: www.tauilchequer.com.br/estagio

CEE. O Centro de Integracao Empresa Escola
oferece 1.066 vagas de estagio esta semana.

Sao 534 vagas para ensino superior e 532 para
ensino meédio, incluindo 197 para cargos de
aprendiz. Os interessados devem levar declaracao
da escola, CPF e identidade a um posto do CIEE.
Inscricoes: clee.org.br

MUDES Nesta semana, a Fundacao Mudes oferece
215 vagas de estagio. As formacoes com o maior
numero de vagas sao as seguintes: Ensino Médio
(27), Administracao (27) e Direito (14).
Inscricoes: mudes.org.br
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