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TERRORISMO
SE INTENSIFICA

Por Alessio Canonice alessio.canonice@bol com.br

Quando o mundo parecia maio
tranquilo, eis que, de repente, o ter-
rorismo volta se intensificar, consti-
tuindo-se em um dos crimes mais
cruéis, que se tem conhecimento e
cada vez mais toma dimensao a cada
dia que se sucede.

Baseados por ideias e ideologias
pouco recomendadas e por pensa-
mentos fanaticos dos terroristas, con-
trarios a postura daqueles que tri-
lham bons caminhos, o terrorismo
assusta e de dificil solucao, para que
tenhamos um mundo mais fraterno
e de facil compreensao entre os po-
VOS.

Dias atras tivemos mais uma tra-
gédia e que chocou o0 mundo: foi a
vez da Franca, justamente no mo-
mento em que os franceses come-
moravam uma das datas significati-
vas, que € o 14 de julho, representa-
tivo da liberdade, igualdade e frater-
nidade, vieram a decepcao e tristeza
em funcao de quem carrega sobre
os ombros o espirito da maldade e
da destruicao.

Causa impacto a todos que tém
acesso aos noticiarios da midia,
quando se deparam com noticias es-
tarrecedoras, alem de vé-las sob al-
guns aspectos trazidos pela imagem
da televisao, como € o caso das cri-
ancas inocentes, alem dos pais, que
pereceram em meio a momentos de
terror ocasionados em Franca.

Bons momentos de comemora-
cao viveram as vitimas, quando fo-
ram surpreendidas pelo terror, que
poe em panico as pessoas que, em
momento algum, poderiam imaginar
que seriam bombardeadas pela acao
de um mundo parcialmente violento,

Em nosso pais, felizmente, nao
se ouve dizer de fatos semelhantes a
este a que nos referimos, estando
neste contexto as barbaries pratica-

das pelo mundo islamico, por isso
temos o privilégio de viver em uma
Patria, onde o terrorismo jamais tera
lugar, em razao da tradicao de um
povo pacifico.

Porém, de outro lado, a crimina-
lidade e violéncia ocorrem de uma
maneira abrangente no Brasil, onde
as familias nao tém o direito de tran-
quilidade em seus lares, porque es-
tao sujeitas a momentos de deses-
pero, quando sao assaltadas de uma
forma brutal e sem piedade.

Brevemente teremos a olimpia-
da, onde as atencoes estarao volta-
das para este grande evento e de
carater internacional, com a chega-
da dos atletas do mundo inteiro e
que irao se hospedar no Rio de Ja-
neiro com o intuito de brilharem tao
logo seja iniciada esta competicao e
que promete ser coroada de éxito.

Quanto a seguranca a ser em-
pregada, espera-se gue o desempe-
nho seja eficaz e bem aparelhado,
para que deé respaldo necessario a
todos que irao se concentrar na rea-
lizacao da olimpiada e que possam
transitar pelas ruas e avenidas da
antiga capital federal, sem que tenha-
mos o dissabor da desordem em
momento em que oferece oportuni-
dade aqueles que tém em mente o
espirito destruidor.

Estaremos torcendo para que
tudo corra as mil maravilhas e que o
mundo possa ver uma competicao
das mais auténticas promovidas em
Nosso pais.
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Frase do dia
"Me perguntas por que
compro arroz € flores? Compro
arroz para viver e flores para ter
algo pelo que viver”
(Confucio)

Vida
"Quem ja passou
por essa vida e nao viveu,
pode ser mais, mas sabe
menos do que eu...”
(Vinicius de Moraes)

Corpo
"0 verdadeiro
cadaver nao € o
corpo (...), mas aquilo
que deixou de viver”
(Fernando Pessoa)

RENOVACAO NO PT? €9

por Carlos Chagas

A mais recente pesquisa da
Datafolha, nesta semana, da ao Lula
a vitoria no primeiro turno contra
qualguer um dos outros possiveis
candidatos presidenciais, em 2018.
Nao adianta brigar com a noticia,
mesmo sabendo que no segundo
turno o resultado podera ser dife-
rente, apesar da contradicao.

Tratou-se de um refrigério
para os companheiros, que se en-
contravam no fundo do poco. A dois
anos da eleicao, nao ha certeza de
nada, mas, pelo menos o ex-presi-
dente esta no pareo.

O importante na tomada de
opiniao esta nos demais concorren-
tes. Nem Aécio nem Alckmin e José

Serra se destacam. A distancia

entre cada um deles e o primeiro
companheiro e significativa, apesar
de o segundo turno embolar o meio
campo. Daqui até a decisao tudo
podera acontecer, mas a vantagem
fica com o Lula, que ha algum tem-
po vem dado sinais de pretender
concorrer. Nao pode ser tido como
marginalizado, tanto faz a inclina-
cao de quem se debrucga sobre es-
ses resultados.

Registra-se invulgar movimen-
tacao entre os adversarios do PT
para alijar de vez o ex-presidente,
e motivos até existem para isso.
Afinal, foi o responsavel pela deba-
cle economica do pais, tendo esco-

lhido Dilma Rousseff para sucedeé-
lo e permitido que Madame se ele-
gesse uma segunda vez. Mesmo
assim, lidera a pesquisa inicial, evi-
déncia impossivel de ser negada.

Claro que alteragoes de vulto
fazem-se necessarias para o futu-
ro imediato. Comecam por ampla
renovacao no PT. Desmoralizado e
exangue, o partido dificilmente
aguentara o tranco de uma suces-
sao com seus atuais quadros. Tem
gente sobrando, em termos de des-
gaste. Sera preciso uma limpeza
olimpica, fundamental mas inco-
moda para o Lula. Além da dispo-
sicao de afastar a sombra da cor-
rupgao que vem de tras.

Cinco dicas para usar o
e-mall de maneira correta

Por Christian Barbosa™

Embora seja dificil de acreditar,
grande parte das pessoas gasta algu-
mas horas do dia de forma inutil, sim-
plesmente, por nac saber como utili-
zar os e-mails de forma correta. Em
uma pesquisa que fizemos na TriadPS,
identificamos que cerca de 25% do
nosso tempo e focado em ler, respon-
der e organizar mensagens. Ou seja,
um quarto do nosso tempo de traba-
lho € utilizado Unica e exclusivamente
no gerenciamento dos e-mails.

Infelizmente, utilizar a caixa de
mensagens da forma correta nao €
uma atividade que aprendemos na
escola. As pessoas perdem muito tem-
po com isso, pois sao copias demais,
e-mails desnecessarios e spams. O
fato € que apenas 20% dos e-mails
recebidos em nossa caixa de entrada
sao importantes, segundo uma pes-
quisa feita pela minha startup Goboxi.
O restante & tempo completamente

desperdicado, seja porque era algo
que poderiamos ver em outro momen-
to ou mesmo que nao tinhamos a ne-
cessidade de receber.

Diante da importancia dessa fer-
ramenta em nosso trabalho, defendo
que & necessario entender o conceito
que esta por tras do e-mail. Por isso,
selecionei cinco dicas que vao ajudar
a transformar a ferramenta em uma
aliada do seu tempo:

1 — Racionalize: Sera que tudo
precisa ser dito por e-mail? Quem sabe
vocé nao consegue resolver um pro-
blema com uma ligacao ou um bate-
papo no corredor da empresa. O e-
mail foi feito para ajudar, mas muita
gente nao percebe que as vezes um
telefonema € muito mais pratico e efi-
ciente;

2 — Escreva pouco: Caso nao con-
siga resolver em até trés paragrafos,
opte por fazer uma ligacao ou uma
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conferéncia via Skype. Quando al-
guem te mandar um e-mail grande, a
regra também vale para a resposta.
Isso é, para escrever mensagens lon-
gas demais, tente unificar os temas
em trés ou quatro topicos;

3 — Nao figue com o e-mail aber-
to o dia inteiro: Essa € uma acao que
rouba o foco e faz a pessoa multita-
refar. Ao deixar o e-mail aberto, ele
se torna responsavel pelas suas prio-
ridades. Pense nisso, sera que vocé
néo esta trabalhando de acordo com
a demanda de e-mails? Tem gente
que recebe uma mensagem e ja para
tudo o que esta fazendo para tentar
resolver imediatamente. A melhor for-
ma de lidar com isso € ver os e-mails
nos intervalos entre uma tarefa e ou-
tra, dentro do seu tempo;

4 — Desabilite os avisos: Avisos
em geral, sejam eles de e-mails, de
WhatsApp ou de Facebook, desfocam
as pessoas. Desabilite todas os aler-
tas do seu computador e de seu celu-
lar e entenda que vocé e quem define
o momento certo de olhar as suas
mensagens;

5 - Mensagens em copia
oculta: Quando for falar com a equi-
pe, em vez de mandar um e-mail com
copia para todos, coloque todos em
copia oculta, assim evita aquelas res-
postas abertas para todos e torna a
troca de mensagens mais eficiente;

Quando o assunto & e-mail, exis-
tem varias dicas e técnicas para lidar
com essa ferramenta. No entanto, o
mais importante e saber planejar bem
suas atividades e evitar mensagens
desnecessarias que, muitas vezes,
atrapalham a sua vida.

*Christian Barbosa - Maior es-
pecialista no Brasil em administracao
de tempo e produtividade, & CEO da
TriadPS, empresa multinacional espe-
cializada em programas e consultoria
na area de produtividade, colabora-
cao e administracao do tempo. Minis-
tra treinamentos e palestras para as
maiores empresas do pais e da For-
tune 100. Autor dos livros "A Triade
do Tempo"; "Voce, Dona do Seu Tem-
po"; "Estou em Reuniao"; co-autor do
"Mais Tempo, Mais Dinheiro”; e "Equi-
librio e resultado — Por que as pesso-
as nao fazem o que deveriam fazer?".
Sua mais recente obra: "60 Estrate-
gias praticas para ganhar mais tem-

po".
www.triadps.com.br e

www.maistempo.com.br
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