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A Reeducacao Postural
Global (RPG) é uma técni-
ca realizada exclusivamente
por fisioterapeutas que trata
as desarmonias do corpo
humano, levando em con-
sideracao a individualidade
de cada paciente, ja que
cada individuo reage de ma-
neira diferente as agressoes
sofridas.

Como é considerada uma
terapia manual, o meétodo
depende da interacao do fi-
sioterapeuta com o pacien-
te para a obtencao de bons
resultados. Ao término das
sessoes 0 paciente geral-
mente se sente cansado,
0 que e normal, devido ao
trabalho muscular global e
também o respiratorio.

O tratamento pelo RPG
abrange uma vasta area
que envolve desde patolo-
gias neurologicas, traumato
ortopedicas e outras. Quem
ja nao teve dores nas cos-
tas, nas articulacoes, noites
mal dormidas, tensoes mus-
culares e outras mais? A te-
rapia pelo RPG trata esses
problemas com bons resul-
tados por meio da reeduca-
cao do corpo.

Um exemplo simples que
podemos citar: quando so-
fremos uma contusao, a
primeira reacao do corpo é

RPG

tentar proteger a lesao para
nao sentirmos dor. Por isso

criamos  automaticamente
um mecanismo de compen-
sacao para evitar o proble-
ma inicial. E o que acontece

De acordo com
pesquisa realiza-
da pela consultoria
Willis Towers Wat-
son, 62% dos empre-
gadores  brasileiros
apontam que 0 es-
tresse € o principal
fator de risco para a
satide e produtivida-
de dos profissionais.
A anilise foi feita em
dois estudos, sendo
um deles aplicado
em 1.669 compa-
nhias de 34 paises,
e outro com 30 mil
funcionarios de 19
mercados.

De acordo com
Christian Barbosa, especialista
em gestao do tempo e produti-
vidade, uma gestio do tempo
adequada pode ter um efeito po-

quando sofremos um entor-
se do tornozelo, por exemplo,
que para nao termos dor, a
musculatura em volta da arti-
culacao enrigece e transferi-
mos 0 apoio do corpo para a
outra perna e, por isso, man-
camos. A técnica do RPG
ndo € somente para pacien-
tes que estejam com dor,
mas tambem para aqueles
que buscam encontrar um
melhor equilibrio e viver em
harmonia com o corpo.
SERVICO: Dr. Edimil-
son Marton - especialista
em RPG - Crefito 12.346/F.
Rua Serra de Braganca,
1.355, Tatuapé. Telefones:
3628-2125 e 3628-2129.

sitivo no dia a dia das pessoas.
Ele defende que a criacdo de um
plano de acao na agenda, com
prioridades definidas e tempo
disponivel para atividades que
proporcionam bem-estar, aju-
dam a melhorar o dia a dia.

“A partir do momento que
temos mais tempo para aqui-

O Hospital Samaritano de Sao
Paulo realiza, nos dias 28, 29 e 30
de julho (entre quinta-feira e saba-
do), das 7 as 18 horas, o teste gra-
tuito de Hepatite C para a popula-
¢do. A campanha, em parceria com
a ABPH - Associacdo Brasileira

Viu?

de Portadores de Hepatite - ocorre
pelo segundo ano consecutivo e
visa realizar cerca de mil testes.
“Por se tratar de uma doenca
silenciosa, o diagnostico preco-
ce € importante afim de evitar
complicacdes futuras, como, por
exemplo, cirrose ou cancer”, des-
taca Catia Rejania, hepatologista
do Niicleo de Gastroenterologia.
Segundo dados divulgados
pela Organizacio Mundial da
J/ Saide (OMS), um terco da popu-

Anunciando,
todo mundo vé.
Ligue: 2095-8200
e solicite a visita de
um representante.
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O estresse € um dos principais fatores
para a baixa produtividade no trabalho

lo que realmente gostamos de
fazer, minimizamos os efeitos
do estresse. Ao planejar o dia
de trabalho, a pessoa reduz as
urgéncias, tem mais tempo dis-
ponivel e, consequentemente,
sobra tempo para ir ao médico,
praticar esportes, sair com o0s
amigos, se dedicar mais a fami-
lia e aos sonhos. Ou seja, ganha
uma outra vida, com muito mais
qualidade”, pontua Christian
Barbosa.

Teste rapido de Hepatite C

lacdo mundial tem hepatite. “As
hepatites virais sao um dos maio-
res problemas mundiais de saude
e matam duas vezes mais do que a
Aids. O nosso desafio é diagnos-
ticar a presenca do virus e conter
a doenca antes dos danos que ela
acarreta ao figado. As mais gra-
ves doencas do figado sao causa-
das pela Hepatite C, entretanto,
apenas 5% dos portadores da do-
enca estdo diagnosticados. Nosso
desafio esta no diagnostico e ele €
simples! Apenas um teste de tria-
gem com resultado em dois mi-
nutos”, explica Humberto Silva,
Presidente da ABPH.
SERVICO

Onde: Rua Conselheiro Bro-

tero, 1.486, Higienopolis.
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Dores nas pernas e coluna
tratadas por acupuntura

As dores nas pernas sao
sintomas caracteristicos de
dores nas juntas, pois podem
esconder outras patologias
envolvidas. Esta dor pode es-
tar associada as dores envol-
vendo coluna, quadril, joelhos
e tornozelos.

As dores nas pernas po-
dem se manifestar de varias
maneiras, como: dor afiada,
pontada, sensacao de peso,
formigamento, ardor. Esta dor
pode ser classificada como
aguda ou cronica, sendo esta
muito comum, pois persiste
durante meses ou anos.

As causas das dores nas

{agﬁi

movendo a circulacao do Chi

pernas podem ser devido as
causas mecanicas, pelo pro-
prio esforco e pelo adquiridas
por acidentes ou traumas. Es-
tas dores podem afetar traba-
Ihadores devido a ma-postura
e esforco fisico, assim como
0S esportistas, pois havera
excesso de exercicios.
Temos ainda as causas
neurologicas da dor, como
a sindrome das pernas in-
quietas, nervo preso e dor no
nervo ciatico (ciatalgia); cau-
sas  musculo-esqueleticas,
artrite e artrose de coluna,
joelho e quadril e tornozelo;
ciambras, tendinites e pos-
-fratura. Temos ainda as cau-
sas vasculares, como varizes
e tromboses, sendo que estas
debilitam o paciente, pois po-
dem levar a dores, inchacos
e estagnacao de sangue nas
extremidades.
TRATAMENTO
Introduzimos a agulha nos
pontos de dor, onde havera
um equilibrio quimico no lo-
cal potencializando a energia
vital do corpo por estimulos
nos nervos, musculos, teci-

dos e vasos sanguineos, pro-

(energia) e, assim, a melhora
das dores e da circulacao.

QOutras indicacoes: cefa-
leia, enxaqueca, irritabilida-
de, insonia, ulceras, gastrites,
depressao, ansiedade, obesi-
dade, diabetes, reumatismos,
es tresse, sindrome do pani-
co, doencas da coluna verte-
bral, hérnia de disco, artrose,
tendinite de ombro, artrite,
LER (por esforco repetitivo),
fibromialgia, AVC (derrame
cerebral), bronquite, asma,
rinite, alergias, sinusite, zum-
bidos, tensao pré-menstrual,
dores das gestacoes, tabagis-
mo, disturbios da menopausa
e prisao de ventre.

SERVICO: Dr. José Anto-
nio Rinaldi (Crefito3/12347-
-F). Consultério I: Rua Serra
de Braganca, 1.355, Tatua-
pe. Telefones: 3628-2125 e
3628-2129. Consultorio |l:
Rua Salete, 117, Santana.
Telefone: 2973-9099. Con-
sultorio lll: Rua Coronel Melo
de Oliveira, 188, Perdizes.
Telefone: 3675-5035. E-mail:
dr.rinaldiacupuntura@
gmail.com. Celular: 99347-
2511.

EMPREENDIMENTOS

Parceria em prol da seguranca

A Secretaria da Seguranca
Piiblica firmou um convénio
com o Sindicato das Empresas
de Compra, Venda, Locacio
e Administracdo de Imoveis
Residenciais e Comerciais de
Sao Paulo (Secovi-SP) para
aprimorar a seguranca nos con-
dominios com a ajuda do De-
tecta, programa de videomo-
nitoramento desenvolvido nos
Estados Unidos e adquirido
pelo Estado.

A parceria tem o objetivo de
implementar um programa de
prevencao contra delitos come-
tidos em condominios, edifi-
cios e areas urbanas. Para tan-
to, serdo integradas as cameras
de seguranca dos condominios
com a tecnologia do Detecta.

Além disso, o acordo de co-

Rodrigo de Paula/Grupo Leste

Condominios e edificios terdo a oportunidade de participar de
um programa de prevencao

operacao visa criar uma parce-
ria educacional para que sejam
desenvolvidas atividades do

programa de prevencao jun-
to aos usudrios dos edificios e
condominios.

Para tirar outras duvidas
de moradores, sindicos e
administradores de con-
dominios do Tatuapé e re-
gido, a respeito do acordo
firmado, esta Gazeta en-
trevistou Hubert Gebara,
no ultimo dia 15.

GT - Ao fazer parte
do programa Detecta, da
Secretaria de Seguranca
Publica, os condominios
terao de investir em ca-
meras especificas?

Gebara — Sim. Os em-
preendimentos serao orien-
tados com relacao as novas
cameras porque elas terdo
de utilizar um software es-
pecifico responsavel pela
conexao entre os prédios e
o0 sistema de monitoramen-
to da Secretaria.

A secretaria ira orien-
tar sobre o tipo de equi-
pamento?

Sim, porque antes de
qualquer integracao € pre-
ciso explicar o que sera

O convénio permitird a re-
alizacdo de orientacées sobre
prevencdo de delitos através
de palestras e distribuicdo de
material informativo sobre o
tema. As administradoras de
condominios também estimu-
lardo os condominos a partici-
par de reunides dos Conselhos
Comunitdrios de Seguranca
(Consegs).

A parceria tera validade de
cinco anos. O convénio foi
assinado pelo secretario da
Seguranga Piiblica, Magino
Alves Barbosa Filho, presi-
dente do Secovi-SP, Flavio
Augusto Ayres Amary, e pelo
vice-presidente de Adminis-
tracdo Imobiliaria e Condo-

minios do Secovi, Hubert
Gebara.

Secovi SP explica

Aline Lima

feito. Os condomi-
nios a serem esco-
lhidos pela Policia
Militar serdo con- :
sultados e a decisdo e
de participar ou nio '
do programa sera
facultativa.  Antes Fape |
disso, também, a \
PM ira analisar se as
imagens captadas no
entorno da quadra
do prédio sdo rele-
vantes para a segu-
ranca.

Os condominios
teriam aumento de
custos?

Caso o empreen-
dimento seja avalia-
do e aceito pela PM,
a secretaria, em con-
junto com o Secovi,
ird propor ao sindico a reali-
zacdo de uma assembleia. A
partir dai, os moradores irdo
decidir se realizam o rateio
para a implantacdo das no-
vas cameras. Nesse caso, é

Hubert Gebara e vice-presidente de
Administracao Imobiliaria e Condomi-
nios do Secovi

importante lembrar que o
condominio também acaba
sendo beneficiado pelo sis-
tema, pois a policia estara
sempre presente no local.
Havera um tempo espe-

cifico para essa adapta-
cao dos condominios? De
quanto sera?

Sim, mas ainda ndo sa-
bemos exatamente o quan-
to. Tentaremos fazer com
que O Processo comece a
funcionar o mais rapido
possivel.

Havera treinamento
especifico para a opera-
cao das cameras?

Nao sera necessario esse
treinamento, porque a pro-
pria policia cuidara dessa
acao.

As empresas de se-
guranca existentes nos
condominios também re-
ceberao uma orientacao
sobre como ajudar a se-
cretaria de seguranca?

Elas serdo consultadas e
claro, caso queiram parti-
cipar, serao orientadas, tal
qual os sindicos e condo-
minos envolvidos no pro-
grama.

Sergio Murilo Mendes

o

Sindico aprova ideia

Para Manoel Carlos Carrei-
ro, sindico de um condominio
do Jardim Anadlia Franco, no
Tatuapé, o acordo estabeleci-
do entre o Secovi e a Secre-
taria de Seguranca é muito
louvéavel. Isso porque da a Po-
licia Militar a possibilidade de
desenvolver um projeto que é
muito bem-vindo aos prédios,
condéminos e moradores do
entorno. “Sem divida, um
programa que busca a melho-
ra no policiamento ostensivo
deve receber o apoio da socie-
dade”, aprovou.

Carreiro ressaltou que,
apesar do plano da PM gerar
um custo para os condéminos,
por conta dos equipamentos a
serem implantados, o custo
beneficio serd maior em ter-
mos de protecdo ao patrimo-
nio de todos. “Sem contar que
o valor sera discutido em as-
sembleia e podera ser diluido
na taxa de condominio paga
pelos moradores. No nosso
caso, a mesma rua possui pelo
menos trés prédios pratica-
mente ‘colados’ e que seriam
ajudados de maneira conjunta
caso fossem escolhidos es-
trategicamente pela policia”,
avaliou.

Segundo o sindico, uma
prova de que o sistema da-

Como o acordo firmado en-
tre Secovi e Secretaria esta di-
retamente ligado os empreendi-
mentos, esta Gazeta procurou,
também, a Lello administrado-
ra de condominios para opinar
a respeito da decisao do sindi-
cato do setor.

Conforme Angelica Arbex,
gerente da Lello, a ideia é oti-
ma, inclusive ja praticada em
outras cidades grandes com
bons resultados. Mas, segundo
ela, o acordo preveé que a despe-
sa para a aquisicao e instalacio
deste sistema de integracdo,
que € de mais ou menos R$ 2

ria certo é o fato das came-
ras existentes atualmente no
condominio ja ajudarem os
vizinhos, quando ha a neces-
sidade de se anexar imagens
a algum processo. “Com a ex-
periéncia da PM, os pontos de
captacdo de imagens seriam
ainda mais efetivos, capazes
de provocar uma diminuicao
na criminalidade”, frisou.
Conforme Carreiro, toda
medida preventiva é impor-
tante, pois evita prejuizos
posteriores. Com relacédo a
isso, o sindico fez questdo
de avisar sobre uma ferra-
menta que pode ajudar na
seguranca dos condominios.
Trata-se do aplicativo para
smartfone, do Ministério da
Justica, com o nome de Si-
nesp. Por meio do sistema, o
porteiro do prédio consegue
informacées sobre as placas
dos veiculos interessados
em entrar no prédio. “Em
pelo menos duas situacdes,
conseguimos descobrir que
um dos carros tinha a placa
‘fria’, enquanto o outro nao
havia sido chamado por nin-
guém. Apos bloquearmos a
entrada, os vulgos prestado-
res de servicos foram embo-
ra”, completou o sindico.

SMM

~ Especialista analisa —

mil, sera dos condominos, fora
a manutencao.

“Nao creio que seja o me-
lhor caminho onerar os mora-
dores, que ja pagam por todo o
sistema de seguranca dos con-
dominios. A integracio pode
trazer indameros beneficios,
mas precisa ser discutido e isso
sera feito. Poderiam ser reali-
zados encontros com sindicos,
associacao de moradores e a
policia para estabelecer respon-
sabilidades conjuntas, mensu-
rando os resultados esperados,
gerando um consenso”, ponde-
rou Angelica.
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