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Acoes que vao tornar o
estudo mais produtivo

Total de consumidores inadimplentes
no Brasil cai para 58,9 milhoes

Christian Barbosa (*)

Muitas pessoas tém
dificuldades de se

planejar quando o
assunto € estudo

que elas precisam

entender, porem, é

que, para fazer dessa
atividade algo agradavel, €
preciso se organizar a partir
de trés elementos-chave:
planejamento, ambiente pro-
picio e energia adequada. A
organizacao e a porta inicial
para que o estudante entenda
a Importancia da gestao do
tempo em sua vida.

Quanto mais cedo perceber
queisso e imprescindivel, mais
ele poderagerare colher frutos
com asuapratica. Porisso, ela-
borei uma lista com acoes que
vao ajudar a tornar o estudo
mais produtivo. Confira:

. Planejamento - Crie um
plano de estudos — o ideal €
elaborar um plano de estudos
semanal. Nao adianta deixar
para olhar na segunda-feira
quais sao as tarefas do dia se-
guinte, isso deixa o seu tempo
muito apertado e sem espaco
para lidar com possiveis im-
previstos ou urgencias. Minha
recomendacao e que reserve
um dia, como o sabado ou o
domingo, e avalie a semana
inteira, considerando provas
e entregas de trabalhos.

A partir disso, monte uma
agenda para a sua semana.
Voce pode colocar essas ativi-
dades em um quadro branco,
em uma folha de papel, agenda
oumesmo em um aplicativo de
celular. O importante é deixar
tudo o que deve fazer registra-
do para ter uma visao geral de
todas as tarefas relacionadas
ao estudo.

- Antecipe as atividades -
Ao montar a agenda, visualize
o que voce pode fazer antes do
prazo final. Caso tenha uma
prova na quarta, em vez de
estudar todo o conteudo em

um unico dia, divida em trés
etapas, uma em cada dia, com
no maximo 30 minutos. Isso
vai ajudar a desenvolver um
pensamento sobre a matéeria e
nao val te sobrecarregar.

. Ambiente certo - Crie
um ambiente que te coloque
em um estado propicio aos
estudos. evite locais escuros,
pois cansam os olhos e tornam
a atividade cansativa. Tenha
um espago com uma mesa e
uma boa iluminac¢ao. Com um
lugar especifico, vocé pode
criar um pequeno ritual para
que o cerebro se adapte a esse
padrao de comportamento.

- Musica nos estudos —Di-
versas pesquisas comprovam
que musicas classica e barroca
ajudam a aumentar o nivel
de concentracao, a ampliar a
percepcao sobre a materia, a
reter a informacao com mais
facilidade e ainda contribuem
com o desenvolvimento da
memaoria.

- Nivel de energia — Gosto
muito da frase: "a preguica e o
vicio do fracassado”. Ou seja,
se vocé esta com preguica
de estudar, provavelmente,
algo vai dar errado em bre-
ve. E preciso ter disposicao
e energia. Dormir bem para
recuperar as energias e se
alimentar corretamente sao
esserncials, pois vao servir de
combustivel para o cerebro e
garantir uma melhora na sua
performance.

Essasacoes saobasicas para
quem deseja ter mais produ-
tividade nos estudos. Essa
atividade nao precisaser chata,
basta saber se planejar para se
antecipar aos problemas, ter
um ambiente que te permita
estudar com resultado e ter
energia para fazer acontecer.

(*) - Especialista em administracao
de tempo e produtividade, é CEO da
TriadPS, de programas e consultoria.
Ministra treinamentos e palestras
para as maiores empresas do pais e
da Fortune 100 (www.triadps.com.br)
e (www.maistempo.com.br).

Presidente da OAB diz que
saude nao pode sofrer cortes

O presidente do Conselho Fe-
deralda OAB, Claudio Lamachia,
afirmou ontem (9) que a sande
nao pode sofrer cortes em meio
ao ajuste fiscal promovido pelo
governo. “Vivemos, no Brasil,
uma crise economica sem prece-
dentes, que demanda um ajuste
fiscal, com corte de despesas em
diversas areas”, disse Lamachia,
na audiencia publica Saide na
UTI. organizada pela propria
OAB e que reuniu entidades do
setor e representantes do gover-
no federal — inclusive o ministro
da Saude, Ricardo Barros.

Lamachia lembrou que mais
de 70% da populacao depende
do SUS e garantiu que a entida-
de rechaca qualquer tentativa
de corte ou contingenciamento
de recursos no setor. O pre-
sidente citou, entre outras,
a proposta que limita gastos
publicos para despesas prima-
rias no Executivo, Legislativo e
Judiciario. O ministroda Sande,
por sua vez, concordou que e
precisoampliar o fmanciamento
dasande, masvoltouadefender
que “ha amplo espaco para se
fazer mais com o mesmo”
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A inadimpléncia do consumidor voltou a dar sinais de desaceleracao

e acordo com o indica-
dor apurado pelo SPC
Brasil e pela Confede-
racao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL), o nimero de
brasileiros negativados atingiu
58,9 milhoes no ultimo meés de
julho, o que representa 200 mil
consumidores em situacao de
inadimpléncia a menos do que
oregistrado em junho (cercade
59,1 milhoes). Apesarda queda,
esse numero e considerado ele-
vado porrepresentar39,57% da
populacao adulta do pais.
Mesmo com a discreta queda
na estimativa de brasileiros
negativados na passagem de
junho para julho, o volume de
consumidores inadimplentes

aumentou 1,99% noultimomes
frente julho de 2015. Essa foi

a terceira desaceleracao con-
secutiva do indicador na base
anual de comparacao. Segundo
o SPC Brasil, os dados nao le-
vam em consideracao a regiao
Sudeste por conta da entrada
em vigor da Lei Estadual n”

MPT aciona 13
municipios por
trabalho infantil

Otrabalhorecorrente de criancas
e adolescentes em feiras, mercados
publicos e matadouros em muni-
cipios do agreste de Pernambuco
levou o Ministério Publico do Tra-
balho (MPT) a ajuizar acoes civis
publicas contra 13 prefeituras da
regiao. O orgao pretende obrigar
08 municipios a criar projetos que
combatam a pratica e a pagar multa
por dano moral coletivo.

As prefeituras de Altinho, Brejo
da Madre de Deus, Ibirajuba, Jure-
ma, Machados, Sanharo, Sao Bento
do Una, Pocao, ltaiba, Quipapa,
Jupi, Custodia e Sairé se recusaram
a assinar um Termo de Ajuste de
Conduta (TAC) para erradicar o
trabalho infantil e por isso se tor-
naram alvos das acoes civis. Seis
ja foram ajuizadas e até o fim desta
semana o MPT vail ingressar com
as acoes restantes.

Deacordo com o procurador.José
Adilson Pereira da Costa, responsa-
vel pelo caso, a situacao mais grave
se ddnosmatadouros de animais. “E
urm quadro de muita insalubridade.
Animais abatidos, visceras expos-
tas. Quermncorta os pedacosusauma
faca enorme. E umaatividade muito
penosa, nem todo adulto consegue.
Imagina para criancas”. Segundo
(Costa, os menores de 18 anos sao
geralmente levados pelos pais, e
ficamresponsaveis por tarefas como
cortar visceras e captar o sangue
dos animais (ABr).

Especialistas descobrem “re
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Segundo o SPC Brasil, consumaidor ainda enfrenta dificuldades
para realizar o pagamento de contas bdsicas.

15.659, conhecida como ‘Lei
do AR’, que dificulta a nega-
tivacao de Inadimplentes em
Sao Paulo.

Assim como nos ultimos
meses, a regiao Nordeste fol a
que teve o maior crescimento
no numero de devedores: alta
de 5,01% na comparacaoanual.
Em seguida, a regiao Norte,

com um aumento de 0,85%..Ja
as regioes Sul e Centro-Oeste
apresentaram leves recuos, de
-1,12% e -1,23%, respectiva-
mente. Apesar do Nordeste ter
apresentado o maior aumento
de novos inadimplentes, é
a regiao Norte que detém,
proporcionalmente, a maior
populacao de consumidores

inadimplentes: 5,24 milhoes de
pessoas com contas em atraso,
oquerepresenta45,58% dapo-
pulacao adulta desta regiao.

O Centro-Oeste, com nume-
ro absoluto de 4,69 milhoes,
apresenta a segunda maior
proporcaoda populacao adulta
em situacao de inadimplencia
(41,55%). A regiao Nordeste
registrou 16,26 milhoes de
negativados, com 41,27% da
populacao adulta. Por fim, o Sul,
comum totalde 8,16 milhcesde
consumidores negativados, tem
amenor proporcao (36,98% da
populacao adulta).

Segundo o SPC Brasil, aaber-
tura do indicadorde dividas em
atraso por setor da economia
mostra que o brasileiro ainda
enfrenta dificuldades para re-
alizar o pagamento de contas
basicas. O mailor avanco no
numero de dividas fol com as
empresas concessionarias de
servicos como agua e luz, cuja
alta atingiu 8,33% na compara-
cao anual (ABr).
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Pesquisa sobre a relacao
j entre o virus Zika e os direitos
 das mulheres revela que 70%
| das gravidas acompanhadas
I pelo SUS gostariam de ter
I feitomais exames deultrassom
! para deteccao de microcefalia
! em seus bebés. O assunto foi
' debatido ontem (9) na capi-
I tal paulista, durante evento
promovido pelo Instituto Pa-
tricia Galvao. O levantamento
y ouviu 3,758 mulheres, sendo
y 3.155 gravidas, 466 mulheres
| tentando engravidar e 137
I que pretendem engravidar
I em breve. Os questionarios
! foram distribuidos entre junho
! e julho.
' Maira Sarué Machado, pes-
. quisadora do Instituto Loco-
motiva, explicou que os ques-
ll:ioné:rias respondidos online
y levaram a uma amostra com
y escolaridadeacimadamediada
1 populacao, ouvindo, portanto,
| mulheres com maior acesso a
I informacao. Narede particular,
I 0 percentual de gravidas que
gostariamde terrealizadomais

Ana Nascimento/MDS/Portal Brasil

70% das gravidas entrevistadas gostariam de tey feito mais
exames de ultrassoni.

exames de ultrassom para diag-
nostico da microcefalia tambem
é alto (43%).

“E um momento de bastan-
te tensao. Elas querem ver o
tamanho da cabeca do bebe.
Como nao ha disponibilidade
no SUS, acabam pagando para
fazer na rede privada. Vemos
que, na epidemia de Zika, nao
e secundario facilitar o acesso

Gravidas acham exames do SUS!
insuficientes para microcefalia

aos exames’, afirmou a pes-
quisadora. Alemdisso, 60% das
gravidas admitiram ter medo
de fazer o exame de ultrassom ,
edescobrir que o bebé tem mi-
crocefalia. A pesquisa indicou
ainda que 90% das gravidas j
gostariam de fazer um teste 1
capaz de detectar se ela teve |
ou tem o virus Zika no periodo |
de gestacdo (ABr). |
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interno” do girassol

Resolvido o mistéerio do
girassol: o que faz a planta
acompanhar a posicao do sol,
do leste ao oeste, € um relogio
biolégico interno sincronizado
com o ciclo circadiano, ou seja,
que tem 24 horas de duracao. A
descobertafoi feita por pesqui-
sadoresda Universidade Davis,
da Califérnia, nos Estados
Unidos, e publicada pelarevista
especializada Science,

O fenémeno so ocorre quan-
do os girassois ainda estao em
fase de crescimento, porque
o lado que recebe menos luz
cresce mais e isso faz que o
caule incline. “Este é o pri-
meiro exemplo, na natureza,
onde o relogio interno modula
o crescimento”, disse Stacey
Harmer, a pesquisadora que
liderou o projeto. Depois de
se tornarem plantas adultas
e florescerem, elas param de
seguir o sol e se posicionam
apenas para o leste.

3
a

O fenomeno so ocorre quando os girassois estdo em fase de
crescimento.

[sso acontece porque as flores
buscam a primeira luz da ma-
nha, assim se esquentam mais
rapido e atraem cinco vezes
mais os insetos polinizadores,
fator essencial para a reprodu-
cao da especie. Experimentos

feitos com girassois plantados
em vasos dentro de locais fe-
chados, induzindo as flores ao
lado ‘errado’, mostraram ainda
que €& possivel bloquear seu
acompanhamento a posicao do
sol (ANSA).

A noiva e a presenca do falecido pai no altar

Cerca de dez anos apos perder o pai em um
assalto, a norte-americana Jeni Stepien deu
um jeito de té-lo presente em seu casamento.
Ela convidou o homem que recebeu o coracao
de Michael Stepien, que era doador de orgaos,
para leva-la ao altar. Isso foi possivel pois Jeni
mantem contato ha anos com Artur Thomas,
conhecido como Tom, apos ele lhe escrever no
natal seguinte a operacao, agradecendo o gesto

que salvou sua vida.

Eles se tornaram amigos sem nunca se co-
nhecer pessoalmente. A noiva contou ao site
norte-americano “Huffington Post” que nao
queria pressiona-lo a atender o pedido, porisso
consultou familiares sobre a ideia. “Minha mae
ficou bastante emocionada com a ideia e disse
que seria uma linda forma de homenagear meu

pai”, explicou Jeni.

Eles se conheceram um dia antes do casa-
mento. Jeni o recebeu entre abracos e lagrimas.
“Voce pode sentirisso?”, perguntou Tom anoiva
sobre o pulsar do coracao que havia pertencido
a seu pai. A cerimonia aconteceu na ultima
sexta-feira (6), e foi registrada pela emissora
local “KDKA”. “Estou muito grata por meu pai
estar aqui conosco hoje em espirito e também

com uma parte de seu corpo. Fol muito especial

para todos”, disse na ocasiao.

“*Nao imagino honra maior do que levar ao
altar a filha do homem que me deu seu coracao”,
declarou Tom, por sua vez. Jeni espera que
sua historia sirva de exemplo para que outras

pessoas se sintam animadas a serem doadoras
de orgaos (ANSA).

Volks
interrompe

producao

A producaoda Volkswagendo
Brasil sera interrompida tem-
porariamente nas unidades de
Sao José dos Pinhais, Taubaté,
Anchietae afabrica de motores
de Sao Carlos. Apesar do mer-
cado mais retraido no setor, o
motivonao e o desempenhodas
vendas, mas a falta de pecas.

De acordo com nota da
montadora, apos uma sequen-
cia de falhas na entrega dos
componentes por parte das
fornecedoras Keiper, Fameq,
Cavelagni e Mardel, do Grupo
Prevent, a Volkswagen decidiu
rescindir os contratos. Con-
forme o comunicado, mais de
100 mil veiculos deixaram de
ser produzidos em razao do
desabastecimento.

Além de encerrar o acordo
com o fornecedor, a Volkswagen
entrou com recurso na Justica
para recuperar ferramentais
que estaonas fabricas do Grupo
Prevent. “A retomada das fer-
ramentas de sua propriedade
permitira que a Volkswagen
restabeleca seu ritmo normal
de producao, possibilitando o
funcionamento normal de toda
a cadeia produtiva e a tranqui-
lidade de seus empregados e
da rede de concessionarios’,
acrescentou a nota.

Diante da situacao, a monta-
dora antecipou as ferias coleti-
vas programadas para outubro.
A previsao € que 11 mil de um
total de 18 mil empregados
permanecam afastados por um
periodo de trés a quatro sema-
nas. Ksse € o prazo estimado
para que a empresa comece a
receber componentes de novos
fornecedores (ABr).
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