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Com tantas tarefas
num dia, fica dificil se
organizar para
concluirtodas elas.
Christian Barbosa é
autordo livro “A
Triade do Tempo”
(Sextante), que
sugere umatecnica
de administracdaodo
tempo com base na
divisaodas
atividadesem
importantes,
urgentese
circunstanciais.
Especialistano tema,
ele compartilhadicas
paraorganizara
rotina.

Qual é a diferenca entre tem-
polivreetempodisponivel?

Terum hordrio vagonaagen-
da ndo significa que vocé esta li-
vre para marcar qualquer coisa.
Todos nos precisamos de um
tempolivre parao corpodescan-
sar, relaxar e recuperar as ener-
gias, sem ter nada para pensar.
Nunca devemos lotar a nossa
agenda. E, sempre que surgir
um compromisso que ndo esta-
va planejado, € preciso pensar
narelevanciadele, ouseja: € algo
importante, vai te fazer bem ou
contribuir com vocé de alguma
forma? Aoolhar paraaagenda, é
preciso pensarem formas de dei-
xar o corpo e amente livres para
realizar aquiloque fazbem.

Comoadaptaro planejamen-
to do dia a dia a situacdes que
ndo faziam partedoroteiro?

Administrar o tempo ndo sig-
nifica ser metodico ao extremo.
Para evitar atrasos na conclusdo
de um projeto por conta de um
imprevisto, recomendo que as
pessoas evitem colocar na agen-
da mais atividades do que elas
realmente conseguirio cum-
prir. Quando isso acontece, po-
desurgirumsentimentode frus-
tracdo por ndoterconcluidoata-
refanoprazoestipulado. A suges-
tdo € fazer um planejamento de,
no minimo, trés dias paraa fren-
teou, caso consiga, organize a se-
mana inteira, pois serd melhor

Novidade noradio

A plataforma Ludovicaapresenta o novo formatode
programa na Radio Executiva (92, 7FM). Antesas
sextas-feiras, agora o programa vaiao ar nas segundas, as
18 horas. Com convidados,amesaredondaincluitemas
comorelacionamento, moda, beleza, saide e maternidade.
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Nuncadevemos
lotara nossa agenda.
E, sempre quesurgir
UM compromisso
quendaoestava
planejado, é preciso
pensarna
relevanciadele”

ainda. Na horade planejar, é pre-
ciso pensar na duragio de cada
atividade e sempre deixar um
tempo de sobra para eventuais
urgencias que possam aparecer.

Existe uma “féormula magi-
ca” ou o equilibrio na rotina de-
pendede cada pessoa?

Cada um precisa identificar o
seu ritmo natural, descobrir os
hordrios de maior disposicio e

desempenho e também os hord-
rios de maior cansaco e menor
produtividade. Assim que for
identificado isso, a pessoa tera
condicoes de priorizar as tarefas
de maior complexidade ou difi-
culdade nos periodos de alto de-
sempenho e tarefas rotineiras
ou mais simples em periodos de
baixa produtividade. Assim fica
mais fdcil reduzir a procrastina-
cdoerealizarasatividades.

Vocé fala atividades impor-
tantes, urgentes e circunstan-
ciais. Oquedeveser prioridade?

A partir do momento que en-
xergamos a forma como utiliza-
mos O nosso tempo, consegui-
mos nos organizar melhor, poiso
focoda pessoa serd sempre redu-
zir as atividades urgentes (priori-
zando-asparaquesejamelimina-
das rapidamente), aumentar as
tarefas importantes (que ajudam
a reduzir as urgéncias e mantém
vocé equilibrado) e eliminar as
circunstanciais (aprendendoadi-
zer ndo ou simplesmente exclui-
lasdasuarotina).

Fica2016

Elba Ramalho e Geraldo Azevedo encerramo
Festival Internacionalde Cinemae Video
Ambiental (Fica2016) no préximo domingo
(21),as 20 horas, na Pracade Eventos BeiraRio,
na Cidade de Goias.
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Cantando de Galo:animacao estreou quintaem dois cinemas da cidade

Ovos falantes salvam frango sem
temperoem “Cantandode Galo”

Um frango que precisavirargalo
de verdade para conseguir
salvarda falénciaagranjaem
quevive. Estaéasagade Toto, o
protagonistasem temperode
Cantandode Galo -animacado
mexicanaque estreou nos
cinemas naquinta-feira. Logo
nas primeiras imagens, uma
sensacdode déja-vu: inevitdvel
ndo lembrardas carismdticas
penosasde A Fuga das Galinhas
(2000), sobreosdramasda vida
numgalinheiro.
Emboratambém tenha
personagens bonitinhose até
bem simpdticos (0s ovos roubam
acenaedaocertosabora
trama), o longa ndoempolga.
Cheiode piadase referéncias
manjadas, o roteiro ndoajudaa
producdoadecolar.
Quandodescobrem queositio
estd avenda porcausadas
dividasda proprietdaria-uma
velhotarechonchudae muito
carinhosacomseus bichos -, 0s
animais e os ovos falantes se
retinem paratomar
providéncias. Entao, o jovem
frangoatrapalhado, incapaz até
decantarcomoumgalo, é
convocadoa virar heroi.
Paraevitaraperdadagranja, os
bichosdecidem transformar

Totoem umgalo bomde briga.
Sim. Ele teriade entrarnoringue
e lutar, descobrirseus talentos,
suarealvocacdo. Eéalquea
historiaapresenta umdeseus
pontos mais controversos.
Emtemposdodiscurso
politicamente correto e quando
se fala tanto nosdireitosdos
animais, soa no minimo
estranhoum filme infantil
recheadoderinhasdegalo.
Claro que otomcomicodas
situagodes, as cores berrantesea
simpatiados personagens
suavizamo tema. Mesmoassim,
continuamsendorinhasdegalo.
Polémicasa parte, hddese
admitirque a figura mais
interessante dodesenhosurge na
arenade lutas. Umovode terno,
olheiras profundase bigodinho
fazas vezesdeO Poderoso
Chefdo - ocontraventor
responsdvel porcomandaras
apostasearmarosduelos.
Herancado Huevocartoon, site
humoristico mexicanode
sucesso, Cantandode Galo talvez
falhe, justamente, por colocaros
sarcdsticosovinhos emsegundo
plano. Um protagonista insosso
comprometea narrativa. Mas, se
acompanhadode uma boa
pipoca, o filme vale o ingresso.

Segundatemporadade “American
Crime” retratadramaadolescente

Relacoes familiares, temas
polémicos, excelentes histdriase
um elenco de primeira. E areceita
da série American Crime, cuja
segunda temporada estreouno
inicio do més no canal por
assinatura AXN. A atracao teve
dezindicagbesao Emmy-o
maior prémioda TV americana -
por sua primeira temporada, no
ano passado, das quais venceu
uma: a de atriz coadjuvante para
Regina King. Neste ano, disputa
mais quatro estatuetas.
Apesarde o titulo fazer parecer
que o programa € mais um
policial, nao se trata disso.
"American Crimes” partede um
crime para se aprofundar nas
relacées humanas que o cercam.
Comoreage afamiliada vitima? E
adoacusado? Como esses
relacionamentos se desenrolam

em um pais que ainda temo
preconceito tdo enraizado? A
série mostra a xenofobia, o
racismo e vaii mais fundo na nova
temporada.

Na histdria, o jovem Taylor Blaine
(Connor Jessup) tem fotos
intimas suas vazadas. Ele afirma
tersido drogado e violentadoem
uma festa do time de basquete
de um elitizado colégiodoqual é
bolsista. Se antes do episddio ele
janao era popular, depois passara
aservitimade bullying frequente.
E suamae (Lili Taylor) fara de
tudo para conseguir justica. O
elenco estelarda primeira
temporada segue em acao, com
Felicity Huffman, Timothy
Hutton e Regina King. O
programa vaiao ar sempre as
quartas-feiras, as 22 horas, no

canal AXN. (Folhapress)
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