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Acoes que vao aumentar a

produtividade no trabalho

4 dicas importantes

Muitas das vezes, surge com a simples pergunta: “Sou feliz com o que faco?". Em outras ocasioes,
ocorre de forma brusca, como por exemplo, atraves de uma demissao inesperada

ato € que nao existe

uma formula exata que

explique como transitar
de uma carreira para outra,
mas existem sim, algumas dicas
pragmaticas acerca dos passos
necessarios para fazer isto
acontecer da forma planejada.
E aqui vao algumas:

1. Reconheca sua zona
de conforto - O ser humano
e preguicoso, ponto! Nosso
cerebro fol programado para
suprir necessidades basicas
e nos proteger de possiveis
predadores.Esta sensacao de
preguicanao € pecado. De certa
forma € nossa fisiologia falando
mais alto. Se voce esta em sua
casa descansando no sofa, com
a geladeira abastecida e sem
risco de possiveis predadores,
dificilmente pensara em pisar
em um terreno desconhecido.
Para que mexer em time que
“esta ganhando™

Oshabitos adquiridos servem
para poupar nosso cerebro do
trabalho adicional. E uma acéo
repetitiva que facilita nossas vi-
das (sentarno mesmo canto do
sofa, dirigir automaticamente
para o trabalho, usar sempre
o mesmo comodo da casa para
alguma atividade especifica,

Divulgacdo

salario garantido, confianca
conquistada, certeza da compra
doalimento, da manutencaoda
moradia e da protecao contra os
predadores da vida, para que
procurar algo desconhecido?

A primeira etapa para a
transicao de carreira € tomar
consciencia desta zona de
conforto e se preparar para a
mudanca.

2. Descubra qual seu ver-
dadeiro proposito de vida
- O que vocé quer ser quando
crescer? No que trabalharia
de graca se nao precisasse de
dinheiro? Tentar transitar de

chefe atual, pode significarlevar
o problema a tira colo, mesmo
que em outro ambiente e com
outras pessoas. Descubraquais
saoseus talentos e habilidades e
pense em uma carreira que nao
corrompaseus valores pessoais,
Deve ser algo que nao sinta o
tempo passar.

Existem profissionais es-
pecializados que podem lhe
auxiliar nesta descoberta. A
transicao de carreira € ape-
nas um meio para buscar seu
propésito de vida. E uma das
etapas mais valiosas do auto-
conhecimento.

esta na zona de conforto e
quer sair?Descobriu qual seu
verdadeiro proposito de vida?
Otimo, esta indo no caminho
certo. Agora chegou a hora de
avaliar como vai se preparar
para sua nova carreira. Pre-
clsara conversar com pessoas
da area, fazer cursos, ler, vol-
tar a estudar, estar envolvido
neste novo meio que optou,
pois afinal de contas, tirando
chuva, trovao e granizo, nada
mais cai do ceu, inclusive sua
nova carreira.

4. Hora de agir - Voce € o
condutor da sua vida. Nao de
aos outros o leme do seu na-
vio, porque se fizer isto, estara
aceitando ser o coadjuvante na
historia de outra pessoa. Nao
atribua a responsabilidade de
sua vida a terceiros (familia,
amigos, governo ou chefe).
Chegou a hora de agir! Coloque
em pratica a dica anterior. Nao
se assuste em agir, afinal, nesta
dica anterior € vocé mesmo
quem val definir quando wvai
Iniciar o processo, respeitando
0 seu tempo.

Nao se esqueca: "Nao € co-
mum obtermos resultados dife-
rentes se continuamos agindo
da mesma forma”.

comecar tomando banho pelos
pes ou cabeca). Isto tambem
ocorre no trabalho, pois se tem

carreira apenas para escapar
do emprego, da empresa ou do

Fonte: Robson Profeta, Coach
Financeiro (www.robsonprofe-
ta.com.br).

3. Se prepare para a
mudanca - Percebeu que

Por que dolarizar investimentos com imoveis nos EUA?

Os precos de liquidacdo de casas e
apartamentos nos Estados Unidos ja fica-
ram para tras, desde a crise do subprime,
em que o saldao dos imoveis despertou o
interesse dos brasileiros, mas ainda € um
otimo negocio investir em propriedades
imobiliarias na terra do Tio Sam, princi-
palmente se comparar seus precos aos de
grandes metropoles brasileiras, como Sao
Paulo e Rio de Janeiro. E o que afirma a
consultoria imobiliaria Elite International
Realty, sediada emn Miami e comandada por
dois brasileiros.

Comprar nos Estados Unidos significa
dolarizar investimentos e nao é tao compli-
cado como muitosimaginam. Comum visto
de turista e passaporte valido, e possivel
ingressar no pais, escolher um imovel e
fechar negocio. Os passos seguintes serao
abriruma conta emalgum banco americano
e consultar com um advogado a melhor
estrutura para a aquisicao. A abertura de
uma empresa que tera a propriedade do
imovel € uma possibilidade ase considerar.
“0 processo de abrir e fechar empresas é
muito facil e rapido por aqui. Em um dia
esta concluido”, explica Daniel Ickowicz,
socio da Elite International Realty.

E recomendével abrir uma empresa em

Diviilgagho

Janeiro:

nome proprio e da familia para fugir da
elevada taxacao sobre herancas nos EUA.
A tributacao sobre a transacao imobiliaria
e o custo do registro saem por 2% a 3% do
valor da propriedade — algo parecido com o
que € cobrado por cartorios e prefeiturasno
Brasil. Osimpostos seraomais pesados ape-
nas sobre o ganho de capital obtido quando
a propriedade for vendida — o que tambéem
e semelhante ao que ocorre por aqui.
Algumas comparacoes de precos de
imoveis em Miami, Sao Paulo e Rio de

Um Imovel de 4 dormitorios e 300 m2,
na Av. Vieira Souto, em Ipanema, no Rio
de Janeiro, custa aproximadamente R$
15.000.000, Na Collins Avenue, na praia de

Sunny Isles Beach, pé na areia, em Miami,
a e possivel encontrar apartamento de 3 dor-
mitorios e 272m2, por US$ 2,475,000 -algo
em torno de R$ 8.167.500, considerando o
ddlar a R$ 3,30.

Oresidencial Marin Ranches Living apre-
senta casas de aproximadamente 400m?,
4 a 7 dormitorios, 4 banheiros e 3 vagas
de garagem, piscina, campo de golfe e se
localiza proximo a pontos turisticos de
Miami e boas escolas, por U$700.000,00,
Ja o condominio Osprey Preserve Living
conta com casas 3 a 4 dormitorios. Possui
sala de ginastica e piscina e fica dentro de
um resort, por U$400.000,00.

O preco medio do metro quadrado da
cidade de Sao Paulo é de R$ 8.243. Um
apartamento em endereco nobre como a
Rua Oscar Freire, de 300m2, 3 dormito-
rios, pode ser encontrado pelo valor de
aproximadamente R$ 12.500.000, ou US$
3,787,878, considerando o cambio acima.
Os compradores estrangeiros reconhecem
que possuir uma casa nos EUA traz muitos
beneficios, tanto financeiros quanto so-
ciais. Muitos compram propriedades como
residencia de féerias ou para diversificar o
portfolio de investimentos.

Fonte: (www.eliteinternational.com).

Bres Resende Empreendimentos Imobiliarios S.A.
CNPJ/MF: 10.568.752/0001-21 - NIRE; 35.300.485 408
Ata de AGOE realizada em 07 de Maio de 2016

Aos 07/05/16, as 11 hs, na sede. Convocagao e Presenca: Totalidade. Mesa: Carlos Eduarde Poli Sisti — Presidente.
Mauricio Geoffroy — Secretano. Deliberagoes: 1. Aprovar o relatdrio anual da adminisiragae, o balango patrimonial e
demais demonstragdes financeiras da C hia referentes ac exercicio social encerado em 31/12/15, anhados do
aracer do auditor independente da Companhia, devidamenie publicados nos jomais Empresas & Negocies "Diaro Oficial
presarial’, na pe'bgp'na 11,ena pal':?'rna 76, ambos nas edigdes de 26/04/16. 2. Aprovar a destinagao do lucro do exercicio
encerrado em 3112115, no valor de HS917.806, 71, conforme demonstragoes financeiras, na seguints forma: {a) R 45.890,34
equivalentes a 5% do lucro liquido do exercicio, serao destinados a constituicao da reserva legal; (b) HS 871.916,37 foram
distribuidos acs acionisias como dividendos aniecipados. 3. Aprovar a aiteragao da c gao oa Dirstoria 3u& assa
a ser composta por no minimo 2 & até 5 diretores, sendo 1 Diretor Presidents, 1 Diretor Financeiro, 1 Dirstor Juridico, 1
Dirstor de Engenharia £ Operagoes e 1 Diretor Comercial. Em virtude desta alieragao, o Artigo 9° 2 12 do Estatuto Social
da Companhia passa vigorar com a seguinte nova redagao: “Arigo 8° - A Direforia Sera composta por no minimo 2 e afé 5
membros, eleitos e destituivels a qualquer tempo pela Assembleia Geral, sendo 1 Diretor Presidante, 1 Disetor Financeiro,
1 Diretor Juridico, 1 Diretor de Engenharia & Operagtes e 1 Diretor Comercial. § 17~ Os membros da Diretoria serdo eleitos
para um mandato unfficado de 1 ano, sendo permifida a reeleigae. Os membros nao reeleilos permanecerao no exercicie de
s2Us carges, ate a investidura de seus substitutos. § 2° - A investidura dos direfores nos cargos far-se-a por termo lavrada
no livro propria” “Artigo 12 - A representagac da Companhia em juizo ou fora dele, assim como a prafica de todos os afos
referidos no Artigo 11 acima competem: (i) isoladamente, pelo Dirstor Presidents; (i) conjuntamente, por quaisquer dois
Diretores; (i) por um ou mais procuradores, de acordo com a extensao dos poderes outorgados nos respectivos instu-
mentos de mandaio.” 4. Em virfude do item 3. acima, aprovar a elegm- da Camilla Osborn Gomes Mogueira Frussa, AG n*
25.067.960-7 S3P/SP, CPEMF n* 170.842 688-47, para o cargo de Diretora Juridica; o Carlos Eduardo Poli Sisti, RG n®

9.105.459 S5P/5P, CPE/MF n* 074.803.848-58, para o cargo de Dirstor de Engenharia & Operagdes; e o Mauricio
HG n® 30.828.945-6, CPR/MF n° 326.455.258-22, para o cargo de Diretor Comercial, todos com mandato até a asssmbleia
ﬂue examinar as demonstragoes tinanceiras relativas ao exercicio social encerrado em 311216, 5, Aprovar a resleicao
o Carlos Javier Betancourt, AG n® 4.374.707 SSP/SF, CPEIMF n? 037.172.748-05, para o cargo de Dirstor Presidente;
Hafael Schramm da Fonsaca, RG n® 27.874.700-0 S5P/SP, CPRMF n® 274.119.678-82 para o carge de Diretor Financeiro,
ambos com mandaio ate a assembleia que examinar as demonsiragoes financeiras relativas ao exercicio social encerrado
em 31/12/16. 6. Alterar e conselidar o nove Estatute Social da Companhia, o qual neste ato rubricado pelos acionistas ficara
amuivada na sede da Companhia (Anexo ). Nada mais. 530 Paulo, 07/05/16. Mesa: Carlos Eduardo Poli Sisti - Presidente;

| Mauricio Geoffroy - Secretario. Jucesp n 368.863/16-5 em 22/08/2016. Flévia Regina Britto Gongalves - Secretaria Geral )

2* VC - Jabaquara. EDITAL DE CITACAD - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N® 0130365-
27:2009.8.26.0003. O(A) MM. Juiz{a) de Direito da 2? \Vara Civel. do Foro Regional 1ll - Jabaquara, Estado
de S&8o Paulo, Drig), Alessandra Laperuts Nascimento Alves de Moura, na forma da Lei, stc. FAZ
SABER a(o) Consell Logistica e Distribuigao Ltda, CNPJ 02.331.725/0001-98; José Pablo Garcia
Villas Boas, CPF 144 .076.803-00; Paulo César Carvalho da Silva, CPF 063.818.125-91, gue lhe (ol
proposta uma agao de Execucdo de Titulo Extrajudicial por parte de BPN Brasil Banco Miltiplo,
alegando em sintese: cobrangs do valor de R3 186.998083 (atualizado =té dezembro/2009).
Encontrando-se os executados em lugar incerto & ndo sabido, foi determinada a sua CITAGCAO E
!NTFMR@EO, por EDITAL, para que no prazo de 03 dias, efetue o pagamento Integral da divida
atualizada ou ofereca bens suficientes a penhora, sob pena de serem convertidos em penhora os
arrestos procedidos sobre: uma Srea de terra propria desmembrada da malor porgSo do imovel
denominado Fazenda Encantamento, siluada em Abrantes, Municipio de Camacgari/BA, cadastrado no
INCRA sob n? 320.013.017.710-7, medindo 180.000,00M2 ou seja 18hal0allca, malriculado sob n®
23.341, no 1° Oficio de Registro de Imoveis de Camacari/BA e uma area de terra propria desmembrada
da maior porgdo do imovel, denominado Fazenda Encantamento, situada em Abrantes, Municipio de
Camagarl/BA. cadastrado no INCRA sob n® 320.013.017.710-7, medindo 540.000,00m2, ou seja,
54ha00a00ca. matriculado sob n® 24180, no 1° Oficio de Registro de Imoveis de Camacgari/ BA, cujos
quais foi nomeada como depositaria a execulads Conseil Logistica e DistrbuicBo Ltda, CNPJ ®
02.331.7250001- 98, Adverténcia: Converido, terdo os executados 15 dias independentemente de nova
intimagao, para oferecerem embargos, prazos esses que comegardo & flulr apds o decurso do prazo de
20 dias acima. Serd o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS.

1* Vara de Familia e Sucessoes — Regional Jabaquara. EDITAL PARA CONHECIMENTO DE
TERCEIROS, EXPEDIDO NOS AUTOS DE INTERDICAO DE MARIA FONSECA CAMPANHA,
REQUERIDO POR YARA FONSECA CAMPANHA E OUTROS - PROCESSO N*1006471-
84.2015.826.0003. O(A) MM. Juizia) de Direito da 1" Vara da Familia e Sucessbes, do Foro
Regional Il - Jabaguara, Estado de S&o Paulo, Dr(a). Clara Mana Araljo Xavier, na forma da Lei,
etc. FAZ SABER aos que o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem gue, por sentenga
proferida em 27/06/2016, foi decretada a INTERDIGED de MARIA FONSECA CAMPANHA, RG
M® 8953.363-X, CPF 157.8946.928-04, declarando-o(a) absolutamente incapaz de exercer
pessoalmente os atos da vida civil 2 nomeada como CURADORA, em carater DEFINITIVO, ofa)
Sr(a). YARA FONSECA CAMPANH A, RG n® 6.053.613-5, CPF 012509.728-09. O presente
edital serd publicado por trés vezes, com Intervalo de dez dias, e afixado na forma da lei. NADA
MAIS. Dado e passado nesta cidade de S8o Paulo, aos 09 de agosto de 2016.

Novo Mundo Corretora de Cambio S.A.

CNPJ n® 08.609.934/0001-37 NIRE 35300338022
Ata da Assembléia Geral Extraordinaria Realizada em 29/04/2016

Data: 29/04/16, as 10 horas. Local: Sede social. Presenca: Representantes da unica acionis-
ta. Mesa: Presidente, Roberto Amaral de Almeida; Secretario, Sérgio Amaral de Almeida. De-
liberacoes: 1. Reformular a redacao do artigo 2° do Estatuto Social a fim de evidenciar que a
alteracéo de endereco da sede social, desde que daniro do mesmo municipio, e de dependén-
cias em qualquer localidade do Pais, podera ser deliberada critério da Diretoria. 2. Aumentar
o capital social de R$ 1.400.000,00, dividido em 441.000 acoes ordinarias nominativas, para
R$ 1.700.000,00, mantendo-se a mesma quantidade de agtes, medianie a incorporacao das
reservas abaixo, apresentadas no balanco de 31/12/2015, que totalizam R$ 300.000,00:

- Reserva Legal R 60.705,02
- Reservas Especiais de Lucros - Qutras B$ 230.294,08
Total R$ 300.000,00

2.1. O caput do artigo 6° do Estatuto Social, passa a vigorar com a seguinte redacao: Arigo
6% O capital social @ de RS 1.700.000,00, dividido em 441.000 acdes ordindrias nominativas,
sem valor nominal. 3. Adequar a redacac do Capitulo V1 - Ouvidoria, aos termos do inciso |,
e |1l do arfigo 9° da Resolugao CMN n® 4.433, de 23/07/2015. Assinaturas: Presidente: Roberto
Amaral de Almeida; Secretario: Sérgio Amaral de Almeida. Acionista: Novo Mundo Holding
Financeira S.A., por Roberio Amaral de Almeida e Sergio Amaral de Almeida. A Ata em seu
inteiro teor encontra-se arquivada na JUCESP sob n® 368.791/16-6, em 22/08/16, juntamente
com o Estatuto Social devidamente consolidado. Flavia R. B. Gongalves - Secr. Geral.

BRC Securitizadora S.A.
Companhia Aberta - CNPJ/MF NP 08 £53.753/0001-08 - NIRE 35300338204
Edital de Convocagao - AGE de Titulares de Certificados de
Recebiveis Imobilidrios da 15° Série da 1% Emissao da BRC Securitizadora S.A.
Ficam convocados os Tiulares de Cerfificados de Recebiveis Imobiliarios ("CRIT) da 15* Série da 1° Emissao da BRC Secu-
rtizadora S.A ("Emissora”), em atencdo a Clausula Dez do Termo de Securifizacio de Créditos da 15% Séne da 1% Emissao
de Certificados de Fecebivels Imobilidrios da BRC Securitizadora S.A firmado em 1810310 = aditado em 22/03/10 (“Termo

de Secur'rtizaiéa":l, a s reunirem em Assembleia Geral de Titulares dos CRI ("AGT"), a ser realizada, em 2% co ac, em
08/09/18, as 14 hs, na sede da Emissora, na Rua Hungna, n" 620, 4° andar, Cidade & Estado de Sao Paulo, a fim de deliberar

sobre a ordem do dia abaixo. Os fermos em maidsculas que nao sejam definidos no presente Edital t8m o significado que thes &
afribuido no Termo de Securiizagao. 1. Aprovar a anuénca para ¢ cancelamento da Cedula de Cradito Imobiliano Sene “CGTE,
n° 0002 ("22 CCT), a serrealizado pelotitular da 22 CCI, fendo em vista que creditos imobilianos da 22 CCl nao sao vinculados ag
Patriménio Separado dos CAI; 2. Aprovar o aditamento ao Instrumenio Farticular de Escritura de Emissao de Cadutas de Crédite
Imobifidrio, com Garantia Real Imabiliaria, scb a Forma Escritural e Constituigao de Alienacao Fiduciana de Imavel em Garantia
e Outras Avencas, celebrado em 08/0310 entre a GLP Imigrantes Empreendimentos Imobiliaries 5.A. — atual demmina‘g?n da
Ecopatio Bracor Imigrantes Empreendimentos Imobilianos 5.A. ("Cedente”) —a Oliveira Trust Distribuidora de Titules e Valores
Mobiliarios 5.A i"fnsthm;an Custodiants") e a Emissora (“Escritura de Eﬂimaﬂ?, por meio da gual a Cedenie emitiu 3 Cedula
de Crédito Imobilidrio Sére "CGTE', n 0001 [*1% CCT'), além da 2® CCI, (12 CCl em conjunto 22 CCH, as "CCI") para prever (a)
o cancelamento da 22 CCI descrito no item 1 acima, cujos creditos imabilianos nao sao vinculados ao Patrimonio &pamdn
dos CRI; permanecendo vigents e vinculada ao Patiménio Se[param dos CRla 12 CCle nggjﬁcm a alienagao fiduciana sobre
a _flaaan ideal de 0,781871% dos imdveis, objeto das matriculas n® 55.145 e 55.146 do ial de Reqisiro de Imdveis de
530 Bemnardo do CamBg'dE;{ “Imovel Colgaie”) passara a garantir exclusivamente os Credios Imobiliarios representados pela
12 CCl; 3. Auforzar a te, em conjunio com a Emissora, a promover junto ao 2° Oficial de Regestro de Imoveis de Sao
Bemardo do Campo/SF a averbagan do Termo de Liberacao = Cancelamento da 2° CCl nas matriculas n® 55.145 e 55,146,
referentes ao Imdvel Colgate objeto da alienacdo fiducidnia dada pela Cedente em garantia das CCl; passando referida garantia
real a beneficiar Unica 2 exclusivaments a 13 CCl, a qual permanacerd vinculada ao Patiménio Separada dos CRI 4. Aprovaro
aditamento ao Instrumento Particular de Contrato de Cessao & Agquisicao de Créditos Imobiliarios e Outras Avengas celebrado
entre a GLP Imégante& Empreendimantos Imobiliarios 5.A_(atual denominacao da Ecopatio Bracor Imigrantes Empreendimentos
Imobifiarios 5.A.) e a Emissora ("Contrato de Gessaol]tenda cElor objeto a cessao da 1% CCl & Emissora 2 a vinculagio dos
Creditos Imobiliarios da 1# CCl ao Patrimonio Separado dos CR, para exchuir as mengoes a 22 CCl, tendo em vista que os
créditos imobilidnos decomentes da 22 CCl ndo sao vinculados ao Patriménio SeBal dos CHI & que, portanto, nac existe
mnm-agaopara%ueesta ineca sob a cobranga da Emissora, nos temos do Contrato de Cessao; e para estabelecer que
a dos Créditos Imobilidrios da 12 CCl seja realizada pela Cedents, com pagamento direcionado automaticaments &
Contra Ceniralzadora de fitulandade da Emissora por meio de boleto compartilhado contemplande tambem a cobranca dos
créditos imobifiarios entao represeniados pela 22 CC|, permanecendo com a Uedente os recursos remanescenies, na proporgac
dos Creditos Imobiiiarios representados pela 1% CCl, permanecendo com a Cedente os recursos remanescentes; @ 5. Aprovar
o aditamenio ao Termo de Securifizagao para exclur as mengoes a 2¢ CCl, por confa das deliberagdes mencionadas nos
tens 1, 2, 32 4 acima. Os titulares dos CRI deverdo encaminhar, até as 18 hs do dia 060416 & Oliveira Trust Distribuidora de
Titulos e Valores Mobiliarios 5.A., na qualidade de Agente Fiduciario dos CRI, por meio do enderego eletrﬁn'a!::‘:cgen.a ted
ofivelratrust.com.br, copia dos documentos comprobatonos de sua representagac e suas respectivas quantidades de CRIL Mo
dia da realizagao da AGT, os representantes dos fitulares dos CRI deverao se apresentar com 30 minutos de antecedéncia,
munidos de documento de identidade e dos documentos originais previamente encaminhadas gor cormeio eletrénico. Carlos
| Eduardo Poli Sisti - BRC Securitizadora S.A. (31

Voce chega a empresa
chero de vontade de
trabalhar. Olha os
e-mails, atende alguns
telefonemas, despacha
alguns malotes, faz
wma reunido rapida
e... ja e meio-dia.
Nesse momento, voce
se pergunta: o que eu
realmente produzi
nesse periodo?

iver nesse estado deve

ser considerado algo

grave, pois demonstra
que a pessoa esta com pro-
blemas de produtividade. Por
isso, para ajudar a reverter
esse cenario, selecionei oito
dicas praticas que vao ajudar
a aumentar o rendimento no
trabalho. Sao acoes simples
e que qualquer um consegue
aplicar no dia a dia. Confira:

e Controle - Se voce quer
aumentar o seu rendimento,
0 primeiro passo € saber exa-
tamente de que forma esta
gastando o seu tempo. Essa
informacao pode dizer muito
sobre os seus problemas de
produtividade. Monitore suas
horas de trabalho durante
alguns dias - uma semana e
o suficiente. Depois, use as
informacoes obtidas para
descobrir como trabalhar de
maneira mais produtiva;

* Foco - O habito que mais
atrapalha o rendimento no
trabalho e multitarefar. Pode
ate parecer que voce esta
produzindo mais, porem,
a qualidade dessas tarefas
sera pior. A chance de erro
e grande e, certamente, sera
preciso refazer algo em algum
momento. E, mesmo que
nao cometa equivocos, voce
precisara de mais fempo para
completar uma tarefa simples
se nao estiver concentrado
nela. Foque em apenas uma
tarefa de cada vez, nao aceite
Interrupcoes;

* Habilidade de delegar
- Se vocé tiver dez tarefas
paraentregar hoje, € provavel
que nao consiga fazer tudo
sozinho. A melhor maneira de
lidar com altas demandas, em
um prazo curto, e desenvolver
a habilidade de delegar. Para
isso, € preciso conhecer bem
cadamembro da equipe, dessa
forma sera possivel distribuir
as tarefas entre os funciona-
rios que apresentam o perfil
necessario para executa-las.
Além disso, lembre-se de que
esses profissionais estao assu-
mindo aresponsabilidade pelo
resultado, portanto, eles tam-
bém precisam ter autonomia
para desenvolver o trabalho
da maneira que consideram
mais adequada.

* Relacionamento - Con-
tar com a sua equipe sera um
grande reforgo para melhorar
seurendimentono trabalho, O
local de trabalho € um ambien-
te em que ha muita pressao,
muita politica e desenvolver
um bom relacionamento com
colegas de outros setores
representa uma vantagem
importante. Com isso., vocé
consegue agilizar o seu tra-
balho naqueles momentos em
que depende dessas pessoas.
Por exemplo, imagine que
quer entregar um relatorio
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comercial, mas precisa que
o gestor de financas avalie
0s numeros. Se o seu relacio-
namento com esse gestor for
positivo, provavelmente, ele
vail dar prioridade a sua solici-
tacao. Do contrario, vocé pode
esperar algum tempo para ter
uma resposta.

¢ Prioridades - Com uma
agenda cheia, chega um mo-
mento em que voce comeca a
escolher o que serarealmente
possivel realizar (e, se ainda
nao esta escolhendo, € possi-
vel que esteja afogado em um
oceano de projetos, sem con-
seguir completar nenhum).
Para fazer essa escolha, e pre-
ciso estabelecer prioridades.
Comece estabelecendo qual
& sua meta nesse momento.
Depois, analise cada uma
das tarefas que estiao na sua
lista de atividades. Sera que
ler seus e-mails vai ter mais
impacto do que elaborar uma
proposta para um cliente?
Sera que elaborar uma pro-
posta vai gerar mais efeito do
que fazer aquela reuniao de
feedback com a equipe? E por
meio dessa analise constante
que voce val determinar o que
precisa ser feito agora e o que
pode esperar.

e Aprendizado - Em mui-
tos casos, o rendimento no
trabalho esta baixo porque
voce nao esta familiarizado
com determinada atividade.
Por exemplo, senao sabe usar
o Excel, vai levar muito tem-
po para fazer uma planilha.
Quando se prepara bem para
executar uma atividade, voce
esta fazendo o que chamamos
de “front-load”, ou seja, esta
trabalhando mais antes de
comecar, para ganhar tem-
po depois. Pense nisso da
seguinte maneira: se gastar
cinco horas para aprender
Excel hoje, quantas horas vai
economizar preparando as
planilhas no futuro?

e Pausas - Fazer pausas
regulares € uma maneira
contraintuitiva de melhorar
seu rendimento. Como nosso
cérebro s6 consegue se man-
ter concentrado porintervalos
reduzidos de tempo, fazer uma
pausa ajuda na preparacao
para alcancar o maximo de
foco no proximo periodo. Du-
rante essas pausas, afaste-se
do computador. Assim, voce
também reduz o cansaco na
vista e diminui as chances de
desenvolver problemas de
visao e dores de cabeca.

* Uso diario de uma solu-
cao digital - Existem algumas
plataformas virtuais que pro-
movem o gerenciamento e a
otimizacao da produtividade.
Estao disponiveis diversos
recursos relacionados as dicas
que vimos aqui: prioridades,
metas, prazos, tarefas, como
a plataforma Neotriad. Com a
aplicacao dessa metodologia
em um software, é possivel
economizar diariamente horas
reais de trabalho, por meio
da execucao focada de suas
atividades.

(*) - Especialista em administragao
de tempo e produtividade, é CEO
da TriadPS, multinacional na area

de produtividade, colaboracao e
administragao do tempo. Autor dos
livros: A Triade do Tempo; Vocé,
Dona do Seu Tempo; 60 Estratégias
praticas para ganhar mais tempo,
entre outros (www.triadps.com.br) e
(www.maistempo.com.br).
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3* VC - Pinheiros. EDITAL DE INTIMACAOQ - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0004353-
94 2016:8.26.0011. AMM. Juiza de Direito da 3* Vara Civel, do Foro Regional Xl - Pinheiros, do Estado
de 580 Paulo, Dra. Rosana Moreno Santiso, na forma da Lei, elc. FAZ SABER alo) 5 J DA SILVA
OLIVEIRA CHOPERIA E RESTAURANTE ME, CNPJ. 04 482 175/0001- 33, na pessoa de seu
representante legal JUANITE DA SILVA OLIVEIRA, CPF. 194 B806.877-04, gue BARCELOMNA
COMERCIO VAREJISTA E ATACADISTA S.A., |he sjuizou uma Agdo Monitéria ora em fase de
Cumprimento de Sentenga, que fol julgada procedente, condenando-a ao pagamento de R% 5.621,80
{Julf2016). Estando & ré em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada & sua NTIMACAD por EDITAL,
para que em 15 dias, & fluir apos os 20 dias supra, efetue o pagamento do d ébito alualizado, sob pena de
incidéncia de multa de 10% e de honorarios advocalicios de 10% da fase de execucso, com expedicao de
mandado de penhora e avallagdo, nos termos dos artigos 513 e 523 do novo Codigo de Processo Civil,
ficando também ADVERTID A independentemente de nova intimacao, para, em 15 dias, a fluir apos os 20
dias supra, ofereca impugnagao. Sera o presente edital, por exrato, afixado e publicado na forma da lei.
MADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de S&o Paulo, aos 09 de agosto de 201 6.

1* Vara de Registros Pablicos. EDITAL DE CITACAD PRAZO DE 20 DIAS, expedido nos autos da
Agdo de Usucapigo, PROCESS0O N° 0069232-76.2012.8.26.0100 ( USUC 1526 ) O(A) Doutor(a) Paulo
César Batista dos Santos, MM. Julz{a) de Direito da 1* Vara de Registros Pablicos, do Foro Central
Civel, da Comarca de SAO PAULO, do Estado de Sao Paulo, na forma da Lei, etc. FAZ SABER
al(o)(s) Paride Ponchirolli, réus ausenles, incertos, desconhecidos, eventuais Interessados, bem
como seus cinjuges. se casados forem, herdeiros elou sucessores, gue Virginia de Sousa Marques,
Maria Cecilia Marques, Fernando Marques, Luiz Cardos Mamues, Manoel Ricardo Marques e
Edilaine de Freitas Marques ajuizaram agdo de USUCAPIAO, visando a declaragio de dominio
sobre o imovel localizado na Rua Augusto Tolle, n® 816 e 820 (antigo n® 56-C), Jardim Santana,
Subdistrito Santana, S&o Paulo, SP, com area de 385,60 m2, Inscrito no cadastro municipal sob o n®
072.031.0014-6, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em lermos, expede-se o
presente edital para citagio dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias, a fluir apos o
prazo de 20 dias, contestem o feito, sob pena de presumirem-se aceltos como verdadeiros os fatos
articulados pelo autor. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lel.
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FABIO ZUKERMAN, leiloaim oficial inscrito na JUCESP n* 719, com escritbno a Av. Angélica, 1.996, 8° andar, Higiendpalis, S30
Paulo/SP, devidamente autonzado pelo Credor Fiduciano BANCO INTERMEDIUM S7A, inscrito no CHPJ sob n® 00 416.968/0001 -
M, ocom sede na Avenida do Contorna, 7.777, Belo Horzonte/MiG, nos lemos do Instrumenio Paricular dz 31032015, no qual
figura coma Fiduciante THOMAZ ANTONIO DE SOUZAAIRES, RG n® 151672830-38P/SP, CPF n" 021.432 B56-92, engenheiro e
zua mulher ANGELITA CLEMENTE DE SOUZA, RG n® 22475 411-}/55P/SP, CPFn®116.851.416-54, do lar, brasileims, casados
pelo regime da comunh&a parcial de bens, na vigéncia da Le B.515/77, residentes em 550 Paula/SP, levara a PUBLICO LEILAD
de modo Presencial e On-line, nos lemos da Lei of 9.5147/97, arligo 27 e paragrafos, no dia 27 de setembro de 2016, as 11:00
horas, & &w. Angélica, 1.%96, 3* andar, Conjunto 308, Higiendpolis, 350 Paulo/SP, em PRIMEIRO LEILAD, com fance minimo
igual ousupenora RS 640.096 80 (selscentos e quarenta mil e noventa e sels reals e oltenta centavos), imdvel ababio descrlo,
com a propriedade consolidada em nome do aedor Fiduciano constituido pelo apartamento of 43, localizado no 4° pavimenio
da Torre 3 - Arceira inlegrante do empreendimento denominadao *Rossi Mais Reserva Jaguaré”, situado na Avenida Presidents
Alting, n® 1.619, no Centro Industrial do Jaguare, 13° Subdisirito — Butantd, com a area pavatva coberta edificada de 85,000m?,
area comum coberta edificada de 71,430n7, area lolal edificada de 156 430n7, area comum descoberta de 30,453m7, Area total
de 186,883m", com direin de uso de 2 vagas de garagem indeterminadas localizadas no 1° ou 2° subsolas, comespondendo-ihe
a fragAo ideal de 0,003805, no s0d e nas oulras partes comuns do condominic. Imével objeto da Matricula n® 227,834 do 18°
Cartrio de Registrode Imivais de S50 Paula/SP. Obs.: Ocupado. Desocupagao por canta do adquirente, nos lermos do arl. 30 da
i 8.514/87. Casa ndao hala licitante em primeira leildo, fica desde ja designado o dia 29 de setembro de 2018, no mesmo horana
e local, para realzacio do SEGUNDO LEILAD, com lance minimo igual ou superior a RS 578.731,58 (quinhentos e setenta e
ofto mil, setecentos e trinta e um reals e cinguenta e oito centavos ). Os inferessados em parfidpar do leildo de modo on-ing,
deverdo se cadastrar no site www.Zukeman.com br & se habilitar acessando a pagina deste leildo, clicando na opgao HABILITE-
SE, com antecedéncia de ak 01 (uma) hora, antes do inicio do leil 80 presencial, ndo sendo aceitas habillagies apds es= prazo,
0 envio de lances aning s& dard axlusivamenie através do site www.zukeman com. br, espeitado o lance inicial & o incremenio
minima estbelecido, em igualdade de condicdes com os paricipanies presentss no auditdrio do leido de modo presencial,
na dispula pelo loke doleido. A presente venda & feita em cardter “ad corpus’, no estado de consenvagio em que se encontra,
sendo gue as areas mencionadas nos editais, catdlogos e outros velculos de comunicagao sBo meramente enuncislivas £ as
iotos dos imdveis dvulgadas <o apenas lustrativas. Dessa forma, havendo divergéncla de metragem ou de area, o arrematants
ndo tera direito a exigr do VENDEDOR nenhum complemento de melragem ou de area, o témina da venda ou o abafimenio
do preco do imdvel, sendo responsével por eventual regulanzacho acaso necessana. O(s) imdvelllls serd(fo) vendidofs) no
estado em que se encontram fisica e documertalmente, ndo podendo o amematants alegar desconhecimenta de suas condiphes,
eveniuais imegularidades, caracieristicas, compartimentos intemos, estado de consenvaldo e bealizagdo, devendo as condigies
de cada imével ser prévia e rigorosamente analisadas pelos inleressados. A0 coNcomer para 8 aquisicio do imdvel por melo do
presente leitdo, ficara caracienzada a aceilagio pelo amematante de bdas as condigies esipuladas neste edital. O arrematanis
presente pagara no ato o preco ol da arrematacdo e a comissho do lefloein, comespondente a 5% sobre o valor de arremate,
exclusivamente por meio de cheques. Caso haja amematanie quer emprimeiro ou segundo leildo a escritura de venda e compra
sarf lavrada em alé 90 dias da data do leildo. O proponente vencedor por meio de lance on-ineg lerd prazo d2 24 horas depais
de comunicado expressamente, para efeluar o pagamenio, exclusivamente por meio de TED e cheques, da lolalidade doprego e
da comiss&o do lellosdro, conforme edital. Mo caso do ndo cumprimento da obrigacao assumida, no prazo estabelecido, estarad o
proponente, sujeitoa sangbes de ordem judicial, atitulo de perdas edanos, Comerio por contado arematante, indas as despesas
relativas aamematagdo do imdvel, ais como, laxas, alvaras, certiddes, foro e laudémio, quando for o caso, escritura, emolumenios
cartorarios, registros, eic. As demais condigdes obedecerdo ao que reguia o Decreto n* 21.981 de 19 de outubra de 1.932, com as
alteraghies infroduzidas pelo Decreto n® 22427 de 17 de fevereiro de 1.933, que regula a profissao de Leiloeiro Oficial,

www.zukerman.com.br wrommacoes: (11) 2184-0900
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