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Sete dicas para que
a leitura faca
parte do seu dia

Costumo dizer que o
tempo para a leitura e
wma das coisas mais
mportantes em nossas
vidas. No entanto,
pesquisas aponltam que
o brasileiro costuma ler
POUCO

m estudo piloto do

IBGE, realizado com

mais de 5 mil pessoas
com 10 anos ou mais nos es-
tados do Para, Sao Paulo, Rio
Grande do Sul, Pernambuco e
no Distrito Federal, apontou
que a leitura ocupa em media
sels minutos de um dia, ja o
tempo gasto na frente da te-
levisao e de 2h35. Alem disso,
em 2012, o Instituto Pro-Livro
destacou que no Brasil sao
lidos apenas doislivros inteiros
por ano.

A leitura € vista por muitos
CcOMO uma acao sem importan-
ciaalguma, porémum livronos
faz sonhar e aprender. Ele €
capaz de transformar qualquer
pessoa. Por isso, para ajudar
a dar um basta nesses indices
negativos, escolha um livro e
confira algumas dicas que eu
selecionel para colocar a sua
leitura em dia.

1-Menos TV, mais leitura
— Se voce diminuir o tempo
que assiste TV com programas
initeis e utilizar esse tempo
para ler um livro, sera muito
benéfico. Pode ser dificil para
quem € viciado em televisao
trocar a novela por um bom
livro, por exemplo, mas reco-
mendo que essa pessoa escolha
um dia por semana para fazer
essa substituicao. Trocar um
dia de novela por um livro
pode fazer um bem enorme
para a mente.

2 — Crie seu canto de lei-
tura—Escolhaum lugarno seu
ambiente preferido e decore-o
para facilitar sualeitura, como:
uma boa cadeira, luminaria,
Incenso, misica ambiente ete.
Utilize esse espaco sempre que
forler. Esse pequeno cantinho
criaraumaancoravisual, sines-
tesica e auditiva e facilitara a
motivacao para leitura.

3 — Leitura seletiva - Voce
nao precisa ler tudo que falam
para voce ler. Eu tenho o ha-
bito de comprar apenas livros
que realmente me interessam
e, quando escolho uma obra
para ler, analiso o indice, leio
o prefacio e, se possivel, sele-
clono apenas os capitulos que
me inferessam e pulo os que
sao perda de tempo ou que
tem pouco valor para agregar.
A maioria dos livros técnicos
permite isso.

4-Foque em nomaximo 2
livros - Eviteler muitos livros
simultaneamente, isso reduz
sua produtividade de leitura e

Christian Barbosa (*)
ainda tira o foco. Escolha um
livro para deixar no seu canto
de leitura e outro menor para
carregar sempre, esse servira
para ler na espera do médico,
nasala doaeroporto, no énibus,
metro ete.

» — Leitura Dinamica -
Ja fiz dois cursos de leitura
dinamica na minha vida e
posso dizer que eles realmen-
te funcionam, € so seguir as
atividades sugeridas. A dica
essencial é ler em blocos em
vez de palavras isoladas. Para
comecar, foque em 3 palavras
por vez, depois va aumentan-
do o numero de palavras até
conseguir focar na linha toda.
Outra dica € evitar o habito da
leitura labial ou mental, tem
gente que ate fala a palavra que
estalendo, isso condiciona sua
velocidade de leitura.

Sevoce tem esse habito, uma
solucao € colocar um lapis na
boca e morde-lo, até que essa
mania suma da sua vida. Hoje,
também temos os aplicativos
e sites que utilizam técnicas
semelhantes. Esse formato
apostana Apresentacao Visual
Rapida e em Série daspalavras,
conhecida por RSVP,

6 — Partes em vez do todo
— Em casos de livros técnicos,
selecione apenas os capitulos
importantes, que ajudarao na
elaboracao de um projeto, por
exemplo,

7 — Armazene o Impor-
tante — Se voceé esta lendo
um livro que seu conteudo
merece serrelido erecuperado
posteriormente, existem fres
formas de fazer isso com mais
produtividade:

a) Marcadores — Utilize
canetas demarcacaode textos
e grife o que achar importan-
te. Alem disso, quando algo
e realmente util e devera ser
usado, colocoumaanotacaona
contra capa do livro, algo do
tipo: “Pagina 12 — Utilizar essa
referéncia para a palestra X";

b) Mapas Mentais — Utilizo
muito a técnica de mapas
mentais para resumir livros,
reunioes e ter ideias. Vale a
pena durante a leitura, utilizar
um software que faca mapas
mentais e resuina os principais
conceitos do livro;

c) Softwares — Se voce usar
aplicativos como OneNote,
Evernote, entre outros, podera
criaruma base de conhecimen-
to pessoal e recuperar suas
informagoes quando necessa-
rio. Tirar a foto do livro e colar
nesses programas tambéem
ajuda a ganhar tempo.

(*) - Especialista em administragao

de tempo e produtividade, ¢ CEO da
Triad PS, multinacional especializada
em programas e consultoria. Ministra
treinamentos e palestras para as
maiores empresas do pais e da
Fortune 100 (www.triadps.com.br) e
(www.maistempo.com.br).

Limite a ligacoes e
mensagens de cobranca

A Comissdao de Defesa do
Consumidor, da Camara dos
Deputados, aprovou proposta
que proibe empresas de ligar
ou enviar mensagens de tex-
to ou de voz fora do horario
comercial para consumidores
inadimplentes, ou seja, fora do
periodo entre 8h00 e 18h00, de
segunda a sexta-feira, e entre
8h00 e 13h00 aos sabados. O
texto também proibe que essas
ligacbes sejam realizadas por
numeros nao identificados.

As empresas ficam proibidas
ainda de efetuar mais de uma
chamada telefonica ou enviar
mais de uma mensagem por
dia como alerta ou cobranca.
Novas ligacoes ou mensagens
sopoderao ocorrerdepoisde 72
horas. O texto aprovado € um
substitutivo apresentado pelo
relator na comissao, deputado
José Carlos Araijo (PR-BA)
ao projeto do deputado Dimas
Fabiano (PP-MG).

O substitutivo ampliou a
proibicao para as mensagens
de texto ou voz e buscou tra-
tar das penalidades de forma

Lucio Bernardo/Ag . Camara

Jose Carlos Araigo: metodos
abusivos de cobranca.

mais adequada e equilibrada. A
multa prevista no substitutivo
é de ate 100% sobre o valor da
conta nao paga, incidente por
ligacao efetuada ou mensagem
enviada em desacordo com o
previstono projeto. Emcasode
reincidéencia, o valor deveraser
pagoemdobro. O projetoainda
seraanalisado pela Comissaode
Constituicao e Justica,antesde
ser votado pelo Plenario (Ag.
Camara).

Lideres apostam em quorum alto na
votacao que decide futuro de Cunha

Lideres partidarios na Camara apostam em quorum de mais de 400 parlamentares na proxima segunda-
feira (12), para a votacao que vai decidir o futuro politico do deputado afastado Eduardo Cunha

otificado ontem (8),
pelo DOU, o peemede-
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bista busca ampliar seu <

apoio e enviou cartas a diversos
aliados em que reafirma sua
inocencia e contextualiza todo
o processo iniciado desde sua
eleicao para a presidéncia da
Camara. Apesar da iniciativa, a
aposta,nos corredores da Casa,
é de que Cunhanao conseguira
salvar seu mandato. “A decisao
sera por esmagadora maioria
pelacassacao”, afirmou Rubens
Bueno (PR), lider do PPS.
Segundo ele a bancada esta
totalmente mobilizada e votara
unida contra o parlamentar.
Para Pauderney Avelino (AM),
lider do DEM que estava com
uma das copias da carta em
maos, mesmo com o apelo de
Cunhaeotom “emocionado”do
documentonao haoutro cenario
possivel: “A cartatrazumacarga
emocional muito grande e pede

Funcionamento
ininterrupto das
delegacias da mulher

A Comissao de Seguranca Pu-
blica da Camara dos Deputadios
aprovou o projeto do deputado
sSergio Vidigal (PDT-ES), que de-
termina o funcionamento 24 horas
por dia, sete dias por semana, das
delegacias de policia especializadas
no atendimento a mulher. Hoje, o
horario de fumcionamento depende
das secretarias de Seguranca de
cada estado.

() parecer do relator, deputado
Subtenente Gonzaga (PDT-MG),
foi favoravel a proposta. O parla-
mentar cita o estudo “Violéncia
contra a mulher: feminicidios no
Brasil”, publicado pelo Instituto
de Pesquisa Economica Aplicada
(Ipea), o qual mostra que 36% dos
feminicidios ocorrem nos finais de
semana, sendo que os domingos
concentram 19% das mortes.

“Os finais de semana sao perio-
dos eriticos para as mulheres que
sofrem com avioléncia domestica”,
ressalta o relator. “Dessa forma,
sob o ponto de vista das vitimas em
potencial, € muito importante que
haja o atendimentonesse periodo”,
complementa. O projeto precisa ser
analisado ainda, em carater conclu-
sivo, pela Comissao de Constituicao
e Justica (Ag.Camara).

enrviou cartas a diversos aliados.

inclusive perdao por alguns
erros, mas esta € uma questao
politica e nao acredito que tera
reversao de votos. Todos sabem
a iImportancia dessa votacao
parao pais. O Brasil estadeolho.
Nao devemos ter dificuldade

para o quorum’, disse.

Para Avelino, nem a estratégia
de tentar replicar a votacao do
impeachment da presidente Dil-
ma Rousseff (fatiada no Senado
e para decidir sobre perda do
cargo e perda dos direitos poli-

ticos) surtira resultado. “O que
aconteceu no Senado nao deve
se repetir aqui na Camara. Foi
uma gambiarra da Constituicao.
E vedado fatiar da forma comofoi
feito. Deveremosnosaterao Regi-
mento [da Casa] e a Constituicao.
[O presidente da Camara, Rodri-
go] Maia deve seguir o Regimento
da Casa e nao se afastar do rito
constitucional”, apostou.

A tltima investida de Cunha
para tentar evitar o voto de 257
deputados - minimo necessario
para sua cassacao - sera a pre-
senca dele no plenario da Casa
no dia e momento da sessao. A
vinda do peemedebista ja foi
confirmada por usa assessoria
mas ainda nao ha garantia de
que ele tera o direito de usar
a palavra. Eduardo Cunha vira
comoadvogado Marcelo Nobre
que foi o responsavel por sua
defesa durante toda a tramita-
cao do processo (ABr).
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EGiImar Mendes teme financiamento.
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: O presidente do Tribunal
' Superior Eleitoral (TSE),
 ministro Gilmar Mendes,
j reiterou ontem (8) sua pre-
| ocupacao com a situacao de
| violencia contra candidatos
I as eleicoes municipals de
I 2016 na Baixada Fluminense,
! onde casos de assassinatos
! contra politicos ocorrem
' com frequéncia. “Temos no-

ticia de que no Rio o sistema
I paralegal, paramilitar, tem
; tido atuacdo e participacao
y efetiva no processo eleitoral.
j Temos preocupacao que o
j crime organizado participe
I dofinanciamento das eleicoes
| e temos preocupacao que o
I crime organizado se organize
! politicamente. Isso precisa
! ser objeto de preocupacao de
todas as autoridades”.

Ele deu a declaracao apos
 Ser perguntado sobre aopera-
; Gdodeflagradanamanhadesta
j quinta-feira pela Policia Civil
; doRiode Janeiro paraprender
| suspeitos de envolvimento
I com a morte de politicos na

Arquivo/ABr

do crime nas eleicoes do Rio

Presidente do TSE, manistro Gilmar Mendes.

Baixada Fluminense. Em nove
meses, 13 pessoas envolvidas
com a politica local foram
assassinadas na regiao. A acao
tem como base investigacoes da
Delegaciade Homicidios da Bai-
xada Fluminense e conta como
apoio do Grupo de Atuacao de
Combate ao Crime Organizado
(Gaeco), do Ministério Publico
Estadual do Rio de Janeiro.

A Justica Eleitoral ja pediu
apoio a Policia Federal nas
mmvestigacoes desses crimes.

|
A morte mais recente foia do

cabo eleitoral Alan Moreira, |
cujo corpo foi encontrado !
em Belford Roxo no dia 30 de |
agosto. Alan foi morto depois
de ter sido sequestrado com o '
candidato a vereador do mu-

nicipio Alex do Gas, a esposa

de Alex e mais um integrante "
da equipe. A esposa de Alex
e outro membro da equipe j
acabaram sendo liberados e j
Alex conseguiu fugir, mas Alan |
foi morto (ABr). I
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Desvincular salarios da administracao
publica com os de ministros

O presidente do Senado,
Renan Calheiros, disse ontem
(8) que “talvez tenha chegado
a hora” de discutir o fim da
vinculacao automatica entre
os vencimentos dos ministros
do Supremo e outros cargos
da administracao publica. Para
Renan, asdivergéncias tantono
Senado quanto na sociedade
sobre o projeto que reajusta em
16,38% o salario dos ministros
do STF forcam essa reflexao.

“Em funcao da divisao que
estamos verificando, talvez seja
o casode observarmosasepara-
cao dos subsidios dos ministros
do STF com osdemais cargosda
administracao publica. Esse teto
que se cria a partir dos subsidios
dos ministros do STF deturpa
a administracao como um todo
pelo impacto no bolso dos cida-
daos”, declarou Renan.

Na ordem do dia de ontem es-
tava um requerimento para que
0 projeto que aumenta os ven-
cimentos dos ministros do STF
fosse votado com urgéencia.

Comissao adia votacao de

Jane de Aragjo/Ag Senado

Presidente do Senado, Renan Calheiros.

As votacoes, no entanto,
como reconhece Renan Calhei-
ros, vao depender de quorum,
0 que nao deve ser uma tarefa
facil. O lider do PT, Humberto
Costa (PE), ja avisou que o
partido vai obstruir a sessao
para evitar que as medidas
provisorias sejam examinadas,
uma vez que as considera pre-
judiciais a sociedade.

O senador Ricardo Ferra-
co (PSDB-ES), por sua vez,
€ contrario ao reajuste dos
vencimentos dos ministros do
Supremo. Durante o exame
da proposta na Comissao de
Constituicao e Justica, Ferraco
disse que € um contrassenso
aprovar o aumento quando o
pais enfrentauma consideravel
crise fiscal (Ag.Senado).

projeto que

legaliza bingos e cassinos

A Comissao Especial do Desenvolvimento
Nacional adiou a votacao do projeto que amplia
o leque dos jogos de azar a serem legalizados
no pais. A materia faz parte da Agenda Brasil
e devia ser votada na reunidao de ontem (8).
Como houve mudanca no texto do relatorio, foi
concedida vista coletiva e a matéeria deve voltar
a pauta da comissao na proxima semana.

O texto original é de autoria do senador Ciro
Nogueira (PP-PI) e ja havia sido enviado ao
Plenario na forma de um substitutivo do sena-
dor licenciado Blairo Maggi (PR-MT). Porém,
um requerimento aprovado no inicio de agosto
determinou o reexame da matéeria na comissao.
0O requerimento foi apresentado pelo senador
Fernando Bezerra Coelho (PSB-PE), novo re-
lator da proposta. Ele disse que percebeu a ne-

cessidade de mudancasno texto, principalmente
emrelacao amedidas para coibir a possibilidade
de lavagem de dinheiro.

Para o senador, a legislacao que veda os jogos
no pais e muito antiga, enao buscouacompanhar
a evolucao mundial nas formas regulatorias do
jogo, o que distanciou o Brasildas praticas globais
mais modernas sobre apostas. “Variaslegislacoes
do exterior foram analisadas exatamente para
evitar a lavagem de dinheiro e a bandidagem”,
afirmou o relator.

O presidente da comissao, senador Otto Alen-
car (PSD-BA), elogiou orelatorio, classificando-o
como “um trabalho de muita perfeicao”™. Para
Otto, o pais precisa superar a situacao atual em
que o jogo ilegal atua, em muitos casos, até em
acordo com a policia (Ag.Senado).

Senado ‘jogou
JOg

lei na lata de

lixo °

O senador Alvaro Dias (PV-
PR) classificou de “infeliz” a
decisao do Senado de manter
os direitos politicos de Dilma
Roussef apos ter aprovado a
cassacaode seumandato presi-
dencial. Para ele, ao agir assim
o Senado afrontou a Constitui-
cao, que estabelece com clareza
a vinculacao do impeachment
a inabilitacao para o exercicio
de qualquer funcao publica por
oito anos. “Nao hanecessidade
de ser jurista, basta ler o texto
constitucional”, ressaltou o
senador.

Como lembrou Alvaro Dias, a
questaoagoraestanasmaos do
STF,jaque adecisdo estasendo
contestada por varias acoes
judiciais. “Nao se trata de ser
implacavel ou de ser generoso
com ela. Fosse quem fosse o
presidente da Republica, o
dever do Senado € cumprir a
Constituicao e nao rasga-la. E
por essa razdo que interpuse-
mosummandado de seguranca.
Nesse mandado, postulamos
que esse precedente extrema-
mente perigoso seja eliminado
domundo juridico, paranao ser
utilizado brevemente, afirmou,
em pronunciamento no Plena-
rio do Senado ontem (8).

De acordo com Alvaro, tam-
bém a Lei Complementar
64/1990 dispoe que, ao serem
cassados, os detentores de
mandatos tém os direitos
politicos suspensos por oito
anos. Dai sua conclusao sobre
o significado da manutencao
dos direitos politicos de Dilma
Roussef. “Jogamos na lata do
lixo varios diplomas legais que
tratam da questao dainelegibili-
dade de detentoresde mandato

eletivo”, disse o senador (Ag.
Senado).
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