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ROUNG Sem Pressao gera mals

esuliados

Pequenas mudancas em horarios
de estudos, folgas Intercaladas
entre uma licao e outra podem
cooperar para O sucesso

Para planejar uma rotina de estudos é necessario
que os pais criem uma lista de prioridades do que real-
mente deve ser feito, e essas atividades ndo podem
nunca lotar todas as horas do dia do estudante, ou entao
ele vai adiar e se frustrar, acreditam profissionais.

Especialista em administragao de tempo e produti-
vidade, Christian Barbosa explica que estudar precisa
de método, do contrario pode ser tornar algo chato e
cansativo. “Com as ferramentas certas e a metodologia
de estudo correta é possivel conseguir mais resultados
com menos esforcos. Nao precisa se matar se estudar
da forma adequada. Pequenas mudangas em horarios,
na alimentacdo antes e durante o estudo e na forma de
planejar as matérias fazem uma diferenca gigantesca.”

A jornalista, professora e mae de trés filhos Ana
Paula Oliveira acredita que o melhor é ensinar a crian-
ca que a responsabilidade em aprender é dela propria.
“Meu filho Renato, de 11 anos, esta no 6 ano. Ele tem
licdo de casa todos os dias para fazer e reclama um
pouco disso, mas sempre faz. Tem dias em que nao
quer fazer tudo e eu sempre digo para ele que a res-
ponsabilidade de fazer ou ndo a tarefa é dele, e vamos
ver o resultado final com as notas no boletim, até agora
ele sempre tirou notas boas.”

Ja com as gémeas Marina e Melissa, 5 anos, Ana
Paula conta que é diferente, pois elas estao comecan-
do agora. “Toda segunda-feira vem um livro da escoli-
nha para lerem. Como elas estudam no periodo da
tarde, prefiro deixar a licao para a manha seguinte. Elas
sentam-se & mesa comigo, enquanto estou mexendo no
computador, e fazem a licao, geralmente € algo como

recorte e cole, algo mais ludico, mas que é fundamen-
tal para irem adquirindo o habito de estudar desde
cedo”, salienta a mae.

Para Christian Barbosa, a organizacao € a porta ini-
cial para que o estudante entenda a importancia do
tempo em sua vida. Quanto mais cedo ele perceber
que isso é imprescindivel, mais podera gerar e colher
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frutos com sua prética. “A pessoa que planeja bem as
atividades tem uma rotina mais equilibrada e conse-
quentemente consegue organizar bem o tempo, com
pausas para o descanso e lazer. Além disso, ela assimi-
la contetidos com mais facilidade e tem ideias novas e
disposicao para colocar seus projetos em pratica. Nao
planejar o tempo pode ser um grande problema, pois

Renato Oliveira Alonso concilia

as tarefas de casa com a leitura de livros

interferira diretamente no equilibrio dos filhos.”

Fabiana Priscila Monteiro dos Santos, 34, é estudan-
te de Pedagogia e mae de duas criancas, Leticia, de 11,
e Miguel, 5. Para ela, o tempo de estudo é muito relati-
vo. “Quando percebo que eles ja estdao cansados, falo
para parar, fazer outra coisa e depois voltar se for preci-
s0. A concentracao deles dura em média 20 minutos e
antes da pedagogia ja nao exigia mais que isso, com a
pedagogia agora tenho fundamentos teéricos para com-
provar que ndo devemos forcar demais. Para a Leticia,
que ja esta no Fundamental 1, procuro conversar e
orientar a dar bastante atencdo e a ultrapassar seus limi-
tes, fazendo com que ela exercite isso, pois a cada ano
sera cobrado mais de seus esforcos”, detalha a mae.

Para Fabiana, o exemplo dado pelos pais sera o pri-
meiro a ser seguido pelas criancas. “Quando seu filho
observa vocé lendo um livro, ele tende a imita-lo. Na
minha casa é assim. Quando comeco a ler, logo perce-
bo os meus filhos deitados na cama com um livro, sem-
pre alguns minutos antes de dormir, porém nao falei
para que fizessem isso, a iniciativa veio deles.”

Ana Paula também acredita que for¢ar nao é a
solugao. Nas ultimas férias de julho, o filho Renato
recebeu um livro com 400 péaginas para ler, porém
leu apenas 200. “Nés chegamos a discutir sobre o
assunto, mas foi uma decisao dele nao ler tudo. E
parando para refletir percebi que forca-lo a fazer
algo contra sua vontade seria pior”, explica.

Como para tudo na vida precisamos de uma
rotina, organiza¢dao e estudo sao demasiado
importantes, € a primeira area de responsabilida-
de que aprendemos na vida. Muitos autores peda-
gogos e psicélogos ja comprovaram em seus estu-
dos que o meio em que se vive influencia no
desenvolvimento e quando se proporciona a
crianca um ambiente onde o estudo regular faz
parte de sua rotina, desenvolve nela o senso de
responsabilidade e compromisso com o aprender.
O importante é nao transformar esse ambiente em
algo desgastante, chato, mas sim atrativo, curioso
e divertido.

Page2/2



