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0 peso da
amarelinha

O futebol € um dos mais populares es-
portes do mundo. E o brasileiro se habi-
tuou a ser o melhor e, diga-se de passa-
gem, ficou mal acostumado. Ja ha alguns

anos ndo estamos mais com a “bola toda”,
se € que podemos dizer desta forma.

A chegada do Tite a selecdo brasileira
deu félego novo ao time, mas ele nao faz
milagres (ok, talvez faca alguns). Os ani-
mos estio melhores, é verdade, mas nds
nao temos a geragao de craques de outros
tempos, entdo € preciso ter pé no chao.

De fato, o primeiro ouro olimpico fez o
brasileiro esquecer os problemas do time,
que nao acabaram s6 pela saida do Dunga.
Este treinador nao chega a ser uma negagao,

mas sua presenca claramente nao contri-
buia para o bem-estar e moral do clube.
Independente do resultado do jogo de
hoje, nada estd definido nas eliminatdrias
da Copa. O caminho até a Russia € longo e
cheio de percalgos. Trabalhar € necessario

e a torcida precisa entender que a derro-
ta faz parte do esporte. Ela pode ou nao
aparecer nos proximos jogos.

Nosso nome nao pesa mais como antes
frente aos adversdrios, mas o respeito ain-
da existe. E tem que existir mesmo. Nossos
feitos sdo grandes. Mas quem vive de pas-
sado € museu. Entao, bola pra frente.
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Ser perfeccionista torna
a pessoa Improadutiva

perfeccinnisnm esta
entre os principais fa-
tores que estragam a

produtividade e que aumen-
tam o nivel de procrastina-
cao. Grande parte das pessoas
quer ser perfeita a todo ins-
tante, no entanto, nao enxer-
ga que esse € um hdbito que
rouba um tempo que poderia

ser utilizado em outras agoes
mais importantes.

Sabe aquela pessoa que
tem uma tarefa, como uma
apresentacao de trabalho, e
que, na hora de formatar a

ideia, fica insatisfeito com
o resultado e sempre quer
um pouco mais? Além dis-
so, toda vez que olha para o
documento acha que deve
fazer mais um ajuste? Esse
€ o tipo de profissional que
sempre acredita que pode
melhorar o trabalho.

O grande problema disso
tudo € que estamos falando
de algo inatingivel e subjeti-
VO, pois nem sempre o que €
perfeito para um sera para o
outro também.

Conseguir parar de buscar
o 6timo e ser bom € a melhor
alternativa para se livrar da
mania de querer sempre fa-
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zer da melhor maneira pos-
sivel. Afinal, o 6timo € inimi-
go do bom. Quando alguém
realiza um bom trabalho,

que gerou um resultado po-
sitivo e com um nivel supe-

rior de qualidade, € a hora
de parar, isso ja € mais que
suficiente. Nao é necessario
ficar enfeitando, pois sé gera

perda de tempo.
Porém, quando falo em fi-

car satisfeito com o bom, nao
significa que é para entregar
um trabalho ruim. A frase do
general americano George

Patton resume bem isso: “O
feito ¢ melhor que o perfei-
to.” Eu concordo com isso e
ainda acrescento que o feito é
melhor que o malfeito, o que
nao significa ser excelente.
Ou seja, cada um deve criar
o seu padrao de qualidade e,
ao atingir esse ponto, parar a
tarefa. Do contrario, sempre
tera vontade de ir além e isso
resultara em frustragao, pois é

impossivel atingir a perfeicao.
A dica que dou é saber limi-

tar o tempo paraas atividades.
Por exemplo, caso a pessoa
tenha uma tarefa que gastara,
em média, 40 minutos para fi-
nalizar, o ideal € que ela colo-

m Christian Barbosa

que como prazo maximo uma
hora e encerre quando atingir
esse tempo. E Importante
aprender a impor limites nas

tarefas didrias e enxergar que
€ possivel agir dessa maneira
em qualquer situagao.

Nunca devemos ir além
dos nossos limites, por isso,
se parecer impossivel estipu-
lar a hora certa de parar, peca
ajuda para outra pessoa, que
consiga dizer em que mo-
mento o trabalho atingiu o ni-
vel esperado. Viver em busca
da exceléncia em tudo o que

se realiza estraga o mindset
produtivo; as pessoas que
desejam alcancar o sucesso
precisam ter a cabeca foca-
da na produtividade. Dessa
forma, fica muito mais facil

realizar um bom trabalho,
capaz de gerar resultados

com qualidade, sem se preo-
cupar com a perfeigao.

Christian Barbosa é maior
especialista no Brasil em Admi-
nistracao de Tempo e Produtivi-
dade, é CEO da TriadPS, empresa
multinacional especializada em
programas e consultoria na area
de produtividade, colaboracao e
administracao do tempo
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