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Vaticano sedia 12 Conferéncia Mundial sobre Esporte e Fé

Q Vaticano esta sediando a 1° Conferéncia Mundial sobre F& e Esporte com o tema "0 esporte a
servigo dafé’. O evento, que comecou ontem e termina amanha, é organizado pelo Pontificio Conselho
para a Cultura, com a colaboragdo da ONU e do Comité Olimpico Internacional (COI).

O presidente Pontificio Conselho para a Cultura, Cardeal Gianfranco Ravasi, explicando como
dicastério vaticano para a cultura pode se interessar pelo esporte, afirmou que o conceito de cultura
nao &€ mais o tradicional, “hoje & mais antropologico, pois abraca todos os campos”.
que se tornou como a musica um valor universal, por isso nos interessamos pelo esporte”, disse.

Evento acontece amanha e sabado
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O mercado de fran-
quias tem se mostrado
exfremamente promis-
SOT €, por 1SS0 1esmo, o
numero de pessoas que
se interessam pelo seg-
mento cresce a cada dia.
Entretanto, muita gente
acaba desistindo no meio
do caminho por uma sim-
ples questao. com tan-
tas opgoes disponiveis o
potencial investidor nao
consegue escolher qual e
o melhor negocio para in-
vestir e acaba se sentindo
desmotivado para prosse-
guir com esse sonho.

A davida € comum.
Afinal. segundo a Asso-
ciacdo Brasileira de Fran-
chising, existem mais de
3.000 marcas de franquias
no pais divididas em 20
amplos segmentos. Por
1SS0 € recorrente procu-
rarmos formulas magicas
sobre como escolher a
melhor opc¢do para mnves-
tir. Mas, por experiencia
propria, ja posso te adian-
tar que nao sera assim
que voce val encontrar as
respostas que procura.

O mercado pode estar
crescendo, a marca pode
ser interessante. o produto
de qualidade e o retorno de
investimento ser excelen-
te. De nada vai adiantar
todos esses argumentos,
voce encontrara pontos

Artigo

Sera que existe uma melhor
franquia para voce investir?

negativos nas melhores op-
coes se estas nao tiverem a
ver com o seu perfil. Assun,
a pergunta correta nao €
qual a melhor franquia para
imnvestir, mas sim qual a
melhor franquia para voce.

Para 1sso. € importante
que voce avalie quais sao
suas principais motivagoes
para investir nesse mer-
cado. Por exemplo, voce
deseja uma franquia para
se tornar sua principal fonte
de renda ou para presentear
algum familiar, conjuge
ou filho? Ou. na verdade.
seu objetivo € so fazer um
dinherrinho extra? Essa de-
finigao ¢ essencial para que
voce tenha mais clareza na
hora de avaliar as marcas
que mais combinam com
voce.

Depois disso, tambem
e preciso cuidado para nao
cair em algumas armadilhas
bem comuns. Por exemplo,
se voce deseja uma franquia
como fonte de renda prin-
cipal. mais do que escolher
sua marca favorita, € 1m-
portante voce se imaginar
no dia a dia do negocio.
acordando e mdo trabalhar.
Se coloque no lugar do
dono daquela marca e pense
COmo seria sua motivacao
diante de suas obrigacoes
diarias, Quais tarefas voce
gostaria ou nao de fazer?
O que voce nao desejaria

fazer de jeito nenhum
e 0 quanto 1sso afetaria
seu bem-estar caso fosse
obrigado a faze-1o? Como
¢ mais facil saber aquilo
que N30 qUETeIos, prova-
velmente, ao final dessa
reflexdo voce tera a maior
parte dos segmentos de
franquia pre-selecionados
na lista de franquias que
VOCE 1a0 se imagina tra-
balhando!

E. esse € apenas um
exemplo diante da infi-
nidade de situacoes que
podem surgir de acordo
com o seu objetivo. Por
1ss0. antes de se jogar em
uma area (ue pareca uma
mina de ouro. procure a
melhor franquia para o
seu perfil de forma inteli-
gente e tranquila. Com os
devidos cuidados e com
a devida dedicagdo. uma
boa franquia € garantia
de bons negocios! Agora,
se voce gostou do tema
€ quer se mformar mais
sobre como escolher a
franquia ideal para voce,
nao deixe de conferir meu
artigo completo no blog do
FranquiAZ.

Diego Simioni é administrador
de empresas e fundador do
FranquiAZ consultoria especia-
lizada no segmento de franquias.
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Ser perfeccionista torna a
pessoa improdutiva

O perfeccionismo esta
entre os principais fatores
que estragam a produtivi-
dade e que aumentam o
nivel de procrastinacao.
Grande parte das pessoas
quer ser perfeita a todo
instante. no entanto. nao
enxerga que esse € um ha-
bito que rouba um tempo
que poderia ser utilizado
em oufras acoes mais 1m-
portantes.

Sabe aquela pessoa
que tem uma tarefa, como
uma apresentacao de tra-
balho. e que, na hora de
formatar a ideia, fica n-
satisfeito com o resultado
e sempre quer um pouco
mais? Alem disso. toda
vez que olha para o do-
cumento, acha que deve
fazer mais um ajuste? Esse
e tipo de profissional que
sempre acredita que pode
melhorar o trabalho.

O grande problema
disso tudo € que estamos
falando de algo natingi-
vel e subjetivo, pois nem
sempre o que e perfeito
para um sera para o outro
tambem.

Conseguir parar de
buscar o otimo e ser bom
¢ amelhor alternativa para
se livrar da mania de que-

rer sempre fazer da melhor
maneira possivel. Afinal. o
otimo ¢ inimigo do bom.
Quando alguém realiza um
bom trabalho, que gerou
um resultado positivo e
com um nivel superior de
qualidade. € a hora de parar.
1SS0 Ja € mais que suficien-
te. Nao € necessario ficar
enfeitando. pois so gera
perda de tempo.

Porem, quando falo em
ficar satisfeito com o bom.
nao significa que € para en-
tregar um trabalho ruim. A
frase do general americano
George Patton resume bem
1ss0: ““o feito e melhor que o
perfeito”. Eu concordo com
1ss0 e ainda acrescento que
o feito € melhor que o mal-
feito, o que nao significa
ser excelente. Ou seja. cada
um deve criar o seu padrao
de qualidade e. ao atingir
esse ponfo, parar a tarefa.
Do contrario. sempre tera
vontade de ir alem e isso
resultara em frustracao.
pois € impossivel atingir a
perfeicao.

A dica que dou ¢ saber
limitar o tempo para as ati-
vidades. Por exemplo, caso
a pessoa tenha uma tarefa
que gastara, em media. 40
minutos para finalizar, o

ideal e que ela coloque
COIMO Prazo Mmaximo uma
hora e encerre quando
atingir esse tempo. E im-
portante aprender a impor
limites nas tarefas diarias
e enxergar que e possivel
agir dessa maneira em
qualquer situacao.

Nunca devemos ir
alem dos nossos limites.
POI 1SS0, Se parecer 1mpos-
sivel estipular a hora certa
de parar, peca ajuda para
oufra pessoa, que consiga
dizer em que momento o
trabalho atingiu o nivel es-
perado. Viver em busca da
excelencia em tudo o que
realiza estraga o mindset
produtivo, as pessoas que
desejam alcancar o suces-
so precisam fer a cabega
focada na produtividade.
Dessa forma, fica muito
mais facil realizar um bom
trabalho, capaz de gerar
resultados com qualidade.
sem se preocupar com a
perfeicao.

Christian Barbosa - especialista
no Brasil em administracio de
tempo e produtividade, ¢ CEQ da
TriadPS, empresa multinacional
especializada em programas e
consultoria na drea de produtivi-
dade, colaboracio e administra-
ciio do tempo
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Deixa as pessoas que vocé

ama cientes do teu amor

“Ultima ligagao: ‘Te amo pai’. ‘Eu também te amo filho!’

Agora eu entendo perfeitamente a seguinte frase: ‘Deixa as pessoas que voce ama

cientes do teu amor*”
portas da morte.

. Assim relatou um filho sobre a ultima conversa com o pai as

Mesmo que a nossa consciencia falhe ou a nossa memoria esquecga, 0 amor €
unica coisa que nem mesimo a tao temivel morte pode destruir. SO o amor € capaz
de colocar juntas duas pessoas separadas pelo abismo da morte.

A famosa saudade nao ¢ sentida por causa da distancia, mas por causa da pro-
ximidade que o amor causa entre as pessoas. O contrario, isto €. a falta de amor, de
proximidade, causa o distanciamento.

Além do mais, na ultima expressao audivel do filho “eu te amo pa1”

. cabe uma

biblioteca 1mensa de inumeras frases e paginas de uma vida toda.
Nada ¢ tao rico e tao composto do que um “amo-te”.

Pe. Ronaldo Miguel
Mestrando em Roma
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