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Ser perfeccionista torna

Sobe o juro do cheque
especial; cartao de

a pessoa improdutiva

Christian Barbosa (*)

credito vai a 480,3% ao an

A taxa de juros do cheque especial continuou

a subir em setembro. Segundo dados do Banco
Central (BO), divulgados ontem (26), a taxa do
cheque especial subiu 3,8 pontos percentuais
(pp), de agosto para setembro, quando chegou a
324,9% ao ano, estabelecendo novo recorde na
serie historica do BC, iniciada em julho de 1994,
Neste ano, a taxa do cheque especial ja subiu
37,9 pp em relacdo a dezembro de 2015, quando
estava em 287% ao ano

rotativo do cartao de crédito. Orotativo € o credito tomado
pelo consumidor quando paga menos que o valor integral
da fatura do cartao. Em setembro, na comparacao com agosto,

O utra taxa de juros que voltou a registrar recorde foi a do

Juros do cartdo de credito sao de 480,3% ao ano.
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Consumidor que usa cheque especial paga 324,9% ao ano de
JUTOS.

houve alta de 5,3 pp, com a taxa em 480,3% ao ano, a maior da
serie niciada em marco de 2011. Neste ano, essa taxa ja subiu
48,9 pp. A taxa media das compras parceladas com juros, do
parcelamento da fatura do cartao de crédito e dos saques par-
celados, subiu 2,5 pp e ficou em 154,7% ao ano.

Essas duas taxas — do cheque especial e do cartdo de credito
— sao as mais caras na pesquisa do Banco Central e estao bem
distantes dos juros medios do crédito para pessoa fisica (73,3%
ao ano, em setembro). A alta em relacao a agosto foide 1,5 pp. A
taxa do crédito pessoal subiu 2,8 pp para 135,1% ao ano. A taxa
do credito consignado (com desconto em folha de pagamento)
ficou estavel em 29,3% ao ano, em relacao a agosto.

Os dados do BC tambeém mostram que a inadimpléncia do
crédito, considerados atrasos acima de 90 dias, para pessoas
fisicas, ficou estavel em 6,2%, pelo quarto més seguido. A taxa de
inadimpléncia das empresas tambem ficouinalterada em 5,5%. A
taxa méedia de juros cobrada das pessoas juridicas ficou em 29,8%
ao ano, queda de 0.8 pp em relacao a agosto (ABr).

Desemprego tem pequena alta na regiao metropolitana

A taxa de desemprego nos g
39 municipios que compoem 3
a regiao metropolitana de Sao
Paulosubiude 17,2%, em agos-
to, para 17,5% , em setembro,
segundo a Fundacao Seade e o
Dieese. Essa taxa foi a segunda
mais alta do ano, ficandoabaixo
apenas das variacoes apuradas
em maio e junho, ambas com

Divul

Na indistria de transforma-
cao, foram eliminados 37 mil
postos de trabalho, com queda
de 2,7% sobre agosto ultimo;
no comercio e reparacao de
veiculos automotores e mo-
tocicletas, houve um corte de
41 mil vagas com retracao de
2,6%:; no segmento de servi-
cos, foram fechados mais 79

O perfeccionismo esta
entre 0S principais
Jatores que estragam
a produtividade e que
aumentam o nivel de
procrastinacao

rande parte das pessoas

quer ser perfeita a todo

instante, no entanto,
nao enxerga gue esse € um
habito que rouba um tempo
que poderia ser utilizado em
outras acoes mais importan-
tes. Sabe aquela pessoa que
tern uma tarefa. como uma
apresentacao de ftrabalho, e
que, na hora de formatar a
ideia, fica insatisfeito com o
resultado e sempre quer um
pouco mais?

Além disso, toda vez que
olha para o documento, acha
que deve fazer maisum ajuste?
Esse é tipo de profissional
que sempre acredita que pode
melhorar o trabalho.

0 grande problema disso
tudo & que estamos falando
de algo inatingivel e subjeti-
VO, pois nem sempre o que
e perfeito para um sera para
o outro tambem. Conseguir
parar de buscar o otimo e ser
bom é amelhoralternativa para
se livrar da mania de querer
sempre fazer da melhor ma-
neira possivel. Afinal, o otimo
€ inimigo do bom.

Quando alguem realiza um
bom trabalho, que gerou um
resultado positivo e com um
nivel superior de qualidade, ea
horade parar, issoja € mais que
suficiente. Nao € necessario
ficar enfeitando, pois sO gera
perda de tempo.

Porém, quando falo em fi-
car satisfeito com o bom, nao
significa que e para entregar
um trabalho ruim. A frase do
general americano George

i

Patton resume bem isso: “o
feito € melhor que o perfei-
to”. Eu concordo com isso e
ainda acrescento que o feito e
melhor que o malfeito, o que
nao significa ser excelente.
Ou seja, cada um deve criar
0 seu padrao de qualidade e,
ao atingir esse ponto, parar a
tarefa.

Do contrario, sempre tera
vontade de ir além eissoresul-
tara em frustracao, pois € im-
possivel atingir a perfeicao.

Adicaquedou e saber limitar
0 tempo para as atividades.
Por exemplo, caso a pessoa
tenha uma tarefa que gastara,
em media, 40 minutos para
finalizar, o 1deal € que ela co-
loque como prazo maximo uma
hora e encerre quando atingir
esse tempo. E importante
aprender a impor limites nas
tarefas diarias e enxergar que
€ possivel agir dessa maneira
em qualquer situacao.

Nunca devemos ir alem dos
nossos limites, por isso, se
parecer impossivel estipular a
hora certade parar, pecaajuda
para outra pessoa. que consiga
dizer em que momento o tra-
balho atingiu o nivel esperado.
Viver em busca da exceléncia
em tudo o que realiza estraga
o mindset produtivo, as pes-
soas que desejam alcancar o
sucesso precisam ter a cabeca
focada na produtividade.

Dessa forma, fica muito mais
facil realizar um bom trabalho,
capaz de gerar resultados com
qualidade, sem se preocupar
com a perfei¢ao.

() - Especialista em administracao

de tempo e produtividade. € CEO da
TriadP$S, multinacional especializada
em programas e consultoria na area
de produtividade, colaboragio e ad-
ministragao do tempo. Ministra treina-
mentos para as maiores empresas do
pais e da Fortune 100 (www.triadps.
com.br) e (www.maistempo.com.br).

17,6%.nComparado aigual mes
do ano passado, a taxa ficou
bem maior. Em setembro de
2015, havia 14,2% da Populacao
Economicamente Ativa (PEA)
desempregada.

0 levantamento de setembro

2016 aponta para um total esti-
madode 1,926 milhao de desem-
pregados e mostra que caiutanto
onumero de pessoas em disputa
de uma vaga (-1,1%, somando

119 mil concorrentes a menos)
quanto o saldo de postos de
trabalho, com um corte de 1,4%
equivalentea 131 mildemissoes.
Onivel de ocupacao apresentou
um recuo de 1,4%.

mil postos, com reducao de
1,4%. O setor da construcao
civil fol o unico que ampliou
as contratacoes, com taxa de
3,1% e oferta de 18 mil novos
empregos (ABr).

A - Amor a Humanidade

Hoje (27), das 19h30 as 2h00, a Associacao de Resgate a Cidadania por
Amor a Humanidade realiza, na Casa Fasano, seu quarto jantar para captar
recursos a serem destinados ao trabalho de resgate e reintegracao social
da populacao de rua. O evento contara com a presenca de mais de 500
jovens e adultos influentes da sociedade, como Neca Setubal, alem de
personalidades como Bruno Gagliasso, Rosana Jatoba, Afonso Nigro e o
DJ Leo Ruas. O jantar também comemora a aquisicao da nova fazenda da
instituicao, um local com as condicoes ideias para desenvolver o trabalho
de reintegracao social de pessoas em situacao de rua com mais eficiéncia
e autonomia. Mais informacoes: tel, 5041-3990 (contato@arcah.org).

B — Sentencas Emblematicas

A presidente do STF e do CN.J, ministra Carmen Lucia, assinou a por-
taria e o edital para realizacao do primeiro ‘Concurso Pronunciamentos
Judiciais e Acordaos em Direitos Humanos”. O objetivo é promover a
premiacao de juizes ou orgaos do Poder Judiciario que tenham proferido
decisoes simbolicas no sentido da efetividade dos direitos humanos, que
ocorrem em todos os ramos da Justica, mas que muitas vezes nao tém
repercussao na sociedade. A premiacio ndo sera em dinheiro. “E apenas
para dar esse realce e a sinalizacao do papel do Poder Judiciario, num
estado democratico de direito, que tem uma Constituicao cujo ponto
central é exatamente o da dignidade da pessoa humana e dos direitos
fundamentais”, disse a presidente do CN.J (www.cnj.jus.br).

C - Final do Imagine Brazil

Neste sabado (29), a partir das 18h00, no Teatro Arthur Azevedo (Av.
Paes de Barros 955, Mooca), Imagine Brazil, festival realizado pela Or-
ganizacao Social de Cultura Amigos do Guri chega a final, altima etapa
no pais. Apos cinco semifinais, ocorridas entre setembro e outubro, os
11 selecionados disputam entre si uma vaga na etapa internacional do
Imagine, que sera realizada em 2017, na Europa. O campeao brasileiro
tambéem recebera como prémio instrumentos e equipamentos musicais,
12 horas gratuitas em estidio para gravacao de um EP (extended play),
além de workshop preparatorio para a disputa internacional. Entrada
gratuita: retirada de ingressos com 1lh de antecedéncia, no local do
evento. Mais informacoes: (http:/br.imaginefestival.net/).

D - Forum de Infraestrutura

Na proxima segunda-feira (31),no Buffet Franca (Av. Angélica, 750), das
12h as 14h30, acontece o Forum Brasileiro Especial de Infraestrutura,
com a presenca de 300 convidados (entre eles empresarios, formadores
de opinido, autoridades e interessados de varias entidades e setores cor-
relacionados). Secretario Geral da Secretaria Executiva do Programa de
Parcerias de Investimentos. O Secretario Geral da Secretaria Executiva
do PPI, Moreira Franco, sera o principal palestrante, que falara sobre
como atrair investidores, fundos e recursos de toda parte do mundo
com projetos exequiveis, viaveis e funcionais dentro das meétricas e
sofisticacao do sistema financeiro global.

E - Gastronomia do Bem

No proximo domingo (30), sera realizado no campo de futebol da Asso-
ciacao Atletica de Medicina da USP, ao lado do Hospital das Clinicas, o
ZenFest com Gastronomia do Bem. O evento, organizado pela Vegnice,

¢ voltado para a pratica e apresentacoes da cultura zen, por meio de
espetaculo comdancaindiana, meditacao coletiva, musicaindiana, yoga,
terapias holisticas como taro, mapa astral e participacao na cerimonia de
purificacao dofogo. Tera o melhor da gastronomia vegana e organica com
pratos tipicos de diversos paises e regioes do Brasil, Entre os destagues
estdo comida indiana, arabe, italiana, espanhola, brasileira etc... todos
sem lactose e com opcoes sem ghiten e sem acucar. O evento € aberto
a toda populacao e a entrada € gratuita (www.vegnice.com.br).

F - Editoria e Co-autoria

Escrever um livro, nao so tras o prestigio e visibilidade apos anos de carreira,
como tambem perpetua seus pensamentos, CONVICCOes e ensinamentos. No
entanto, publicar um livro no Brasil hoje em dia, custa caro. E, infelizmente,
aindanao faz parte darealidade de alguns profissionais, que nao podem gastar
esse dinheiro. Por isso mesmo, a Conquista Editora resolveu apostar na co-
autoria. O projeto junta profissionais de areas correlatas em um mesmo livro,
escrevendo sobre um determinado tema. Tem um baixo investimento, pois
todos os co-autores dividem o custo de publicacéo, ficando em média 60%
menos do que uma autoria. Tarnbém proporciona um aimmentononetworking
dos co-autores. Veja mais em (www.conquistaeditora.com.br).

G - Lifestyle Academy

A autora e palestrante Dawn Watson, que ficou conhecida no mundo todo
por seu depoimento no documentario: “I'm not your gurn” (Netflix), do
famoso coach americano Tony Robbins, sera uma das palestrantes do
evento Lifestyle Academy, que acontece nos dias 4, 5 e 6 de novembro,
no Hotel Royal Tulip, Sao Conrado, no Rio de Janeiro. Dawn cresceu no
Brasil ernuma comunidade religiosa americana onde viveu sua infancia com
pouco contato com o resto da sociedade e cujas crencas deturpadas em
relacao a Deus, ao amor e a sexualidade foram questionadas por si desde
muito cedo. O evento é organizado pela escritora Paula Abreu, criadora
do programa Escolha Sua Vida (www.lifestyleacademy.com.br).

H - Servicos Ortodonticos

A CA-Clear Aligner, empresa de alinhadores ortodonticos que represen-
ta a alema Scheu-Dental no Brasil, expande suas operacoes para Rio
Grande do Sul, Goias e DF. As novas unidades serao responsaveis pela
captacao de novos tratamentos e pelo processo produtivo de impressao
dos alinhadores ortodonticos. Com isso, a empresa espera credenciar
17 mil profissionais de odontologia em cinco anos. A empresa alcancou
crescimento de 13.89% entre janeiro e setembro, prevendo faturamento
entre R$3 milhoes e R35 milhées de reais até o final deste ano. Para os
proximos dois anos, a companhia ainda preve a internacionalizacao da
companhia para a América do Sul, a comecar pela Colémbia. Saiba mais
em (www.ca-clearaligner.com.br).

| - Corrida no Empire State

A Empire State Realty Trust, Inc. anunciou que as inscricoes daloteria para
a Corrida Vertical do Empire State Building 2017 ja estao abertas.

Milhares de corredores de todo o mundo estdo se inscrevendo — todos
competindo para uma chance de participar da corrida nas escadas dos
86 andares e 1.576 degraus do Empire State Building. Os corredores
interessados devem se inscrever em: (http:/www.nyveruns.com/esb). O
custo da taxa de inscrigao e $125 por candidato que apenas sera cobrada
apos o candidato ser informado que foi selecionado para participar. Os

Negocios

netjeni@netjen. combr

Para veiculacSo de seus Balangos, Atas, Editais e Leilbes
neste jomal, consulte sua agéncia de confianca, ou ligue para

TeL: 3106-4171

corredores registrados para a corrida vertical serio notificados de seu
status por e-mail no dia 30 de novembro de 2016.

) - Festa Kardec

No dia 6 (domingo), a Franca toma conta mais uma vez da Federacao
Espirita do Estado como tema permanente da 12" edicao da Festa Kardec,
evento beneficente que acontece todos os anos na sede da entidade,
no centro. A festa ocupara uma area de 2.000 m? entre o prédio da Fe-
deracao e a Rua Maria Paula, se transformando numa pequena cidade
francesa. O publico podera desfrutar da culinara francesa saboreando
pratos tipicos como cassoulet, quiche lorraine, crepes e petit gateau,
além de curtir shows o dia todo, com artistas famosos do cenario musical
brasileiro, como Graca Cunha, Thobias e Elizeth da Vai Vai, Fernando
Gabriel e muito mais. O ponto alto da festa sera a participaciao de Helder
Moreira, o Elvis brasileiro. Mais informacoes: tel. 3115.5544 — R. 224 —
Diego Paiva ou (http://feesp.com.br/sobre-a-festa-kardec/).

K - Primeiro Resort

Acaba de ser inaugurado o primeiro resort do Mato Grosso. Trata-se do
Malai Manso Resort late Golf Convention & Spa. Localizado a beira do
Lago do Manso, no municipio de Chapada dos Guimaraes, em uma area
de 117 hectares, o empreendimento reune o que ha de mais charmoso em
lazer, hospedagem e gastronomia. Cerca de uma hora de Cuiaba, ao lado
do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes, o resort oferece opcoes
de entretenimento, como complexo esportivo com quadras de ténis e
poliesportivas, campos oficiais de futebol e de futebol society, pier com
50 km de estirao navegavel e 427 km? de superficie de agua represada a
beira do resort, ideal para a pratica de esportes nauticos e pesca, alem de
campo de golfe e spa. Saiba mais em (www.malaimansoresort.com.br).

L - Dia Mundial do AVC

Para marcar o Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral, lembrado no
sabado (29), o Hospital Santa Paula e o Shopping Vila Olimpia promovem
no dia anterior, (sexta-feira, 28), das 11h00 as 16h00, uma acio de cons-
cientizacao sobre a doenca que mata mais de cem mil brasileiros todo ano.
Medicos, enfermeiros, farmacénuticos e nutricionistas do hospital estarao no
1° Piso do shopping para a realizacao deum circuito de exames para verificar
pressao arterial, glicemia e colesterol para calcular os possiveis riscos de
um AVC. Alem disso, os profissionais vio tirar dividas e passarinformacoes
sobre a doenca a quem se interessar. A idade minima € de 18 anos.

M - Abastecimento Florestal

A Suzano Papel e Celulose anunciou a aquisicao de 75 mil hectares de
terras nos Estados do Maranhao e de Tocantins. A area possui 40 mil
hectares agricultaveis, alem de Horestas plantadas. Com a aquisicao, a
empresa garante que o abastecimento da Unidade [mperatriz (MA) seja
feito integralmente a partir de madeira propria (85% ) e parceiros em
fomento (15% ), a partir do proximo ciclo. A transacao, avaliada em USS$
245 milhdes, tem como objetivos aumentar o abastecimento de madeira
da fabrica de Imperatriz para fazer frente a expansao da producao de
celulose no local, reduzir o raio médio das florestas que abastecem a
unidade e assegurar maior competitividade no custo de madeira local.

N - Uma ldeia na Cabeca

No proximo dia 4, sera comemorado o Dia do Inventor, data estabelecida
pelo alemao Gerhard Muthenthaler e adotada também no Brasil. A Asso-
ciacao Nacional dos Inventores trabalha em prol daqueles que investem seu
tempo e criatividade para criar solucoes que transformam o mundo. Oferece
todo o suporte para que o inventor, que chega com uma ideia na cabeca,
obtenha a patente e realize o sonho de ver seu produto ou servico atender
a sociedade. Todos os projetos possuem protecao legal, alem de estudo de
seu funcionamento. A associacao tambem busca empresas, mvestidores e
parceiros que queiram viabilizar os projetos e disponibiliza-losemlarga escala
no mercado. Outras informacoes no site: (www.inventores.com.br).
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