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Quando devemos montar a Arvore de Natal e o Presépio?

Novembro mal comeca e passamos a ver fechadas de lojas enfeitadas, chegadas de Papai Noel
em shopping centers e comerciais de televisdo com alusao ao Natal; e pelas redes sociais vai se
vendo quais amigos ja decoraram as suas casas.

Mas existe um dia “certo” para a decoragéo natalina com Arvore de Natal, Presépio e guirlandas
passar a fazer parte do nosso dia a dia? Sim! Na Tradicao Catdlica ha uma data especifica: o 1°
Domingo do Advento. Neste ano, a data cai no dia 27 de novembro. Mas, por que nesse dia? E o que

& o Advento para os catolicos?

O Tempo do Advento € um dos seis periodos chamados de Tempos Liturgicos do Calendario
da Igreja (os outros Tempos sao: Tempo do Natal, Tempo da Quaresma, Tempo Comum, Triduo
Pascal e Tempo Pascal). O Calendario Civil comega no dia 1° de janeiro, e o Tempo Litdrgico no 1°

Domingo do Advento.

Sendo assim, o Advento compreende os quatro domingos que antecedem ao dia 25 de dezem-
bro. Neste periodo, os catolicos se preparam para a grande Festa do Natal, para a festa Daquele
que vai chegar, Jesus Cristo, e recordam também que Ele um dia voltara. Isso quer dizer que ha uma
preparacao para a memoria da primeira vinda (seu nascimento) e da expectativa da segunda vinda,
da volta de Jesus a Terra (parusia) e a cor caracteristica & o roxo.

Neste periodo, a cada domingo, nas missas € acesa uma vela da Coroa do Advento, formada
com ramos verdes e em formato de circulo, e simboliza a unidade, a perfeicao sem comego e sem

fim, além de significar a nova alianga de Deus com a humanidade.

Antecipar o Natal seria como fazer Carnaval em janeiro, Festa Junina em maio e Festa do Peao

em julho.
Foto: Universo Vozes
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O tema da redacdo da
prova do Enem desse ano
fo1 sobre a “intolerancia
religiosa”, perguntando
aos alunos camimbhos para
combate-la em nosso Pais.
Existe uma espéecie de
armadilha nessa questao,
como se o Brasil fosse um
pais mtolerante, nesse sen-
tido. Quando. na verdade,
sabemos que o nosso Pais
¢ um dos mais toleran-
tes em materia cultural e
religiosa. O tema exigiu
evidentemente muita aten-
¢do e uma dose maior de
informacoes. que talvez
nem todos tenham, para
responder com precisao
o assunto. Uma leitura,
por exemplo, do “Casa
Grande & Senzala™, do
Gilberto Freyre, mostra
claramente como somos
um Pais de grande di-
versidade cultural. e que,
mclusive por termos uma
formacao que contou com
uma grande influencia ca-
tolica, nunca existiu entre
nos niv eis de hostilidades
e agressoes por mofivos
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religiosos como ocorrem
em oufros paises. NOs sem-
pre convivemos com todas
as culturas, racas e credos,
numn clima de aceitacao das
diferenc¢as muito maior que
em muifos outros lugares
do mundo. E fato inegavel
que somos um pais toleran-
te culturalimente.
Conversando com estu-
dantes que fizeram a prova,
muitos estavam preparados
para o tema. mas muitos
deles foram unanimes em
dizer que a palavra-chave,
nesse contexto, € o respeito.
Nos devemos respeitar os
que pensam diferente de
nos. € nao impor nossa fe
e convicgoes a quem quer
que seja. Isso € importante.
Qualquer 1mposicao. nesse
sentido. acaba sendo uma
ato de intolerancia, e ate
mesmo uma forma de vio-
lencia, mesmo quando sutil.
Por 1sso. um dos caminhos
para combater a intoleran-
cia religiosa esta na base
do respeito. em afirmar
uma cultura que aceite a
diferenca do proximo. res-

REDACAO DO ENEM:
armadilha e inconsisténcia

peitando em suas opinioes
e posicionamentos. E o
primeiro passo, digamos
assim. para expressar a
cultura da tolerancia.

Numa sociedade de
pluralismo cultural, como
a nossa, temos uma maior
tendencia ao dialogo. ao
entendimento. a concilia-
cao. Faz parte da nossa
identidade cultural. Por
1ss0. dificilmente viceja-
ria no Brasil uma cultura
de extremismos. como
infelizmente ocorre em
varias partes do mundo,
com violencias cometidas,
por diversas formas. mui-
tas vezes, por motivagoes
religiosas e nao somen-
te politicas. Precisamos
combater qualquer espe-
cie de fundamentalismo,
seja politico ou religioso.
Assun estaremos fortale-
cendo a nossa democracia
e.em particular.nossa cul-
tura da tolerancia.

Valmor Bolan ¢ Doutor em So-
ciologia e Especialista em Gestio
Universitiria
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Estratégias para ter mais
foco no dia a dia

Quando pensamos em
produtividade no ambien-
te de trabalho, um dos
principais fatores que de-
vem ser levados em consi-
deracao e saber como esta
o nosso nivel de foco. Em
outras palavras, € preciso
entender que, para ter
energia e concentracao na
realizacdo das atividades
diarias. € necessario estar
com 0 corpo preparado.
Do contrario. a pessoa
passara o dia indisposta
e acabara fazendo uma
serie de pausas que vao
prejudicar o andamento
daquilo que realmente ¢
umportante.

Acredito que existe
uma triade de acoes capa-
zes de ajudar a melhorar
o foco: descansar da ma-
neira adequada. realizar as
refeicoes da forma correta
e fazer exercicios fisicos
regularmente. Claro que
ha outras estrategias para
aumentar o foco - como
saber definir prioridades e
fugir das mterrupcoes des-
necessarias -, mas quero
ressaltar essas tres acoes,
pois muitos enxergam
apenas a ponta do proble-
ma e priorizam somente
0 que € mais umportante.

No entanto, em de-
terminados momentos. a
ausencia de concentragao
esta relacionada a uma
noite mal dormida, por
exemplo. Ou seja, a pes-
soa nao descansa e no dia
seguinte fica sonolenta,
sem disposi¢ao para rea-

lizar todas as acoes plane-
jadas.

Sem duvidas, dormir
bem € o fator mais 1mpor-
tante para a produtividade
e, infelizmente. alguns nao
conseguen enxergar 1sso.
Tem gente que ja acorda
cansada e comeca o dia
sem disposicao. afinal e
impossivel ter condicoes
de produzir no trabalho
sem descansar o corpo e a
mente.

Além disso. outro fator
que merece atengao ¢ a ali-
mentacao. Muitas vezes, a
pessoa esta indisposta no
trabalho porque nao comeu
direito. Uma refeicao pesa-
da demais perto da hora de
dormir, por exemplo. pode
prejudicar a sua produftivi-
dade. O 1deal € fazer um
lanche leve, como um cha
com bolachas, enquanto
algo mais pesado € indicado
para. no maximo, fres ou
quatro horas antes de se
deitar.

Comer de tres em ftres
horas tambem e uma exce-
lente estratégia, pois ajuda
a manter o nivel de me-
tabolismo e os nutrientes
necessarios para abastecer
o cerebro - o que. conse-
quentemente, ajuda a au-
mentar a produtividade. Ha
tambem estudos que defen-
dem periodos mais longos
de jejum. no qual o mais
importante nao € o tempo
entre as refei¢oes, mas a
qualidade daquilo que se
come. Nesse sentido, tanto
faz qual caminho seguir. o

1mmportante € ter energia e
disposi¢ao.

No entanto, antes de
miciar qualquer mudanca
nos seus habitos alimen-
tares, sugiro que voce
consulte um nufricionista
ou um nutrologo. afinal
so um profissional sera
capaz de elaborar uma
refeicao 1deal para o seu
Or'ganismo.

Por fim, mvista em
um esporte. Quando digo
1SS0, a0 € para fer um
preparo de atleta, mas para
tomar algumas atitudes
simples, como trocar o
elevador pelas escadas no
predio do trabalho. Isso ja
faz com que o corpo entre
em movimento. ajuda a
aumentar a disposig¢ao e
melhorar a vitalidade. O
esporte em nossa rofina
proporciona inumeros be-
neficios.

Alem de todas essas
dicas, considero que o
mais unportante € enten-
der que, quando queremos
aumentar o nosso nivel
de foco, € preciso olhar
para dentro de nos e nao
10S preocuparmos apenas
com as acoes externas.
Acima de tudo. devemos
cuidar do corpo para que
ele esteja preparado para
as tarefas diarias. A dis-
POSICAO0 € O PIINEIro Passo
para termos um dia com
mais foco e produtividade!

Christian Barbosa - especialista
em administraciio de tempo e
produtividade
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A Humildade

lhe pede em cada situacao.

O homem humilde respeita os outros, as suas opinioes e 0s seus espacos. A
humildade suprime os sentimentos de inferioridade. que resultam de um ego ferido.
e torna-nos servidores alegres e disponiveis, sedentos do amor de Deus.

Sigamos os que o que nos aconselha o Livro de Eclesiastico: “Nos teus assuntos.
procede com humildade, e haverao de amar-te mais que ao homem generoso™. E
ainda: “Torna-te pequeno nas grandezas humanas, e alcancaras o favor de Deus, e
Ele revela os seus segredos aos humildes™.

A humildade atrai sobre o homem o amor de Deus e especial
estima dos oufros. ao passo que a soberba os atasta. O homem
humilde compreende a vontade divina e sabe discernir o que Deus

Seminarista Diego Mendes

(AUEM VENDE
PARA MENDRES...

BEBIDA ALCOOLICA
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