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NELSON CILO

Reparem na cara dos
possiveis culpados e dos
eventuais inocentes. Se li-
guem na face dos manjados
herois e dos viloes das
pilantragens. Notem se os
atores do circo exercitam as
verdades ou as mentiras. Se
mfterpretam as farsas que
iludem. mas nao conven-
cem... Resumo do mais re-
cente balaio politico: Luiz
Inacio Lula da Silva disse
nesta sexta-feira (11) que se
considera vitima de um
“pacto quase diabolico™ en-
fre o juiz federal Sergio

Que pais é este?

Moro, a imprensa, a Policia
Federal e o Ministério Pu-
blico. Que, em outras pala-
vras. cometem uma tremen-
da injustica contra ele. Ou,
se preferirem, letam como
tentativa de coloca-lo na
cadela. Ao tomar conheci-
mento do comentario do coi-
tadinho, o procurador-geral
da Republica, Rodrigo
Janot, adotou o tom diplo-
matico que convem a sensa-
tez. “Nao sou religioso™,
desconversou Janot, um dos
umplacaveis algozes deste
reu da Lava Jato. “Vivemos
num pais livre em que ele
(Lula) tem o direito de se

manifestar’”. observou.

Pois bem ou mal: como
ndao vou me intrometer no
bate-boca, dare1 alguns da-
dos aparentemente reais.
Um deles: em delacao pre-
miada, o executivo Marce-
lo Odebrecht confirmou re-
passes R$ 8 milhoes (em
dinheiro vivo) entregues
pessoalmente ao senhor
Lula. Raciocimem comigo:
voces acham que o executi-
vo da empreiteira, atualmen-
te preso, dirita bobagens
milimetricamente detalha-
das apenas para prejudicar
o mocinho? Parem...

A farra do bo1 € muito

mais horrorosa do que os
lertores poderiam imaginar.
O mesmo Odebrecht entre-
gou a ex-presidente Dilma
Roussef como intermediaria
no recebimento de propinas
no ambito da Petrobras. Isso
no contexto do caixa dois na
campanha de 2014. Replay:
o sucessor dela, Michel Te-
mer, teria embolsado RS 1
milhao. As mil suspeitas vao
alem de Lula, Dilma e Te-
mer, mas ainda respingam no
comandante do Senado.
Renan Calheros. O ex-por-
ta-voz palaciano, Romero
Juca, grudadissimo em Te-
mer, continua enrolado.

Agora, o Supremo Tribunal
Federal acaba de abrir um
inquerito no terreiro da se-
nadora Gleis1 Hoftmann (o
marido Bernardo Cabral ja
havia caido nas implacaveis
armadilhas). Ha fortes mdi-
cios de trambiques pratica-
dos pelo famoso casal. O
deputado federal Andres
Sanchez, ex-presidente do
Corinthians, € um dos atu-
ais mvestigados no contex-
to da Lava Jato. As obras da
Arena — cenario de abertu-
ra da Copa do Mundo - so
deram complicacgoes. E
mais 1sso e aquilo que nem
daria para gravar. Sobram

escandalos. Quantos pesa-
delos, meu Deus. Que pais
€ este?

NELSON CILO
e jornalista desde 1970

Cobriu quatro Copas
do Mundo e
uma Olimpiada.

Estratégias para ter mais foco no dia a dia

CHRISTIAN
BARBOSA

Quando pensamos em pro-
dutividade no ambiente de tra-
balho. um dos principais fato-
res que devem ser levados em
consideracao ¢ saber como
esta o nosso nivel de foco. Em
outras palavras. € preciso en-
tender que. para ter energia e
concentracao narealizacao das
atividades diarias. € necessa-
110 estar com o Corpo prepa-
rado. Do contrario, a pessoa
passara o dia imdisposta e aca-
bara fazendo uma sere de pau-
sas que vao prejudicar o an-
damento daquilo que realmen-
te € importante.

Acredito que existe uma
triade de acOes capazes de aju-
dar a melhorar o foco: descan-
sar da maneira adequada, rea-
lizar as refeicoes da forma cor-

ADILSON ROBERTO
GONCALVES

A conversao da biomassa
vegetal em produtos de for-
ma eficiente e sustentavel fem
sido buscada sistematica e
cientificamente em todo o
mundo ao longo do ultimo
seculo. O uso dessa fonte
renovavel € estimulado quan-
do comparada com materias-
primas fosseis (petroleo e
carvao, principalmente) devi-
do a fatores externos. como
crises de abastecimento,
istabilidade politica nas re-
gi0es produtoras ou mesmo
sobrevalorizacao de
commodities, bem como
pela itroducao das ques-
toes ambientals nas deci-
soes economicas e polifi-
cas. uma vez que reconhe-
cidamente adentramos o
Antropoceno, era de forte
impacto das acoes humanas
em todo o planeta.

Como termo moderno, o
conceito de biorrefinaria

reta e fazer exercicios fisicos
regularmente. Claro que ha
outras estratégias para aumen-
tar o foco - como saber defi-
nir prioridades e fugir das in-
termupgoes desnecessarias -,
mas quero ressaltar essas tres
acoes, Polis muitos enxergam
apenas a ponta do problema e
priorizam somente o que ¢
mais importante.

No entanto, em determina-
dos momentos, a ausencia de
concentracao esta relacionada
a uma noite mal dormida. por
exemplo. Ou seja. a pessoa
nao descansa e no dia seguin-
te fica sonolenta, sem dispo-
si¢ao para realizar todas as
acoes planejadas.

Sem duvidas. dormir bem
e o fator mais importante para
a produtividade e, infelizmen-
te. alguns nao conseguem en-
xergar 1ss0. Tem gente que ja

pressupoe 0
processamento de um ma-
terial de origem biologica —
comumente vegetal — em
larga escala para a obtencgao
de uma gama de produtos.
combustiveis ai incluidos.
A semelhanca € estabelecida
com a refinaria do petroleo
da qual se obtem nafta. ga-
solina. diesel. gas liquefei-
to de petroleo. asfaltenos.
piche, dentre outros.

No Brasil, a biorrefinaria
da cana-de-acticar adentra
seu quinto seculo de existen-
cia, sem o saber e sem ter o
devido auto-conhecimento.
Produzimos intensamente
acucar (sacarose) e alcool
etilico (etanol anidro e etanol
hidratado) em volumes 1men-
sos de forma compefifiva,
quaisquer que sejam os ce-
Narios eConomicos. 1nternos
ou externos. para compara-
cao. Fazemos 1sso sem com-
peticdao enfre alimento e com-
bustivel. Ha, porem. impac-
tos sociais e de mudanca do

acorda cansada e comeca o dia
sem disposicdo, afinal ¢ 1m-
possivel ter condigoes de pro-
duzir no trabalho sem descan-
sar 0 Corpo e a mente.

Alem disso, outro fator
que merece atencao € a ali-
mentacao. Muitas vezes. a
pessoa esta indisposta no tra-
balho porque nao comeu di-
reito. Uma refeicao pesada
demais perto da hora de do1-
mir. por exemplo, pode pre-

judicar a sua produtividade.

O 1deal € fazer um lanche
leve, como um cha com bo-
lachas, enquanto algo mais
pesado e indicado para. no
maximo. tres ou quatro ho-
ras antes de se deitar.
Comer de tres em fres
horas também e wima excelen-
te estrategia, pois ajuda a man-
ter o nivel de metabolismo e
0s nutrientes necessarios para

biorrefinaria

uso da terra, assuntos que
fogem a discussao presente,
mas abundantes na literatura
especializada. Alem dos dois
produtos. ha a obtencao do
bagaco e da palha da cana.
materiais de natureza
celulosica, predominante-
mente solidos, que sdo —ou
podem ser — usados como
combustivel. tanto para dar
a sustentabilidade energetica
para a obtencdao do agucar,
apos evaporacao da agua
onde e contido. e para a des-
tilacdao do etanol formado
apos a fermentacao da
sacarose. Ao longo do tem-
po. especialmente nos ulfi-
mos vinte anos, a eficiencia
dos processos de conversao
e de queima fez com que
houvesse excedentes de ba-
gaco e de palha que podem
ser usados para a co-gera-
cao, obtendo-se tambem
energia eletrica. Indepen-
dentemente da logistica
para usar essa energia, ba-
gaco e palha ndao podem ser

abastecer o cerebro - o que,
consequentemente, ajuda a
aumentar a produtividade. Ha
tambem estudos que defen-
dem periodos mais longos de
jejum, no qual o mais 1mpor-
tante ndo € o tempo entre as
refeicoes, mas a qualidade
daquilo que se come. Nesse
sentido. tanto faz qual cami-
nho seguir, o importante € ter
energia e disposicao.

No entanto, antes de 1ni-
ciar qualquer mudanca nos
seus habitos alumentares, su-
giro que voce consulte um
nutricionista ou um nutrologo,
afinal so um profissional sera
capaz de elaborar uma refei-
cao ideal para o seu organis-
1mo.

Por fim, mvista em um
esporte. Quando digo 1sso,
nao e para ter um preparo de
atleta, mas para tomar algu-

desconsiderados em uma
usina.

Entende-se, porem, que a
biorrefinaria deva promover
mais produtos, especialmen-
te com o advento do chama-
do etanol de segunda gera-
cao ou etanol celulosico. ob-
tido a partir da fermentacao
da glicose e de pentoses
(acucares com cinco atomos
de carbono). por meio de
uma etapa preliminar de
hidrolise dos carboidratos
constituintes da biomassa
vegetal. No entanto, sao
grandes as dificuldades para
tornar viavel a biorrefinaria
com essa concepcao moder-
na. Usinas de agucar e alco-
ol nao sao entendidas neces-
sarlamente como instalacoes
quimicas. tal como € uma
petroquimica.

Ja o processamento da
madeira para obter polpa
celulosica € o exemplo mais
eficiente de biorrefinana, pois
movimenta quantidades
enormes de biomassa — ca-

mas afitudes sumples. como
trocar o elevador pelas esca-
das no predio do trabalho.
Isso ja faz com que o corpo
entre em movimento, ajuda a
aumentar a disposi¢ao e me-
lhorar a vitalidade. O esporte
em nossa rofina proporciona
mumeros beneficios.

Além de todas essas di-
cas, considero que o mais
importante € entender que,
quando queremos aumentar
o nosso nivel de foco, e pre-
ciso olhar para dentro de nos
€ 140 N0S preocuparmos
apenas com as a¢oes exter-
nas. Acima de tudo, deve-
mos cuidar do corpo para
que ele esteja preparado para
as tarefas diarias. A dispo-
§1CA0 € O primeiro passo
para termos um dia com mais
foco e produtividade!

Christian Barbosa ¢ o

como caminho

vacos ormundo de arvores de
reflorestamento. especial-
mente eucalipto — em reato-
res em condicoes de
altissima comnsisténcia, ou
seja, com grande massa de
solido frente a pouca quanti-
dade de liquido. Nao apenas
polpa e papel sao assim ob-
tidos. como tambeém e pos-
sivel a conversao em outros
produtos. como a lignina.
macromolecula de alto con-
tetido de carbono e propicia
a queima para o balanco
energetico do processo. Hoje
a lignina ja € comercializada
em quantidades modicas.
sendo considerado o produ-
to da biorrefinaria com mai-
or oportunidade para conver-
sao em oufros compostos de
interesse da industria quimi-
ca ja mstalada. Oportunida-
de que nao esconde o desa-
fio, dada a grande
heterogeneidade da lignina.
que requer procedimentos de
refino mais sofisticados que
os 1nicialmente elaborados

maior especialista no Brasil
em administracao de tempo
e produtividade, e CEO da
TriadPS, empresa
multinacional especializada
em programas e consultoria
na area de produtividade. co-
laboracao e administracao
do tempo. Ministra treina-
mentos e palestras para as
maiores empresas do pais e
da Fortune 100. Autor dos
livros "A Triade do Tempo":
"Voce. Dona do Seu Tem-
po'": "Estou em Reunido":
co-autor do "Mais Tempo.
Mais Dinheiro"; e "Equili-
brio e resultado — Por que
as pessoas nao fazem o que
deveriam fazer?".

Sua mais recente obra:
"60 Estratégias praticas para
ganhar mais tempo".
www.triadps.com.br e
www.maistempo.com.br

para os derivados do etanol
de segunda geracao.

Refinar uma materia-pri-
ma bruta requer o uso de
catalisadores para diminuir a
energia necessaria e ofimizar
a seletividade do processo.
A 1ndustria de polpa e papel
€ a que esta mais proxima
dos processos quimicos e
apta para esse desafio, ou
para capitanear a constituicao
de uma nova empresa dela de-
rivada. O refino do petroleo
passou por evolugdo analo-
ga na metade do seculo pas-
sado, quando substituiu o
carvao como base quimica.

Por fim, pedindo a devi-
da venia para parodiar o filo-
sofo. ndao existe caminho
para a biorrefinaria, a
biorrefinaria € o caminho.

Adilson Roberto Gon-
calves, doutor em quimi-
ca pela Unicamp, livre-do-
cente pela USP e pesqui-
sador do Instituto de Pes-
quisa em Bioenergia da
Unesp - Rio Claro
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