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JORNAL de BARRETng

Sabado, 10 de dezembro de 2016

comumicacavatdiocesedebarmeloscom. br

Evento comeca hoje as 14h no salao da igreja Bom Jesus
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Dias: 10 e 11 de Dezembro de 2016
Sab. inicio as 14:00h
Dom. inicio as 8:00h com
temino as 16h (Sta Missa)
Local: Salao Paroguial do
Bom Jesus - Barretos/SP
Almoco no local RS 15,00

ENTRADA FRANCA

“Sede misenicordiosos como
70550 Pal € misericordioso w s’

S -

B

=

S ) S i o) s Sebvd -
R==3n Ouem romo Des

LOUVOR

NN

SNy

osand

el ' y
Rix Dxose 'O Bedy v B R 114

PREGACAD

Secretaria g0 Bom Jesus: (17) 33245200

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br

Alto grau de eficien-
cia. equilibrio e eficacia.
Esse € o resultado que
todos nos buscamos cons-
tantemente para a vida
pessoal e profissional e
esperamos encontrar tam-
bém nas empresas em que
trabalhamos.

No entanto. organi-
zar, gerenciar, liderar e
outras tantas atribuicoes
do mundo corporativo ge-
ram tensao e estresse. fato
que acaba nos desestabili-
zando em certos momen-
tos. Mas sera que. diante
desse cenario. € possivel
manter a produtividade
e os resultados sem que
se perca a serenidade e
o conftrole da situacao?
Como podemos agir de
forma mais eficaz e en-
frentar melhor os desafios
do cotidiano profissional?

Antes de tudo, € ne-
cessario entender que
disciplina mental. com-
portamental e outras ati-
tudes que colaboram para
a eficacia profissional
sao fundamentais para a
sobrevivencia em meio
aos 1ncontaveis compro-
missos, a correria do dia
a dia e as exigencias de
produtividade e prazos.

Nao acumular traba-
lho. por exemplo, € um
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ponto muito importante.
Adiar as tarefas a serem
feitas nao € algo inato no
ser humano, mas sim um
habito que pode ser mu-
dado e tremnado. Por isso,
foque na acao - e nao nas
emocoes que podem estar
envolvida na tarefa, como
0 medo de ndo conseguir
fazer, o tedio e a preguiga.

Quando nao temos
tempo suficiente para fi-
nalizar um trabalho. pre-
clsamos 1os questionar e
compreender que o proble-
ma nao € o tempo. mas sim
algo que estamos fazendo
de forma improdutiva ou
deixando de fazer. Dis-
tracoes variadas ou até
mesmo pessoas que estao
ao redor podem gerar 1n-
terrupg¢oes que roubam
0 N0ssO fempo. por 1sso
¢ preciso cuidado nesse
aspecto.

Se permitirmos que
conversas., comentarios,
telefonemas e mensagens
nos distraiam demais e
tirem a atencao durante o
trabalho. precisamos trei-
nar a nossa capacidade de
concentracao direcionada.
Uma mesa de trabalho
coberta de papeis e mate-
riais tambem bloqueia a
produtividade e aumenta
a confusdo, nao so externa

Como manter a eficacia
profissional em 2017

e concreta, mas tambem
mental. de pensamentos.
decisoes e 1deias.

O sucesso exige uma
mente ordenada. que saiba
naturalmente concentrar o
foco na tarefa que esta
fazendo sem ser afetada
por intervencao externa,
alem de manter seus pen-
samentos organizados e
focados por um periodo
suficientemente longo.
Isso permite fortalecer
a autoconfianca. calma.
clareza mental e forca
nterior.

Nao precisamos mais
enfrentar continuamente
emergencias nem ficar
esgotados trabalhando de
forma confusa e improdu-
tiva. mas devemos desfru-
tar mais a vida, encontrar
energia, calma imterior e
vontade de realizar. cui-
dando do que realmente
importante para cada um
de nos. Assim, € possi-
vel conquistar resultados
significativos e obter uma
excelente performance
nas questoes profissionais
e pessoais!

Eduardo Shinyashiki ¢ mestre
em neuropsicologia e espe-
cialista em desenvolvimenio
das competencias de lideranca
organizacional, educacional e
pessoal.
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Cinco acoes que devem ser
evitadas em 2017

Ao fim de cada ano.
realizo uma pesquisa coml
funcionarios de empre-
sas de todo o Brasil para
avaliar quais foram as
coisas (ue mais lmpac-
taram na produtividade
ao longo do periodo. O
objetivo e enxergar quais
foram os viloes do tempo
€ mostrar como € possi-
vel mudar esse cenario
no ano seguinte. Afinal.
Muifos Nao reparaml, mas
simples agcoes sao capazes
de transformar o dia a dia
das pessoas.

Por 1sso. resolvi des-
tacar quais foram os prin-
cipais problemas citados
em 2016 e dar dicas que
vao ajudar a mudar esse
padrao de comportamen-
to. Confira:

Excesso de redes so-
cilais - Muitas vezes. a
pessoa esta trabalhando.
produzindo algo impor-
tante, e surgem alertas no
celular e no computador
a todo 1nstante, pois fica
conectada a diversas redes
o dia mteiro. Quem deseja
ter um ano mais produ-
tivo, precisa diminuir o
volume de acesso. Nao ¢
necessario parar de usar.
basta se desligar de grupos
e conteudos nrelevantes e
focar no que e importante:

Descontrole do tempo
e das financas - Quem nao
aprende a controlar o tem-
po e as financas. fica com a
sensacao de que tudo esta
passando rapido demais
e de que o dinheiro nao

¢ suficiente. Para mudar
1550, € preciso aprender a
controlar a agenda. com as
atividades e compromissos
organizados, de forma que
seja possivel priorizar o
que e realmente umportante.
Deixar tudo na cabeca ou
anotado em um pedaco de
papel faz com que a pessoa
perca o controle da organi-
zacao. o que da a sensacao
de correria;

Medo — Esse fo1 um
ano em que as pessoas
demonstraram estar mais
receosas. afinal, nao fo1
favoravel para a economia
e os indices de desemprego
estao altos. Infelizmente.
Nnao conseguimos extinguir
a sensacao de medo da
nossa vida, mas € possivel
aprender a lidar com 1sso.
Aqueles que tem projetos
em mente e que querem
fira-los do papel precisam
aprender a elaborar um pla-
nejamento e estudar muito
sobre o que desejam fazer.
Com 1sso. a capacidade
de decisao e ampliada e,
consequentemente, o medo
diminui. Esteja preparado
para enfrentar os obstaculos
com conflanca:

Falta de rotina — Al-
guem sem habitos plane-
jados nao tem tempo para
realizar as atividades pesso-
ais. Estabeleca uma agenda
com um tempo dedicado as
suas acoes, como praticar
um esporte ou ler um livro.
Quando voce cria uma
rotina, surge a sensacgao de

evolucao, pols comeca a
colocar no seu tempo as
coisas que realmente gosta
de fazer:

Muitas promessas —
Em dezembro. as pessoas
costumam fazer diversas
promessas. no entanto,
grande parte nao sai do lu-
gar. Aprenda a selecionar
apenas as metas que sao
realmente importantes e
escolha., no maximo, tres
delas para colocar em pra-
fica. A partir disso. elabore
um plano de acao eficiente.
para colocar as promessas
na rotina ao longo do ano e
ter a sensacao de evolucao,
nao apenas de uma correria
frenetica;

Além de ficar atento a
todas essas acoes. entenda
que so € possivel ter um
ano melhor ao aprender
a trocar promessas por
realizacoes. Para 1sso. €
preciso criar um plano de
acao eficiente, com estra-
tegias que ajudem a definir
metas com mais clareza e
engajamento. E possivel
fazer com que 2017 nao
seja apenas wmn ano de pro-
messas esquecidas. basta
elaborar um verdadeiro
plano de transformacao
da rotina.

Christian Barbosa - Muaior es-
pecialista no Brasil em adminis-
tracio de tempo e produtividade,

é CEQ da TriadPS, empresa
multinacional especializada em
programas ¢ consultoria na drea
de produtividade, colaboracio e
administracio do tempo

(GOTAS DE SERENIDADE

A Felicidade

Ser feliz! Esta € a frequente busca dos homens. O ser humano
fo1 criado por Deus para ser feliz, embora a sociedade nao com-
preenda e a confunda com riquezas e posses.

Deus ¢ a fonte da felicidade! Ora. o segredo para abracar

a felicidade € que esta nao depende de algo externo ao individuo, nao provem de
circunstancias efemeras. e sun brota da profundeza imterna da propria pessoa. Isso
porque a felicidade criada por circunstancias externas esta sujeita a ser destruida
pelas mesmas circunstancias: € precaria, incerta, passageira.

Assim. o segredo da felicidade € o Amor. Se aceitamos, compreendemos e as-
sumimos que Deus € Amor, de fato. entenderemos que o caminho para a felicidade
€ tambeém o caminho do Amor, o unico que leva a Deus.

Seminarista Diego Mendes
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Ligue ja: 17.3324-1000
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