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Artigo - Cinco acées que devem ser evitadas em 2017

CHRISTIAN BARBOSA

‘Maior especialista no Brasil em
administracio de tempoe
produtividade, € CEO da TriadPS,
‘empresa multinacional
especializada em programas e
consultoria na area de
produtividade, colaboragao e
administracao do tempo. Ministra
treinamentos € palestras para as
maiores empresas do pais e da
Fortune 100.

Ao fim de cada ano, realizo uma
pesquisa com funciondrios de em-
presas de todo o Brasil para avaliar
quais foram as coisas que mais
im na produtividade ao
longo do periodo. O objetivo € en-

- xergar quais foram os viloes do tem-
- po € mostrar como € possivel mu-
dar esse cendrio no ano seguinte.
Afinal, muitos nao mas sim-
ples acoes sao capazes de transfor-
mar o dia a dia das pessoas.
Por isso, resolvi destacar quais
foram os principais problemas cita-
dos em 2016 e dar dicas que vio

ajudar a mudar esse padrao de com-
portamento. Confira:

Excesso de redes sociais - Mui-
tas vezes, a pessoa estd trabalhan-
do, produzindo algo importante, e
surgem alertas no celular e no com-
putador a todo instante, pois fica
conectada a diversas redes o dia
inteiro. Quem deseja ter um ano
mais produtivo, precisa diminuir o
volume de acesso. Nao € necessa-
rio parar de usar, basta se desligar
de grupos e contetidos irmlmrantes
e focar no que € importante;

Descontrole do tempo e das fi-
nangas - Quem nio aprende a con-
trolar o tempo ¢ as financas, fica
com a sensacao de que tudo esta
passando rapido demais e de que o
dinheiro nao ¢ suficiente. Para mu-
dar isso, € preciso aprender a con-
trolar a agenda, com as atividades e
compromissos organizados, de for-
ma que seja possivel priorizar o que
¢ realmente importante. Deixar
tudo na ou anotado em um
pedaco de papel fazcom que a pes-
soa perca o controle da organiza-

¢ao, 0 que da a sensacao de corre-
rna;

Medo— Esse foi umano em que
as pessoas demonstraram estar
mais receosas, afinal, nio foi favo-
ravel para a economia e o0s indices
de desemprego estao altos. Infeliz-
mente, Nao conseguimos extinguir
a sensacao de medo da nossa vida,
mas € possivel aprender a lidar com
iss0. Aqueles que tém projetos em
mente € que querem tird-los do pa-
pel precisam aprender a elaborar

" um planejamento e estudar muito

sobre 0 que desejam fazer. Com isso,
a capacidade de decisio € ampliada
e, consequentemente, 0 medo di-
minui. Esteja preparado para en-
frentar os obstaculos com confian-
G

Falta de rotina — Alguém sem
habitos planejados nao tem tcmpo
para realizar as atividades
Estabeleca uma agenda com um
tempo dedicado as suas agoes,
COMO praticar um esporte ou lerum
livro. Quando vocé cria uma rotina,
surge a sensaqao de f:mlugao, pois

Em Dia - Muito cmdado com a festa da firma

DANIELA DO IAGO

E coach de carreira, palestrante,
professora dos cursos de MBA da
disciplinas de Gestao de Pessoas,
Comportamento Organizacional,
Comunicacdo e Relacionamento
Interpessoal e escritora.
Recentemente lan¢ou 0 seu
segundo livro - “UP! 50 dicas para
decolar na sua carreira”, pela
Integrare Editora. A obra contém
dicas praticas de comportamento
no

Como acontece em todo fim de
ano, os colaboradores ja comegam a
receber convites para as festas das
empresas. Nao € novidade para nin-

guém, mas vale alembranca de que
as gafes comportamentais podem
NA0 ter consequéncias graves quan-
do estamos entre familiares e ami-
gos, mas o cendrio muda no ambien-
te COpOrativo.

Pensando nisso, preparei algu-
mas dicas para que uma simples fes-
tinha da firma nao se transforme em
armadilha contra seu emprego. Con-
fira:

Alcool é 0 agente da “vergonha
do dia seguinte” - A festa na empresa
¢ uma tremenda arapuca se tiver
bebida alcodlica, pois a lingua fica
“destravada”. Portanto, controle-se!
Se nao consegue ter limites entre uma
taca e outra, nem comece a beber;

Dance, mas nem tanto - Deixan-
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doabebida de lado, sébrios também
podem dar algumas “mancadas”. Ge-
ralmente, toda festa tem musica para
descontrair 0 ambiente, mas dancar
de forma exagerada também arra-
nham a sua imagem profissional;
Omldnanugosemto Atenha-
se sempre a0 valor estipulado. Essa
regra vale at€ mesmo se 0 sorteado
fmuseudlefememprﬁa Cuidado
muito intimos, como
ling:nes pijamas e perfumes. Livros
e CDs sa0 sempre excelentes opooes;
Se entrose com todos — O prin-
cipal objetivo de uma confraterni-
zacao € entrosar os funciondrios,
entao todo mundo merece um Fe-
lizAno Novo, inclusive os colegas
que vocé mal conhece. Demons-

-~

comeca a colocar no seu tempo as
coisas que realmente gosta de fa-
zer;

Muitas promessas — Em dezem-
bro, as pessoas costumam fazer di-
VErsas promessas, no entanto, gran-
de parte nao sai do lugar. Aprenda a
selecionar apenas as metas que sao
realmente importantes e escolha,
no maximo, trés delas para colocar
em pratica. A partir disso, elabore
um plano de a¢ao eficiente, paraco-
locar as promessas na rotina ao lon-
go do ano e ter a sensacao de evolu-
¢do, nao apenas de uma correria
frenética;

Além de ficar atento a todas es-
sas acoes, entenda que sO € possivel
ter um ano melhor ao aprender a
trocar promessas por realizacoes.
Para isso, € preciso criarum plano de
acao eficiente, com estratégias que
ajudem a definir metas com mais cla-
reza e engajamento. E possivel fazer
com que 2017 nao seja apenas um
ano de promessas esquecidas, basta
elaborar um verdadeiro plano de
transformacao da rotina.

tre simpatia e o seu lado divertido
para os colegas. Mas, claro, nao
precisa ser o centro das atengoes;

Esqueca o trabalho - Evite as-
suntos de trabalho, principalmen-
te com o chefe. E nada de pleitear
uma promogao quando o objetivo
¢ desconstrair, afinal vocé teve o
ano todo para mostrar 0 seu va-
lor;

E se pintar um clima roméntico
com algum colega da empresa? - A
empresa nao tem nada a ver com 0s
voceé a pauta das fofocas de corre-
dor do dia seguinte. Por isso, seja dis-
creto! Nada de abragos e beijos calo-
rosos, principalmente se a relacio es-

tiver no inicio.

Fala, Cidadao
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Painel Diario

O POVO PRECISA SABER _

A coluna Painel vem divulgando nomes, curriculos e biografias de
futuros assessores do novo prefeito com o tnico objetivo de levar ao
mnheamentodapowh@oqucmseraoosnm dirigentes e mandata-
rios no proximo quadriénio.

DANIEL
A coluna nada tem a favor ou contra o prefeito eleito, que ji possui
muitos problemas financeiros, comerciais e empresariais na sua vida
privada. O alerta € no campo politico e administrativo para que a cidade
possa ir bem.

ABRA OS OLHOS
Simplesmente, os jornalistas e colaboradores da coluna Painel estao
mostrando ao futuro prefeito que alguns possiveis assessores tiveram,
tém e terao problemas que complicarao seu governo. O tempo dira!

FMDURB
Sao grandes os comentéirios que Rabih Nemer (ex-assessor de
Vinicius) serd o presidente da autarquia. Dizem que € gratidao a ferre-
nha campanha que seu filho, Jonathan, fez nas redes sociais pr6-Daniel
e contra Vinicius.

VEREADOR ZE MENEZES
Funcionarios da Emdurb e do ninho dos tucanos estao dizendo que
0 atual vereador que votou contra o Plano de Carreira dos funcionarios
e pela manutencdo do cargos comissionados na prefeitura estd com um
pé na Emdurb, onde podera ser vice-presidente, diretor ou coordena-
dor. Vamos aguardar!

SALARIO NAO PAGA A FACULDADE DO MEU FILHO
Na ultima sessao da Cimara Municipal, o vereador Z¢ Menezes bra-
dou em bom som: “esses saldrios de secretirio e presidente de autarquia
nao pagam a faculdade do meu filho”. Quem te viu, quem te vé!

NAO ACHAM NOMES
Com a recusa do bancirio José Carlos Bastos, o Beca, de assumir o
Daem, estd muito dificil para a equipe 2017/2020, achar nomes para
dirigir o Daem e a Codemar. Desafios grandes e salarios achatados pela
Matra.

NICOTINA SURTOU NOVAMENTE
O cagueta e um dos maiores agiotas da cidade, que fica o dia todos
dando rolezinhos (sem trabalhar) e falando mal da vida alheia, surtou
novamente. Vitima: o ex-assessor Alencar. Local: Supermercado Pao-de-
Agtcar. Motivo: futilidades.

KASSAB RECEBEU R$ 14 MILHOES DA ODEBRECHT
Ex-prefeito de Sao Paulo (eleito por Serra-PSDB) presidente do PSD,
ministro do Dilma (PT) e Temer (PMDB) foi acusado por alto diretor da
Odebrecht, em delagio, de ter recebido R$ 14 milhGes para a sua campa-

nha a senador em 2014 (caixa 2). EM TEMPO: perdeu a disputa.

DELACOES SELETIVAS VAZADAS
O ministro do STF, Gilmar Mendes, fez severas criticas aos vazamen-
tos (via midia) de trechos de delacoes feitas sob sigilo aos procuradores.
Primeiro: € ilegal 0 vazamento. Segundo: vazam s6 trechos de depoimen-
tos que interessam a alguém. Terceiro: nao tem o contraditério. Quarto:
quem faz os vazamentos? Quinto: qual o interesse?

CONTRA O PLANO DE CARREIRA
Aassessoria juridica do prefeito eleito, Daniel Alonso, em reuniio no
ninho tucano, decidiu remeter a Justica pedido de anulacao do projeto
de leiaprovado pela Cimara Municipal que implanta o Plano de Carreira
dos Servidores, prometido em campanha pelo prefeito eleito. Mais um
compromisso nao cumprido. O primeiro foi 2 manutengao dos 129
cargos comissionados na prefeitura. E a Matra?

DOM EVARISTO: NOSSOS PESAMES
Faleceu ontem em Sao Paulo, aos 95 anos de idade, o arcebispo
emérito Dom Evaristo Arns. Lutou pela democracia, contra a tortura e
fundou o Nicleo de Direitos Humanos na capital. Foi por cerca de trinta
anos arcebispo da capital paulista. Descanse em paz!

REFLEXAO
“Quem entra na vida pablica dd a sua vida privada paredes de vidro”.
(Rui Barbosa)
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Envie seu artigo para diario@diariodemarilia.com.br

Vocé ¢ a favor da instalacao de pedagio?

N\

“Eu sou contra todos os pedagios
no Brasil. Eu ndo preciso, mas e
quem precisa pagar todo dia.
Onde ja se viu cobrar tanto do
povo. O pobre que paga isso
tudo”, reclama o pintor
Jocineto Mattos, 47 anos.

© Periodo | lLocalidade | Condigdes | Valores
Semestral (nova) Marilia avista Rj ljﬂ' 00
Semestral (nova) Marilia Sparcelas de RS 50,00
Semestral (renovagio) Marilia avisia R$ 120,00
Semoestral (renovagio) Marilia 3 parcelas de R$ 47,00
Amual (nova) Marilia avist R$ 190,00
Arel (nwa) Marilia 3 parcelas de R$ 70,00
Anual {renovacio) Manlia Avista RS 180,00
Al (renovagio) Marilia Aparcelas de R§ 66,00
Amuml (nova) Marilia 10parcelasde | gariao RS 22,00
Anval (renovacio) Mariha 10parcclasde | "%, R$ 21,00

Observacho: [odas as assinaluras para Marilia vém cnurega em domicilio
e circulagio de werga a dominge, exceto apds [erindos,

Vendas Avnlsas: e n
De terca a sibado: R$ 2,00 Para assinar o Didrio, ligue: 34025122
Domingos: R$ 3,00 omail: assinauna diafodemariliacom.br
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“Se for para beneficio do povo, é
bom ter esse pedigio. As vezes, 0
custo do conserto do carro é
maior do que o valor que se gasta
no pedagio, mas o preco tem que
ser justo”, delimita o motorista
José de Souza, 56 anos.

“A gente jd paga imposto em
tudo o que compra. Do pio a
pinga tem imposto. O Governo
s6 cobra e nio faz as coisas. E
agora ainda colocam pedigio”,

“Ja pagamos IPVA e
Licenciamento com valores
absurdos. Este € o pior trecho de
rodovia do Estado de Sao Paulo.
E a culpa € dos politicos de
Marilia”, justifica o

Ovidio Nunes, 55 anos.

O SEU NOVO JORNAL DE FATD

Mwﬂam@mmm“mm&mﬂm&&mMc ndo necessariamente representam a posicio do joemal

Administragao, Publicidade ¢ Publicacao:
Editora Didno-Correio de Marilia Lida
Design, Servicos Graficos ¢ Impressao:
CMN - Central Manlia Noticius Lida.

Proprictiria:
Sandra Mara Norbiato

Home Page: www dizniodemarilia com br

E~-muails: diarin{e danodemartia.com br
comercial (o dianodemarniioncom be
assinatura(e dianodemarilia com be

---------------------------------------------------------

Rua Coronel Galdino de Almeida, 55, Marilia/ SP - CEP 17.500-100
Cx Postal 224 - Fone (19) 38025122 - Fax (14) 3402.5125

ADJORI-SP

FiLiAQO A

AZS DI IACAC) e e, G
MJ B PN R KOS

Page1/1



