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DIREITOS HUMANOS

Dados apontam que a

violencia contra a mulher e
um dos motivos de refugio

Congo € um dos paises com maior numero de pedidos de abrigo no Rio de Janeiro

DELIL SOULEIMAN/AFP

m debate realizado

com a participacao

de refugiadas e or-

ganizacoes femi-

nistas proporcio-

nou a troca de ex-
periencias sobre as questoes
que envolvem as mulheres re-
fugiadas e discutiu a violén-
cia contra a mulher nos paises
de origem e no Brasil. para es-
timular a solidariedade femi-
nina transnacional. O evento,
realizado na primeira quin-
zena de dezembro, foi organi-
zado pela Caritas Arquidioce-
sana no Memorial Getulio
Vargas. no Rio de Janeiro. A
Caritas € responsavel pelo pri-
meiro trabalho sistematizado
de atendimento a refugiados
no Brasil.

De acordo com a organiza-
cao, o numero de mulheres
que pedem refugio no Pais au-
mentou desde 2014, pas-
sando de 30,1% naquele ano
para 40,4% em 2015 e para
42,3% do total das solicita-
coes feitas até novembro de
2016.

A responsavel pelas rela-
coes institucionais do Pro-
grama de Atendimento a Refu-
giados da Caritas. Nina Quei-
roga, diz que esse aumento
pode estar relacionado as vio-
lacoes que elas sofrem em
seus paises. Nina cita a Repu-
blica Democratica do Congo,
um dos paises
com maior nu-
mero de pedi-
dos de relugio
no Rio de Ja-
neiro. O local
passa por uma
guerra ha 20

“é

As violacoes
causadas contra

“A violéncia é semelhante no sentimento. Uma mulher violentada tera o mesmo sentimento em qualquer parte do mundo”, disse Nina Queiroga

onde os estupros sao [eitos
pelas milicias rebeldes, como
dentro de casa. onde a cultura
local coloca a mulher total-
mente sub-
missa ao ma-
rido.  “Varias
mulheres =
criancas sofrem
estupros e viola-
coes por causa
da guerra. Isso €

anos, que ja usado como
deixou 6 mi- g mulher tém uma forma de
lhoes de mor- . impor o terror,
tos.  “Dentro multﬂpﬂu?‘? mas dentro de
dessa guerra. a respﬂnsablhzagﬁﬂ casa também
e as violacocs € MUILO poUCO mattlon; 0 65
causadas con- combate” tupro pode
ti_'a a nlullfr Nina Queiroga, do acunteclerl na
e TR0 ERs e g oo iendaneitoll ~ . o> A0
pouca respon- bém com al-

sabilizacao e
muito  pouco
combate. Entao. ha uma rela-
cao na medida em que existe
uma presenca maior de pedi-
dos de refugio de congoleses
de maneira geral. Tambeém
tem a hipotese de que as mu-
lheres estao entendendo me-
lhor os seus direitos e bus-
cando novas realidades de
apoio e refugio”.

Violéncia institucionalizada

Ha dois anos no Brasil, Mi-
reille Muluila diz que no
Congo, seu pais de origem, a
violéncia contra a mulher é
institucionalizada, tanto
como uma arma da guerra,

a Refugiados da Caritas

guém que voce
conhece, como o
marido que forca a mulher a
fazer sexo, mesmo se ela nao
quer, inclusive bate nela por
causa disso’.

Mireille relatou que sao co-
muns no Congo casamentos
forcados. inclusive com meni-
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Para Bruna Rangel, do coletivo Nao me Kahlo, elas contribuem
com as experiéncias delas. E uma questao de uniao entre mulheres

nas na pré-adolescéncia. Ela
diz que, muitas vezes, a mu-
lher € obrigada a fugir dos re-
beldes com a roupa do corpo
e sem conseguir encontrar
com seus familiares para pla-
nejar a saida do pais.

Casos como o de Mireille
levaram um grupo de mulhe-
res a registrar essas historias.
Uma das responsaveis pelo

projeto, Luciana Salvatore,
diz que a aproximacao come-
cou com oficinas de cartas e
incluiu o [ilme Travessias, que
foi mostrado no debate. “A
ideia [oi que essas mulheres
pudessem expressar, por
meio da carta. seus sentimen-
tos mais profundos, mais in-
timos. O filme passou por
essa necessidade de conhecer

As ultimas noticias da ci-
dade siria Aleppo mostram
que a situacao no local esta
tao desesperadora que os pais
estao pedindo permissao a re-
ligiosos para que possam ma-
\tar as filhas, mulheres e ir-

" Suicidio e desespero dos pais na Siria )

mas, antes que elas sejam
capturadas e estupradas pe-
las forcas do regime de Bashar
al-Assad, da milicia libanesa
do Hezbollah ou do Ira. A no-
ticia [oi veiculada pelo jornal
O Globo, com relatos de pes-

soas que vivem naquela ci-
dade. Muitas mulheres tam-
bém estao optando pelo suici-
dio, ja que apenas uma pe-
quena minoria tem conse-
guido se refugiar. Leia a noti-

cia em hitps://is. gd/PbRRay

Christian BOIDOSA

essas mulheres e ir ao encon-
tro delas, entender esse uni-
verso mais intimo que €
nosso, que € de todas as mu-
lheres. E todo um trabalho de
nao violéncia e superacao
dentro do universo feminino.
A violencia € semelhante no
sentimento. Uma mulher vio-
lentada tera o mesmo senti-
mento em qualquer parte do
mundo”.

Integrante do coletivo Nao
me Kahlo. Bruna Rangel apre-
sentou dados sobre a violéncia
contra a mulher no Brasil.
para todas se unirem no com-
bate as violacoes de direitos.

“Os dados da violéncia
contra a mulher no Brasil ob-
viamente vao afetar a vida
dessas mulheres que agora
também fazem parte da
nossa sociedade. Elas contri-
buem trazendo as experien-
cias delas e dos paises delas,
mas principalmente devemos
ter atencao com elas, ver o
que a gente pode fazer por
elas. E uma questao de uniao
entre mulheres. a gente per-
cebe que tem uma participa-
cao no Congresso muito pe-
quena e tem uma dificuldade
imensa de implementar poli-
ticas publicas, entao, o apoio
da sociedade civil € extrema-
mente importante”, disse
Bruna. O debate ocorreu
dentro da campanha interna-
cional 16 dias de ativismo
pelo fim da violéncia contra
a mulher. (Akemi Nitahara -
Agéncia Brasil)

Cinco acoes que devem ser evitadas em 2017

Ao fim de cada ano. realizo
uma pesquisa com funciona-
rios de empresas de todo o Bra-
sil para avaliar quais foram as
coisas que mais impactaram na
produtividade ao longo do pe-
riodo. O objetivo é enxergar
quais foram os viloes do tempo
e mostrar como € possivel mu-
dar esse cendario no ano se-
guinte. Afinal. muitos nao re-
param, mas simples acoes sao
capazes de transformar o dia a
dia das pessoas. Por isso, re-
solvi destacar quais foram os
principais problemas citados
em 2016 e dar dicas que vao
ajudar a mudar esse padrao de
comportamento. Confira:

Excesso de redes sociais -
Muitas vezes, a pessoa esta tra-
balhando, produzindo algo im-
portante, e surgem alertas no
celular e no computador a todo
instante, pois fica conectada a

diversas redes o dia inteiro.
Quem deseja ter um ano mais
produtivo, precisa diminuir o
volume de acesso. Nao € neces-
sario parar de usar, basta se
desligar de grupos e conteudos
irrelevantes e focar no que é
importante.

Descontrole do tempo e das
finang¢as - Quem nao aprende a
controlar o tempo e as financas,
fica com a sensacao de que tudo
esta passando rapido demais e
de que o dinheiro nao € sufi-
ciente. Para mudar isso, € pre-
ciso aprender a controlar a
agenda. com as atividades e
compromissos organizados. de
forma que seja possivel priorizar
0 que € realmente importante.
Deixar tudo na cabeca ou ano-
tado em um pedaco de papel faz
COIm (fUE a pessoa perca o con-
trole da organizacao, oque da a
sensacao de correria.

Medo - Esse foi um ano em
que as pessoas demonstraram
estar mais receosas, afinal, nao
foi favoravel para a economia e
os indices de desemprego estao
altos. Infelizmente, nao conse-
guimos extinguir a sensacao de
medo da nossa vida, mas € pos-
sivel aprender a lidar com isso.
Aqueles que tém projetos em
mente e que querem tira-los do
papel precisam aprender a ela-
borar um planejamento e estu-
dar muito sobre o que desejam
fazer. Com isso, a capacidade
de decisao € ampliada e, con-
sequentemente. o medo dimi-
nui. Se prepare para enfrentar
os obstaculos com confianca.

Falta de rotina - Alguém
sem habitos planejados nao
tem tempo para realizar as ati-
vidades pessoais. Estabeleca
uma agenda com um tempo de-
dicado as suas acoes, como

praticar um esporte ou ler um
livro. Quando voceé cria uma ro-
tina, surge a sensacao de evo-
lucao, pois comeca a colocar no
seu tempo as coisas que real-
mente gosta de fazer.

Muitas promessas - Em de-
zembro, as pessoas costumam
fazer diversas promessas, no
entanto, grande parte nao sai
do lugar. Aprenda a selecionar
apenas as metas que sao real-
mente importantes e escolha,
no maximo, tres delas para co-
locar em pratica. A partir disso,
elabore um plano de acao efi-
ciente, para colocar as promes-
sas na rotina ao longo do ano e
ter a sensacao de evolucao. nao
apenas de uma correria frené-
tica. E possivel fazer com que
2017 nao seja apenas um ano
de promessas esquecidas,
basta elaborar um verdadeiro

plano de transformacao da ro-
tina.

* Christian Barbosa € espe-
cialista em administracao de
tempo e produtividade, CEO da
TriadPS, empresa multinacio-
nal especializada em progra-
mas e consultoria na area de
produtividade, colaboracao e
administracao do tempo. E au-
tor de livros sobre o tema. Sua
mais recente obra € 60 Estrate-
gias praticas para ganhar mais
tempo. O site de Christian €
www,.maistempo.com. br.
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Bazar do Bar - 0 De-
pois Bar e Arte realiza
hoje o ultimo Bazar do
Bar de 2016. A proposta
do evento e valorizar o
que é feito a mao. No lo-
cal ha também troca de li-
vros, espaco kids e vitro-
lagem em vinil com Ro-
berto Sgarbiero. O evento
acontece hoje, a partir
das 17h ate as 23h. O De-
pois Bar e Arte fica na rua
Conego Januario Bar-
bosa, 123, Centro.

Atelié de customi-
Zacao - Sabe aquela
peca de roupa que vocé
ja nao usa faz um tempo?
Vocé pode levar essa
peca para o atelié de cus-
tomizagao que sera reali-
zado no Sesc Sorocaba
no dia 7 de janeiro, as
16h. A atividade € espe-
cialmente recomendada
para jovens de 13 a 19
anos e tem 30 vagas gra-
tuitas. Durante a oficina,
serao ensinadas técnicas
de sténcil, tie dye e recor-
tes.

Oficina de mandala
- Com instrutores de ativi-
dades infantojuvenis do
Sesc Sorocaba, no dia 8
de janeiro, as 14h30, sera
realizada uma oficina de
mandala, que é um cir-
culo magico que pode ser
feito de varios materiais.
Nessa oficina serao utili-
zados materiais simples,
como las e palitos. A ativi-
dade é gratuita e tem 30
vagas.

Olhares Miudos -
Trata-se de um encontro

livre que se propoe am-
pliar a escuta aos bebés e
as criancas até seis anos,
e a dialogar junto com
maes, pais, educadores e
cuidadores de bebés e
criancas pequeninas da
primeira infancia, em
roda, compartilhando re-
latos de experiéncias das
infancias. O encontro
acontece no dia 29 de de-
zembro, as 16h, no es-
paco de brincar interno do
Sesc Sorocaba. Estao
disponiveis 30 vagas gra-
tuitas.

Constelacoes fami-
liares - Interessados em
participar de Constela-
coes Familiares — tera-
pias breves, que revelam
0S mecanismos incons-
cientes de emaranhamen-
tos, que muitas vezes po-
dem estar se repetindo
por gera¢oes, no incons-
ciente familiar — tém mais
uma opc¢ao em Sorocaba:
o Espaco Arte Fonte. A te-
rapia @ ministrada por Car-
men Lucia Rodrigues Coe-
Iho. O Espaco Arte Fonte
fica na rua Capitao Nasci-
mento Filho, 70, no Ver-
gueiro, em Sorocaba. Mais
informacoes pelo telefone
(15) 99719-7065.

Inocencia
de crianca

Minha filha Manu tem
8 anos e outro dia che-
gou la no trabalho pe-
dindo para uma das fun-
cionarias um papel. Ela
disse que precisava fazer
a cartinha do Papai Noel.
E comentou: "preciso pe-
dir o meu presente de
Natal. A mamae falou
que nao pode ser nada
caro, mas nao sei por-
que, pois € o papai Noel
que vai comprar”. (Ta-
tiana Abrao)

Mande sua Corujice para o e-mail
ela@jcruzeiro.com.br
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