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PREVISAO TEMPO
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BAHIA tem previsao de tempo nublado a parcialmente nublado com chuva isolada na regiao leste. Possibilidade de chuva isolada nas demais areas do estado

Ao fim de cada ano, realizo uma
pesquisa com funcionarios de
empresas de todo o Brasil para
avaliar quais foram as coisas
que mais impactaram na pro-
dutividade ao longo do periodo.
O objetivo € enxergar quais fo-
ram os vildes do tempo e mos-
trar como € possivel mudar esse
cendrionoanoseguinte. Afinal,
muitos nao reparam, mas sim-
plesacoessdocapazesde trans-
formar o dia a dia das pessoas.

Por isso, resolvi destacar
quais foram os principais pro-
blemas citados em 2016 e dar
dicas que vao ajudar a mudar
esse padrdo de comporta-
mento. Confira:

EXCESSO DE REDES SOCIAIS
Muitas vezes, a pessoa estd
trabalhando, produzindo algo
importante, e surgem alertas
no celular e no computador a
todo instante, pois fica conec-
tada a diversas redes o dia in-
teiro. Quem deseja ter um ano
mais produtivo precisa dimi-
nuir o volume de acesso. Ndo é
necessdrio parardeusar, basta
se desligar de grupos e con-
teudos irrelevantes e focar no
que ¢ importante;

DESCONTROLE DO TEMPO E
DAS FINANCAS

Quem nio aprende a controlar
0 tempo e as financas fica com

Artigo Christian Barbosa

Cinco acoes que
devem ser evitadas

a sensacdo de que tudo esta
passando rapido demais e de
que o dinheiro ndo ¢é suficien-
te. Para mudar isso, € preciso
aprender acontrolaraagenda,
com as atividades e compro-
missos organizados, de forma
que seja possivel priorizar o
que ¢ realmente importante.
Deixar tudonacabecaouano-
tado em um pedaco de papel
faz com que a pessoa perca o
controle daorganizacio, o que
da a sensacdo de correria;

MEDO
Este foium ano em que as pes-
soas demonstraram estar mais

Muitos nao reparam,
mas simples acoes
sSao capazes de
transformar o dia

a dia das pessoas

receosas, afinal, ndo foi favo-
ravel para a economia e os in-
dices de desemprego estido al-
tos. Infelizmente, nao conse-
guimos extinguir a sensagao
de medo da nossa vida, mas é
possivel aprender a lidar com
1550. Aqueles que tém projetos
em mente e que querem Li-
ri-los do papel precisam
aprenderaelaborar um plane-

em 2017

jamento e estudar muito sobre
o que desejam fazer. Com isso,
a capacidade de decisdo é am-
pliadae, consequentemente, o
medo diminui. Esteja prepa-
rado para enfrentar os obsta-
culos com confianca;

FALTA DE ROTINA

Alguém sem hadbitos planeja-
dos nao tem tempo para reali-
zar as atividades pessoais. Es-
tabeleca uma agenda com um
tempo dedicado as suas acoes,
como praticar um esporte ou
ler um livro. Quando vocé cria
umarotinasurge asensaciaode
evolucio, pois comeca a colo-
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car no seu tempo as coisas que
realmente gosta de fazer;

MUITAS PROMESSAS
Em dezembro, as pessoas cos-
tumam fazer diversas pro-
messas, no entanto, grande
parte ndo sai do lugar. Apren-
da a selecionar apenas as me-
fas que sdo realmente impor-
tantes e escolha, no mdximo,
trésdelas paracolocarem pra-
tica. A partirdisso, elaboreum
plano de acdo eficiente, para
colocar as promessasnarotina
a0 longo do ano e ter a sensa-
¢do de evolucdo, ndo apenas
de uma correria frenética.
Além de ficar atento a todas
essas acoes, entenda que so €
possivel ter um ano melhor ao
aprender a trocar promessas
por realizacoes. Para isso, €
preciso criar um planode acao
eficiente, com estratégias que
ajudem a definir metas com
mais clareza e engajamento. L
possivel fazer com que 2017
ndo seja apenas um ano de
promessas esquecidas, basta
elaborar um verdadeiro plano
de transformacio da rotina,

Christian Barbosa é especialista no
Brasil em administracdo de tempo e
produtividade, é CEO da TriadPS, em-
presa multinacional especializada em
programas e consultoria na area de
produtividade, colaboracdo e admi-
nistracdo do tempo.
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NO FAROL Caetano Veloso regis-
trou um momento ao lado de um
amigo para la de especial: o ci-
neasta espanhol Pedro Almodovar,
em frente ao Farol da Barra, em
Salvador. A imagem foi postada
nas redes sociais do cantor san-
lo-amarense, ontem, mas o en-
contro ocorreu na vespera. “Com o
amigo #PedroAlmodovar, em Sal-
vador turistando no #FarolDaBar-
ra”, diz a legenda da imagem:.

=0
o /correio24horas o a @correio24horas

EM TRANCOSO Leonardo DiCaprio
foi fotografado curtindo praia em
Trancoso, no sul baiano, ontem,
com amigos. Ele estava tomando
sol na Praia do Rio Verde, de 6culos
e bone. O ator esta hospedado em
uma casa na Praia do Espelho e s6
anda cercado por segurancas. Na
segunda semana de dezembro ele
jd estava curtindo as suas férias to-
mando banhos de mar. Na época,
o destino foi Cancun, no Mexico.
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