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E COMPROMISSO
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Minibasilica promove 22 edicao do Cerco de Jerico até domingo

1--,
44

Termina no domingo (15), mais a 2% edicdo do Cerco de Jerico na igreja matriz da Quase
paroquia N. Sra. Aparecida (Minibasilica). O evento religioso, que tem reunido mais de mil pessoas
por dia, comegou na segunda-feira e a igreja tem ficado pequena para acolher tantos fiéis, € muitos
participam do lado de fora. O tema de hoje € "Dom da Paciéncia” e as oragdes comegam as 19h30.

O Cerco de Jerico € uma semana incessante de batalha espiritual com intensificagao da oragao
pessoal e comunitaria, missa diaria, adoragao ao Santissimo Sacramento, confissao, jejum, pregacao
da Palavra de Deus e o Terco Mariano.

O objetivo & derrubar as muralhas pela for¢a da oragéo. a exemplo do povo de Israel que apos
sete dias intensos de oragao conseguiu derrubar as muralhas que cercavam a cidade de Jerico sob
a lideranca de Josuge que fora formado por Moisés.

Foto: Frederico Santana
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Voce chega a empresa
cheio de vontade de traba-
Ihar. Olha os e-mails, atende
alguns telefonemas. despacha
alguns malotes, faz uma reu-
nido rapida e... ja € meio-dia.
Nesse momento. voce se
pergunta: o que eurealmente
produzi nesse periodo?

Viver nesse estado deve
ser considerado algo grave.
pois demonstra que a pes-
soa esta com problemas de
produtividade. Por 1sso, para
ajudar a reverter esse cenario.
selecioner oito dicas praticas
que vao ajudar a aumentar o
rendimento no trabalho. Sao
acoes sumples e que qualquer
um consegue aplicar no dia a
dia. Confira:

Controle - Se voce quer
aumentar o seu rendimento.
0 primeiro passo e saber
exatamente de que forma esta
gastando o seu tempo. Essa
informacao pode dizer muito
sobre os seus problemas de
produtividade. Monitore suas
horas de trabalho durante
alguns dias - uma semana
¢ o suficiente. Depois. use
as informacoes obtidas para
descobrir como ftrabalhar de
maneira mais produtiva.

Foco - O habito que
mais atrapalha o rendimento
no trabalho ¢ multitarefar.
Pode ate parecer que voce
esta produzindo mais, porém.
a qualidade dessas tarefas
sera pior. A chance de erro
¢ grande e. certamente, sera
preciso refazer algo em algum
momento. E, mesmo que
Ndo cometa equivocos, voce
precisara de mais tempo para
completar uma tarefa simples
se nao estiver concentrado
nela. Foque em apenas uma
tarefa de cada vez. nao aceite
interrupgoes.

Habilidade de delegar -
Se voce tiver dez tarefas para
enfregar hoje. e provavel que
nao consiga fazer tudo sozi-
nho. A melhor maneira de
lidar com altas demandas. em
um prazo curto, € desenvolver
a habilidade de delegar. Para
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1550. € preciso conhecer bem
cada membro da equipe, dessa
forma sera possivel distribuir
as tarefas entre os funcionarios
que apresentam o perfil neces-
sario para executa-las. Além
disso, lembre-se de que esses
profissionais estao assumindo
a responsabilidade pelo resul-
tado, portanto, eles também
precisam ter autonomia para
desenvolver o trabalho da
maneira que consideram mais
adequada.

Relacionamento - Contar
COIN a SUa equiIpe sera 1 grai-
de reforco para melhorar seu
rendunento no trabalho. O lo-
cal de trabalho ¢ um ambiente
em que ha muita pressao, muita
politica e desenvolver um bom
relacionamento com colegas de
outros setores representa uma
vantagem importante. Com
1550, voce consegue agilizar
o seu trabalho naqueles mo-
mentos em que depende dessas
pessoas. Por exemplo, imagine
que quer entregar um relatorio
comercial, mas precisa que o
gestor de financas avalie os
numeros. Se o seu relacio-
namento com esse gestor for
posifivo, provavelmente, ele
vai dar prioridade a sua solici-
tacao. Do contrario. voce pode
esperar algum tempo para ter
uma resposta.

Prioridades - Com uma
agenda cheia. chega um mo-
mento em que voce comeca a
escolher o que sera realmente
possivel realizar (e. se ainda
nao esta escolhendo, € possivel
que esteja afogado em um oce-
ano de projetos, sem conseguir
completar nenhum). Para fazer
essa escolha, € preciso esta-
belecer prioridades. Comece
estabelecendo qual ¢ sua meta
nesse momento. Depois. ana-
lise cada uma das tarefas que
estao na sua lista de atividades.
Sera que ler seus e-mails vai
ter mais mmpacto do que ela-
borar uma proposta para um
cliente? Sera que elaborar uma
proposta vai gerar mais efeito
do que fazer aquela reunido de
teedback com a equipe? E por

8 acoes que vao aumentar a
produtividade no trabalho

meio dessa analise constante
que voce vai determinar o que
precisa ser feito agora e o que
pode esperar.

Aprendizado - Em mui-
tos casos. o rendimento no
trabalho esta baixo porque
voce nao esta familiarizado
com determinada atividade.
Por exemplo, senao sabe
usar o Excel, vai levar muito
tempo para fazer uma plani-
lha. Quando se prepara bem
para execufar uma atividade.
voce esta fazendo o que cha-
mamos de “front-load”. ou
seja, esta trabalhando mais
antes de comecar, para ganhar
tempo depois. Pense nisso da
seguinfe maneira: se gastar
cinco horas para aprender
Excel hoje. quantas horas vai
economizar preparando as
planilhas no futuro?

Pausas - Fazer pausas
regulares € uma maneira
confraintuitiva de melhorar
seu rendimento. Como nosso
cerebro soO consegue se man-
ter concentrado por intervalos
reduzidos de tempo. fazer
uma pausa ajuda na prepara-
¢do para alcan¢ar o maximo
de foco no proximo periodo.
Durante essas pausas, afaste-
-se do computador. Assim.
voce tambem reduz o cansaco
na vista e diminui as chances
de desenvolver problemas de
visdo e dores de cabeca.

Uso diar1o de uma solu-
cao digital - Existem algumas
plataformas virtuais que pro-
movem o gerenciamento € a
otumizacao da produtividade.
Estao disponiveis diversos
recursos relacionados as dicas
que vimos aqui: prioridades.
metas, prazos, tarefas. como
a platatorma Neotriad. Com a
aplicacao dessa metodologia
em um software, € possivel
economizar diariamente ho-
ras reais de trabalho, por meio
da execucao focada de suas
atividades.

Christian Barbosa - especialista
em administracdo de fempo e
produtividade
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Pai rico, filho nobre ¢ neto pobre

As ultimas tres de-
cadas deixaram marcas
profundas no processo de
transmissao de herancas
no Brasil, gerando uma
brutal dilapida¢ao de pa-
frimonios e consequente
empobrecimento das fa-
milias outrora abastadas.
Pelo que se observa, a
origem dos problemas fo1
e continua sendo a total
ausencia de preparo dos
futuros herdeiros. visando
a assuncao das herancgas.
bem como uma incapaci-
dade dos pais em passar
aos respectivos filhos va-
lores morais, eticos e tec-
nicos visando capacita-los
a empreitada. Criou-se um
mito de que herdeiro nao
precisa capacitar-se. Basta
receber o legado e gasta-
-lo sem nenhum criterio
objetivo. Ingenuidade 1n-
fantil!!!

A preparacao dos her-
deiros para um processo
bem estruturado de suces-
sao familiar envolve mui-
to trabalho de todos. alem
da contratacao de bons
profissionais para asses-
soria, aliados ao empenho
pessoal de cada herdeiro.
objetivando obter alta
capacitagao. E estarrece-
dor observar que esses
“candidatos a herdeiros™
tem uma rotina de vida
totalmente madequada em
relacao a que deveriam ter.

O que mais ocoire € encon-
trar pessoas com baixo ni-
vel de escolaridade, falta de
leitura consistente de bons
jornais, revistas e livros de
boa qualidade. ausencia
de principios basicos de
organizacao da vida pes-
soal, nao participacao em
eventos ligados a analise
dos ambientes socio/poli-
fico/economico, carencia
de visao mternacional do
mundo dos negocios, alem
da ja velha e conhecida
falta de fluencia em 1diomas
estrangeiros.

Ainda ha uma outra
grave lacuna na formacao
profissional. que € a igno-
rancia absoluta no tocante
ao conhecimento dos fun-
damentos de Psicologia
Economica, o que faz com
que essas pessoas tornem-
-se presas faceis do consu-
mismo desenfreado (ins-
tinto de manada), induzido
por bem urdidas tecnicas de
propaganda. alem do mau
uso do tempo dito oc1oso.
Despreparo total!!!

A nao-percepcao do
fato de que o Brasil mu-
dou continua e continuara
levando muitas familias a
ruina financeira, ao mesimo
tempo que abrira um leque
de oportunidades para os
que estiverem preparados
para os novos tempos (in-
felizmente poucos). Os
proximos 2 ou 3 anos de-

verao ser de muita aus-
teridade economica no
pais, tanto no ambito das
Finangas Publicas. quanto
dos entes privados, ja que
os estragos provocados
pela permanentemente
claudicante heterodoxia
financeira (denominada
Nova Matriz Economica)
foram 1mensos. Exata-
mente como ocorreu e
confinua ocorrendo em
Cuba. Argentina. Vene-
zuela, Equador e Russia.
Para quem percebeu
os problemas que clara-
mente avizinhavame-se nos
ultimos anos e capitalizou-
-se. 1nicla-se um otimo
periodo para a conclusao
de bons negocios e assim
aumentar os patrimonios,
com baixo nivel de risco.
Parafraseando o bi-
lionario norte-americano
Warren Buffett, no livro
“A Bola de Neve - Warren
Buffett € o Negocio da
Vida” — (Editora Sextan-
te): “E nas ressacas que
descobre-se quem estava
nadando sem roupa’.
Quem tiver perspi-
cacia sera bem sucedido,
pois nada como uma boa
crise para “diferenciar os
homens dos meninos™.

Fernando Pinho é economista e
consultor financeiro da Prospe-
ring Consulforia.

(GOTAS DE SERENIDADE

LUZ QUE ILUMINA O
CAMINHO

Uma luz no fim do tunel. Muitos de nos ja repetimos ou ou-

vimos essa frase alguma vez na vida, especialmente em situacoes
dificels. Essa expressao pode revelar busca ou resignacado, crenca ou descrenca,

esperaiica ou dESESpEl‘D.

A busca pela luz tem muito a ver com as opcoes que fazemos na vida. Com o
estilo de vida que definimos seguir. Jesus disse: “Eu sou a luz do mundo, quem me
segue nao andara nas trevas, mas tera a luz da vida™ (Jo 8, 12). Ele nos ensina que
se houver perseveranca e fidelidade em segui-lo havera sempre 1luminacao.

Ser 1luminado nao significa necessariamente estar livre das trevas. mas significa
nao ser guiado por elas. Os Tres Reis foram guiados pela luz divina ate o menino
Jesus, mas encontraram-se com as trevas em seu canunho quando Herodes. por
interesses escuros, queria achar o menino para mata-lo.

Ha caminhos iluminados e outros nao. Mas havera sempre uma esperanca. in-
dependente se somos capazes de ver uma luz ou nao. Uma palavra amiga ilumina.
Um abraco ilumina. Um sorriso nradia uma imensidao de luz. Que voce seja sempre
iluminado para sempre 1luminar.!

Emerson Manoel da Silva

Padre, psicologo, pos-graduando em terapia de casal e familia
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