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ENCONTRAR O EQUILIBRIO ENTRE O QUE E OBRIGACAO
E O QUE DA PRAZER DEPENDE DE DEFINIR PRIORIDADES
~ £ DE UMA CUIDADOSA GESTAO DE COMPROMISSOS

TEXTO FABIANA CORREA

eclamar da falta de

tempo ja virou ha-

bito. Dizer que esta

“na correria” € uma

espécie de status - ou
desculpa para tudo. Nao precisa ser
assim. Mudar esse ritmo comeca por
uma regrinha bem basica. “Vocé nao
deve dizer sim a qualquer tarefaou a
alguém quando gostaria de falar nao”,
afirma Christian Barbosa, consultor
especialista em gestao do tempo. O
proximo passo € entender onde a
ajuda é necesséria e buscar uma rede
de apoio, paga ou gratuita. “Pode ser
produtivo investir uma parte do que
vocé ganha para otimizar a agenda”,
sugere Silvia Furgler, coach especiali-

1924 I claudia.com.br fevereiro 2017

zada em vida feminina. Ao ficar vitiva
quando os dois filhos eram pequenos,
trabalhando em periodo integral,
Silvia se viu obrigada a encontrar
mecanismos para gerenciar melhor
sua rotina — e hoje ajuda mulheres
a fazer o mesmo. “O que da para
delegar? Ha uma série de servigos,
de motoboy a supermercado online,
de que podemos lancar maonodiaa
dia”, garante Silvia. Cada uma a seu
modo, as mulheres que mostraremos
a seguir aprenderam a gerenciar o
dia, a semana e até o ano para que 0s
momentos em que fazem o que mais
gostam nao precisem ser encaixados
em brechas, mas ocupem o espaco
que merecem na vida delas.
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ANDREA GIUGLIANI
37 ANOS, ADVOGADA E EMPRESARIA

DELEGAR PARA RELAXAR. E REPARTIR
0S LUCROS * No ano passado, Andréa
Giugliani, 37 anos, tirou dois meses
de férias — que dividiu entre um pas-
seio com os pais pela Europa, uma
temporada em Miami e alguns dias
para assistir as Olimpiadas do Rio.
Tudo sem preocupagoes com sua fir-
ma de advocacia, que fundou ha 13
anos e tem 15 funcionarias - resulta-
do de uma gestao descentralizada e
colaborativa. “Treino as pessoas para
ter autonomia; s6 assim pude ficar
fora sem a empresa sofrer.” Pelo con-
trario, o negocio cresce 30% ao ano e
Andréa faz a divisdo de lucros. “Re-
munero por resultado; assim todas se
sentem donas”, avalia. Essa aborda-
gem dos negocios possibilita que ela
faca o que gosta, além de trabalhar. E
comum ter eventos profissionais a
noite; entao pratica exercicios ao lon-
go do dia. Faz natacao as 11 horas, por
exemplo. Divide as tarefas domésti-
cas com 0 marido e com uma funcio-
naria, que recebe uma tabela com as
atividades da semana: Andréa nao
tem filhos, mas precisa de ajuda no
cuidado com o cachorro, trés gatos,
uma galinha, um casal de patinhos e
a horta, que mantém em casa. Parao
marido, reserva as noites de terga,
quando os dois preparam o jantar, e
as manhas. “Tomamos café juntos to-
dos os dias. E o momento em que co-

locamos a conversa em dia.”
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JULIANA GATTAZ
36 ANOS, GERENTE DE MARCA

ACORDOS FLEXIVEIS NA LICENCA-MA-
TERNIDADE » Depois que seu segundo
filho nasceu, Juliana Gattaz, 36 anos,
fez uma pausa no trabalho. S6 voltou
ao escritério em novembro passado,
quando o pequeno Antonio comple-
tou 1 ano. Para isso, fez um arranjo
com a multinacional em que traba-
lha ha 14 anos. L4, é possivel optar
pela licenca-maternidade estendida.
Além dos quatro meses legais, pode-
se tirar oito meses extras sem remu-
nera¢do. Ou trabalhar meio periodo
nesse tempo e receber um saldrio
proporcional. Como ja planejava ter
outro filho em seguida, Juliana optou
por tirar apenas dois meses a mais,
em meio periodo, quando teve sua
primeira filha, Gabriela, hoje com 3
anos. “Deixei para tirar um ano intei-
ro depois que nasceu o segundo. As-
sim, poderia aproveitar a infancia
dos dois”, explica. Ao fim da licenca,
Juliana reuniu, em um grupo do
WhatsApp, o que chama de “exército
da salvacdo™ o marido, a baba, duas
tias, a mae e o motorista da mae. “Co-
ordeno quem busca na escola, quem
cuida das atividades das criancas,
quem resolve problemas em casa.”
Parte do abastecimento da despensa
ela resolve online. “A maternidade me
ensinou a ser pratica”, diz. Nos fins de
semana, ainda organiza festas infan-
tis para amigas. “Monto cerca de trés
festinhas por més. E meu hobby!”

ELIZABETE LEITE
48 ANOS, ADVOGADA

MANHAS PRODUTIVAS, TARDES MAIS
LIVRES » Concentrar as atividades da
familia e o trabalho em um raio de 5
quilémetros de casa e comegar o dia
muito cedo sdao os pontos principais
na gestio da agenda da advogada Eli-
zabete Leite Scheibmayr, 48 anos,
que se divide entre o escritorio, os cui-
dados com a casa e o filho, de 12 anos,
e seu trabalho de cunho social. Ela faz
parte do comité de Igualdade Racial
do grupo Mulheres do Brasil, que reu-
ne algumas das executivas mais im-
portantes do pais em prol de questoes
sociais. “Sou uma pessoa diurna e
aproveito esse periodo para produzir
intensamente”, diz. Depois de deixar
o filho na escola, Elizabete inicia a
jornada no escritério as 7h15, quando
o telefone nao costuma tocar e os
e-mails ainda nao lotam sua caixa
postal. Até a hora do almoco, quando
sai para buscar o garoto, ela tem foco
total em produtividade. O periodo da
tarde, reserva para responder aos
e-mails, resolver assuntos com a se-
cretaria e dedicar-se as causas sociais,
o0 que, muitas vezes, faz de casa. Eliza-
bete conta com vérios apoios. Um dos
melhores é o do grupo de pais e maes
da classe do filho. H4 um revezamen-
to para que as maes possam meditar
ou se encontrar numa happy hour.
“Também nos ajudamos quando al-
guém nao tem com quem deixar as
criancas para ir a uma festa ou viajar.”
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CRISTIANE BLANCHE
37 ANOS, GERENTE DE COMUNICACAO

HORA CERTA PARA SAIR, SEM CONCESSOES »
Todos os dias, as 18 horas em ponto,
Cristiane Blanche desliga o compu-
tador, pega a bolsa e deixa a empresa
em que trabalha, na Zona Sul de Sao
Paulo, sem culpa. Na capital paulis-
ta, sair do escritorio nesse horario
soa como privilégio para os que fa-
zem carreira em multinacionais.
Mas a rotina veio de uma conjuncao
de fatores escolhidos pela executiva.
Primeiro, Cris esta em uma empresa
que permite a flexibilidade na jorna-
da. As sextas-feiras, entra mais cedo,
mas pode trabalhar de casa e parar
as 15 horas. Nos outros dias, fez um
acordo com o chefe para chegar an-
tes das 9 e nao ir além das 18 horas
por um bom motivo: pegar os filhos,
de 9 e 5 anos, na escola. A excecao
acontece as tercas e quintas, quando
¢ o marido quem busca os pequenos
e ela pode ir direto do trabalho a um
parque proximo de casa, preparar-se
para correr numa maratona. Dividir
com clareza as tarefas domeésticas
com a familia também faz parte des-
se esquema. “E meu marido quem
vai ao mercado, cozinha no fim de
semana e lava a louca a noite en-
quanto cuido das criancas”, diz. Du-
rante as viagens a trabalho de Cris, a
familia conta com a ajuda da mae
dela. “Chego a viajar quatro vezes ao
ano e fico mais de uma semana fora:
por 1sso, esse apoio € importante.”

MANU RODRIGUES
31 ANOS, ESTILISTA

FATURAR MENOS PARA VIVER MELHOR «
Uma atividade que se encaixasse no
estilo de vida que desejava. Esse era o
objetivo de Manu Rodrigues quando
voltou de uma temporada de cinco
anos de trabalho e estudo na Franca.
Mas logo ela foi chamada para chefiar
uma famosa grife de roupas e nao
conseguiu dizer nao. Eram longas ho-
ras na empresa, com pouca flexibili-
dade e aquela correria do mundo da
moda. Mais um ano se passou, e des-
sa vez ela nao hesitou. Em 2014, pe-
diu demissao e foi passar férias em
Bali. Na volta, tinha na mala o em-
briao do seu novo modo de viver e de
sua marca, a Cabana Crafts. “Queria
trabalhar, mas com tempo para as
coisas de que gosto”, diz Manu. Hoje,
produz acessorios e roupas atempo-
rais, ou seja, sem colecoes a cada esta-
cao. “Aluguei uma casinha perto da
praia. Vou pra la todo fim de semana,
surfo, leio e so volto na segunda de-
pois do almogo.” Durante a semana,
raramente sai do atelié apos as 19 ho-
ras e, como mora em frente, trés mi-
nutos depois esta em casa. O fatura-
mento ja supera o salario que recebia,
mas as retiradas ainda sdao menores.
Quando a Cabana comegou a ganhar
corpo, foi necessario reinvestir e bus-
car apoio. “Nao quero trabalhar até
altas horas e fazer so isso da vida’,
conta. “Ter tempo livre é essencial
para que eu continue criando.” o

A SUA VEZ

NEM TODAS AS SUAS
NECESSIDADES CABEM EM 24
HORAS. ELEGER PRIORIDADES
E O PRIMEIRO PASSO PARA
DAR CONTA DELAS

Antecipe-se

Sem dedicar algum tempo
para avaliar as necessidades
de sua rotina e de sua familia
e programar a agenda,

vera imprevistos tomarem
grande parte dela.

Em casa, divida as tarefas
Se outras pessoas moram com
vocé, elas tambem precisam
ser responsaveis pela casa -
do marido as criangas. No caso
delas, as funcoes dependem
do nivel de maturidade.

Habitue-se a fazer
supermercado online
O frete nem sempre é
barato, mas essa € uma
maneira inteligente

de comprar tempo.

Adote uma agenda

Voceé precisa ter uma ferramenta
para organizar suas atividades,
seja de papel ou online, como
Google Calendar, Remember
the Milk ou Neotriad. Contar s6
com a memoria para lembrar
de tudo que tem a fazer é abrir
espaco para confusoes.

Crie rotinas anuais

Aproveite para agendar
medicos, exames de rotina e até
corte de cabelo para o ano todo,
colocando lembretes no celular
para avisa-la quando estiver
chegando o dia.
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