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SELECAO — Saiba os passos para
escolher uma pos-graduacdo, ea
diferenca entre os tipos existentes

MEio Acapémico — Diplomas stricto
sensu extrapolam a academiae
sdo valorizados nas empresas

OT1imisMo = pensar positivo pode
ajudar sua carreira, segundoa
neurociéncia

TecnoLOGIA — setor precisara de
mao de obra qualificada para
continuar crescendo

OPORTUNIDADE — 0 que esperar do
mercado de trabalho em 2017
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AGRONEGOCIO — vagas
gde emprego no segmento
vao além das Ciéncias Agrarias

ORrGANIZACAD — como administrar
o tempo enquarito estuda e

trabalha

EMPREENDER — especializacao
pode ajudar novos empresarios
na gestdo dos negdcios

EpucacAo —formacdode
docentes melhora ensino
basico, mas ainda é desafio

ENTREVISTA — consultor José
Augusto Figueiredo fala sobre
autoconhecimento e carreira

[ e*" CURSOS
Veja as opcbes de pds-graduacao disponivels no Parand

www.gazetadopovo.com,br/guiadepos

zeta do Povo

Marcelo Andrade/ Ga
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[organize-se

Estudos em dia

Appse listadetarefassaoboas ferramentaspara quemconcilia trabalhoe

pds-graduacao, eajudamaabandonar o habito de protelar compromissos

GiorGio DAL MoLIN,
ESPECIAL PARA A GAZETA DO Povo

=2 Cursaruma pos-graduagaoenquanto
trabalha pode deixar o profissional
sobrecarregado. Porém, mais do que
tempo, as vezes, a falta maior € a de
organizacao — listar tarefas e reservar
alguns minutos por dia para estudar
deixam o dia a dia menos pesado.

Para o especialista em gestao de
tempo Christian Barbosa, a primeira
atitude é criar uma lista semanal de
afazeres. “Ficamais facil terumavisao
geral das tarefas, e selecionar as
urgentes”. Para facilitar o processo, a
consultora em organizacao pessoal
Thais Godinho (e criadora do blog
Vida Organizada) indica ferramentas
de organizacao on-line (confira no
box ao lado).

Encontre um periodo em que €
mais produtivo para a leitura acadé-
mica, mas sem horarios rigidos. "A
pessoa deve ter flexibilidade paranao
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gerar ansiedade quando surgir uma
demanda urgente”, frisa Barbosa.
Thais aconselha ter acesso facil ao
material de estudos — assim, € possi-
velaproveitaruma janelanotrabalho
para adiantar conteudos.

Caso a disciplina exija um grande
volume de textos, leia em dias subse-
quentes. Dessa forma,segundoBarbosa,
oalunoconseguedesenvolveroracioci-
niosobreocontetdo. Emcasode provas
ou trabalhos, nao deixe para a véspera.
“Estudar um dia antes gera um proble-
ma de urgéncia”, lembra.

Protelar
O hdbito de adiar tarefas pode ser com-
batido pela técnica Pomodoro. Thais
ensina: cronometre 25 minutosdeestu-
dos por cinco de descanso. Durante o
periodo, nao veja e-mails ou redes
sociais. Nos outros cinco, use a pausa
COMO quiser.

Criar um ambiente adequado é

Aplicativosajudamagerir
otempo.Conhecaalguns:

REMEMBERTHEMILKE
TODOIST

Estesdois aplicativos permitem
listarereceberlembretessobre
tarefas.

EVERNOTE

Ideal paracriar notas emtexto,
audio, videoeimagens, assim
comoanexardocumentosde texto
eplanilhasonline.

NEOTRIAD

Plataformade gestaode equipes
eorganizacdopessoal, que permite
compartilhar projetoseideias.
Templanejamentosemanal
epriorizacaodiaria.

outra prioridade. Uma mesa bemilumi-
nada e organizada faz o cérebro criar
um padrao de comportamento para a
atividade, assim como dormir bem e se
alimentar antes. “E um combustivel
para o cérebro”, diz Barbosa. E tenha
um tempolivre. “Naoadiantase trancar
aos sabados para estudar sem avisar a
esposa. Vocé precisa conversar com a
familia. Assim, ninguém fica frustra-
do", salienta Thais.
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