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Bispo diocesano institui 35 novos Ministros Extraordinarios da

Na manha de domingo (28), durante missa na Catedral Divino Espirito Santo, em Barretos, 35
fieis foram instituidos Ministros Extraordinarios da Comunhao Eucaristica (MECEs). A Eucaristia foi
presidida pelo bispo diocesano, Dom Milton Kenan Junior, e concelebrada pelos padres Luis Fernando
Nascimento, Thiago Reis e Raphael Lourenco.

Durante a homilia, Dom Milton disse que os novos MECEs assumiam diante da Igreja um servi-
¢o. “O fato de ser Ministro nao os coloca acima dos outros. (...). Nos torna servos da Igreja (...), nos
compromete ainda mais em sermos discipulos (...) € sermos missionarios. Aqueles que vao levar
aos outros a Palavra junto ao corpo do Senhor. No ministério vocés verao que a gente mais recebe

do que doa algo’, disse.

De Barretos foram instituidos paroquianos das paroquias Santo Antonio de Padua, Sao Joao
Batista, Sao Luis Gonzaga, Bom Jesus e da Quase Paroquia Nossa Senhora Aparecida (Minibasilica).
Foram instituidos também paroquianos das paroquias Nossa Senhora Aparecida de Guaira e Sao

Jose de Severinia.

Sao chamados de extraordinarios da comunhao porque so devem exercer o ministério em caso
de necessidade, competindo aos mesmos apenas o direito de distribui-la, e nao de extraordinarios

da Eucaristia, pois apenas os sacerdotes sao ministros da Eucaristia.

Este ministério surgiu na Igreja apos o Concilio Vaticano Il (1962-1969), autorizado pelo Papa
Paulo VI, para que fosse facilitada a distribuicao da Sagrada Comunhéo nas igrejas, capelas, hospitais
e aos doentes nas casas e outros lugares desde que o padre nao pudesse fazer isso.

Além da distribuicdo da comunh&o nas missas e fora da missa aos doentes e outras pessoas
que ndo podem participar das celebragdes eucaristicas, o MECE pode administrar o viatico (sempre
que for necessario dar a comunhao a algum doente que nao possa tomar o pao consagrado e que
esteja a beira da morte) e expor o Santissimo Sacramento para a adoragao dos figis (mas néao a

béngao com 0 mesmo).

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br

Artigo

Como lidar com o estresse e
ser mais produtivo?

O estresse € um pro-
blema muito comum nos
dias atuais, alem de ser
um dos maiores INiMmMigos
da produtividade. Quando
tratamos do assunto, a
primeira coisa que preci-
samos entender € que €
nao existe uma maneira de
eliminar o estresse: afinal,
ele € uma reagao natural
do organismo a qualquer
situacao que causa tensao
e esgotamento.

O acumulo de estresse
traz consequencias ruins
para a mente e para o
corpo, e 1sso afeta direta-
mente os seus resultados.
O que podemos fazer,
diante disso, € criar algu-
mas estrategias.

Para comecar, preci-
samos nos empenhar para
tirar da nossa rotina os
elementos que desenca-
deilam essa sensacao. Se
voce sabe que ver noticias
ruins, por exemplo. te
deixa estressado. elimine
esse habito.

Quando o problema

relaciona-se a outra pessoa.
a estrategia muda. Se o seu
conjuge esta te deixando
estressado. e claro que voce
nao vai dispensa-lo por
1s50. Sente-se, converse,
exponha o que esta te in-
comodando e as consequ-
encias que esse incomodo
vem trazendo para voce.
Conclua essa conversa com
uma solucao.

Aprender a gerenciar
0 seu tempo € outra pratica
unportante e que nao pode
ser dissociada da busca por
equulibrio e bem-estar. Isso
€ um pProcesso. Nao acomn-
tece do dia para a noite. A
gente aprende a ter mais
tempo, tomar melhores
decisoes e ter uma vida
mais plena colocando o
nosso tempo dentro da nos-
sa agenda depois de definir
prioridades e cortar habitos
improdutivos.

Muitos estudos asso-
ciam a pratica de meditagao
a melhora do humor e ga-
nho de qualidade de vida.
Por que nao tentar? Voce

nao precisa passar horas
meditando, mas pode bai-
xar um aplicativo que te
guie sobre meditacdo e
reservar algum momento
para 1sso. Um simples
exercicio pode ajudar mui-
to. Se voce nao se identifi-
car com a pratica. procure
algo que te faca se sentir
mais tranquilo. Pode ser
um hobbie, um filme, uma
musica ou a pratica de um
esporte.

O estresse esta infima-
mente ligado a ansiedade.
Passamos muito tempo
nos estressando com coi-
sas que ainda vao acon-
tcer, e com problemas que
nao cabe a nos resolver.
Concentre sua atencao
nas suas atividades mais
mmportantes Essa € uma
tarefa diaria e complexa,
mas com dedicagao ¢ to-
talmente possivel. Vamos
comecar?

Christian Barbosa ¢ especialista
em administracio de tempo e
produtividade e CEO da Triad PS
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Ler de Migracao, seja muito bem-vinda!

O Brasil € um pais de
migrantes. No imaginario
coletivo, essa expressao
relaciona-se as grandes
migracoes de antigamente
vinculadas a capacidade
produtiva e a assimila-
¢ao dos recem-chegados.
Mais recentemente. dos
anos setenta aos noven-
ta, em outra conjuntura
economica e politica, a
entrada e permanencia de
migrantes no Brasil passa
a relacionar-se a protecao
das fronteiras. Neste peri-
odo a imigracao dumnuiu
€ a emigracao. ou seja, a
saida do pais, aumentou. E
neste contexto que surgiu
o Estatuto do Estrangeiro,
le1 atualmente vigente e
que a Le1 de Migragao visa
substituir.

Nos ultimos dez anos,
o Brasil volta a ser sino-
nimo de destino para uma
vida prospera para os que
migram buscando esta-
bilidade economica. para
0s que soifrem as conse-
quencias de guerras e de
catastrofes e tambem para
muitos brasileiros que
aqui se reestabelecem. Os
fluxos migratorios recen-
tes, dos que chegam e dos
que voltam, tem colocado
a prova a antiquada legis-
lacao, embasada na defesa
da seguranc¢a nacional. e,
consequentemente. avessa
aos principios pluralistas
e democraticos trazidos
pela Constituicdo de 1988

e pelos compromissos assu-
midos pelo Brasil perante a
comunidade 1nternacional.
Medidas administrati-
vas tem sido adotadas. em
carater excepcional. para
suprir demandas em orgaos
publicos federais. estaduais
e municipais que obser-
ram um subito aumento de
prestacao de servigos aos
migrantes. refugiados e bra-
sileiros que regressam ao
pais. Com 1850, soma-se ao
corpo legislativo ja defasa-
do. incontaveis resolucoes
e medidas administrativas
destinadas ao migrante e ao
refugiado. Por falta de dire-
trizes integradas e concre-
tas, tais medidas sao sobre-
carregadas de formalismo e
extremamente dependentes
de discricionariedade do
agente publico que as exe-
cuta. Discricionariedade
esta que e gerada tanto
pelos termos vagos do Es-
tatuto do Estrangeiro como
pelo descompasso entre o
que esta normatizado e a
realidade contemporanea.
Um dos maiores para-
doxos da resposta brasileira
aos grandes fluxos migrato-
110s recentes € a coexisten-
cia de parte da legislacao
e medidas administrativas
embasadas em uma concep-
cao plural de acolhimento e
insercao social do migrante
de um lado, e do outro lado,
a vigencia do arcaboucgo
legislativo e administra-
tivo que acompanham o

Estatuto do Estrangeiro e
a cultura stitucional dos
orgaos publicos que o tem
umplementado nos ultumos
quarenta anos.

O equilibrio entre
motivacoes humanita-
rias atuais que orientam
o crescente acolhimento
de migrantes e refugiados
no Brasil, a ambiguidade
mstitucional e a ausencia
de legislagcao e de polifi-
cas publicas consistentes,
tem produzido efeitos que
acentuam vulnerabilida-
des e dificultam o acesso a
direitos e, portanto, a vida
com dignidade.

A Le1 de Migracao,
sancionada recentemente
pelo presidente Michel
Temer, tem como um de
Seus principais meritos re-
gular a migracao ao Brasil
em siftonia com a mobi-
lidade humana no seculo
XXI. E um documento
legislativo. portanto. es-
tavel. que preve diretrizes
para agentes publicos e
harmoniza garantias ma-
teriais e processuais para
migrantes, refugiados e
brasileiros regressados em
seus processos de entrada
e permanencia no Brasil,
assim como apresenta de
forma direta e atual seus
direitos e deveres.

Melissa Martins Casagrande,
professora de Direito na Univer-
sidade Positivo (UP) e pos-dou-
toranda na UFPR.

(GOTAS DE SERENIDADE

Oculos da Esperanca

O Papa Francisco pede para que nao se de protagonismo ao
mal. O pedido, feito na sua mensagem para o dia das Comunicacoes
(28 de maio). e um convite para nao se fixar ou se deixar envolver
por tantas noticias ruins: guerras, violencias, corrupcao. O Papa
se preocupa com o circulo de angustia e uma espiral de medo que pode ocorrer com
quem todo dia se alimenta por esse tipo de noticiario.

O melhor seria, entao, fazer um jornal “‘cor-de-rosa™? Nao, o Papa nao propoe
uma desinformacao ou um otimismo mgenuo. Nao da para virar as costas para tanto
sofrimento e injustica. Mas tambeém nao € o caso extremo de se explorar a dor alheia ao
ponto de se tornar a noticia uma especte de espetaculo. Porque, quando 1sso acontece.
dois perigos se apresentam as pessoas: as consciencias ficam anestesiadas ou entram
em desespero. E as duas posturas nada favorecem a transformacao da sociedade.

E importante questionar quen, todos os dias. se informa sob essa 6tica “mar-
rom”. O Papa, no inicio de seu texto, cita a imagem da Mo de Azenha, comparando-
-a com a mente humana. Assiim como a agua corrente faz as pedras esmagarem sem
parar o que ali se coloca, nossa mente absorve sem parar o0 que vemos e ouvimos. A
escolha do conteudo que iremos assistir, ler ou ouvir, se faz. entdo. essencial. O que
iremos moer? Joio ou trigo?

A partir do exemplo de Jesus, o Papa Francisco propoe uma mudanca de “lente”
e nossa comunicacao. Importante ressaltar que em Jesus tambem ha sofrimento. e de
cruz! E essa dor tamanha nao fo1 a palavra final, mas fonte de imensa transformagao.
Assim. nossa comunicac¢ao deve ser tal que, mesmo ao tratar do sofrimento. transmita
acalento, como diz o Santo Padre: “0 amor consegue sempre encontrar o caminho
da proximidade e suscitar coragoes capazes de se comover, rostos capazes de nao
se abater, maos prontas a construir.” Precisamos assimilar e propagar o tema desta
mensagem do Papa Francisco: ““Nao tenhas medo. que eu estou contigo” (Is 43.5).
Comunicar esperanca e conflanca, no nosso tempo”. Saber que, apesar dos pesares,
nada esta perdido.

E preciso colocar os oculos da esperanca para se perceber na histéria, mesmo
e1mn suas paginas mais dramaticas, a libertacao. Novamente o Papa ensina: “O fio, com
que se tece esta historia sagrada. € a esperanga. e o seu tecedor so pode ser o Espirito
Consolador. A esperanca € a mais hunulde das virtudes. porque permanece escondida
nas pregas da vida, mas e semelhante ao fermento que faz levedar toda a massa™.

Entao, maos a obra, para levar esperanca as redes sociais, nas nossas falas. nos
Meios de Comunicacao. Esperanca que pode se materializar num ato de solidariedade,
num escutar com paciencia, num ombro que ampara, nuin sorriso que enxerga saidas.
E como diz a canc¢ao, “desesperar jamais’!

Osvaldo Luiz Silva
Editor da Revista Cancgdo Nova

art. B1, l & art. 243 - ECA

(UEM VENDE

BEBIDA ALCOOLICA
PARA MENORES...

CONSELMO TUTELAR | POLICIA CIVIL (DDM)
POLICIA MILITAR

Pagel1/1



