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E preciso insistir no combate

AnovaacdodaPoliciaedasautoridadeses-
taduais e municipais, agora paradesmontar
anova Cracolandia que jahavia seinstalado
naPracaPrincesalsabel, € uma necessida-
de. Apesar dessa questdo ser consequén-
ciadedecadasdedescasopublicoedepoli-
ticas equivocadas, € preciso seguir
tentando encontrar uma solucdo paraessa
complicadissima situacao. Sabemos tra-

tar-se de um problema muito dificil de ser
solucionado. Quaseimpossivel. Mas ha que
se insistir no combate aos traficantes e na
tentativa de ajudar usuarios. Por mais des-
gastante que seja, por mais impopular que
seja. Afinal, alguém precisavateracoragem
paramexer nesse vespeiro. Independente-
mente da forma, sejamos justos, ao menos
iIssoas atuais autoridades estdo tendo.
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A voz e a vez do leitor

As cartas devem ser dirigidas a secao A Voz e a Viez do Leitor - Avenida Margués de Sao Vicente, 1011,
Barra Funda, Sao Paulo (SP), CEP 01139-003, ou por correio eletrénico para o e-mail diariodoleitor@
diariosp.com.br , informando nome, RG e endereco completos e um numero de telefone para contato.
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Lugar do PSDB é no governo

Seaabsolvicdo do presidente Michel
Temer,no TSE, trouxe maisincertezas ao
pais, o PSDB, dentro deste tsunamipolitico,
pode serofieldabalancaparagarantirum
minimo de governabilidade e tentar
alavancar ainadiavel reformadaPrevidén-
cia. EsepretendechegaraoPlanaltoem
2018, os tucanos precisam se unir e ajudar
este capengagoverno, gerarempatiase
comunicando melhor comoeleitorado, e
nao desprezar o apoio tambemdoPMDB, o
maior partidodopais. EoPSDB, como
quadro politico que tem, neste dificil
momento pode assumir umprotagonismo
deliderancano Congresso, emcondicoes

de aprovar medidas que estejamdeacordo
comomercado, evitando retrocesso
economico emelhorando oritmoda
criacdodeempregos. Sorestaessa
alternativaao PSDB! Qualquer outra, como
de abandono deste governo, jogaraa
tucanada, incluindo a arredia, num precipi-
ciosemretorno.

_Paulo Panossian, Sdo Carlos (SP)

Vergonhoso!

Ate mesmo aquele cidadao brasileiro
menos informado jasabiacom antecedén-
ciaolamentavel desfecho do julgamento
dafamigerada chapaDilma/Temer.

_Luis Fernando Amaral, Laguna (SC)
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O Brasil que queremos

Esta segunda-feira, dia 12, marca o inicio
darealizacdodo 8° CongressoNacionalda
Forca Sindical, em Praia Grande, cuja ceri-
monia de abertura acontecera no Ginasio
de Esportes Falcao, as 14h30. O Congres-
so sera encerrado na quarta-feira, dia 14.
Sera um evento grandioso. Trés mil diri-
gentes da Central, de todas as regides do
pais erepresentando as maisdiversas ca-
tegorias de trabalhadores, participarao do
Congresso, que contara, ainda, comdiver-
sasdelegacbesinternacionais.

O Congresso serarealizado nummomen-
to bastante conturbado do pais, de crise
economica, politica e institucional, e sera
pautado pelas diretrizes contidas no Pro-
jeto de Resolucdo, um documento-guia
dos debates que acontecerao nos grupos
de discussao e nas plenarias durante o
evento. Temas como a criacao de politicas
de incentivo ao desenvolvimento e ao
crescimento economico do pais, com ge-
raciao e manutencao de empregos, distri-
buicdo derenda,igualdade de oportunida-
des e democracia serao amplamente
desenvolvidos, assim como aintensifica-

cao da luta contra a retirada de direitos, a
busca pela autorregulamentacao sindical
e pela normatizacao do sistema de finan-
ciamentodas entidades sindicais. Durante
o Congresso sera eleita a nova direcdoda
Central.

O Congresso, definitivamente, funcionara
como um aditivo para a atuacdo danossa
central para os proximos quatro anos, que
sedesenhamcomo bastante complicados
para a classe trabalhadora e para o movi-
mento sindical. Umainjecaode animopara
que nossa atuacio frente aos problemas
do mundo do trabalho, da economia na-
cional e do cenario politico seja intensifi-
cada e saiamos vencedores, com deter-
minacao eluta.

Almejamos um Brasil igualitario. Um pais
onde quem trabalha ganhe o suficiente
para uma vida com dignidade ao lado de
sua familia. Um pais sem incertezas, sem
juros abusivos e sem privilégios, mas com
emprego, saude e educacao para todos.
Um paisefetivamente democraticoejusto
socialmente, onde todos se orgulhemem
dizer:"Soubrasileiro!".

Formador de opinido

Christian Barbosa

Como lidar com o estresse e ser mais produtivo

O estresse € um problema muito comum
nos dias atuais, alem de ser um dos maio-
res inimigos da produtividade. A primeira
coisa que precisamos entender é que nao
existe maneiradeeliminaroestresse. Afi-
nal,ele@éumareacaonaturaldoorganismo
a qualquer situacdo que causa tensdo e
esgotamento. O acumulo deestressetraz
consequénciasruinsparaamenteeparao
corpo, e isso afeta diretamente os seus
resultados. O que podemos fazer, diante
disso,écriar algumas estrategias.

Para comecar, precisamos nos empenhar
para tirar da nossa rotina os elementos
que desencadeiam essa sensacdo. Se
voceé sabe que ver noticias ruins te deixa
estressado, elimine esse habito. Quandoo
problema relaciona-se a outra pessoa, a
estratégiamuda. Sente-se, converse, ex-
ponha o que esta incomodando e as con-
sequéncias que causam para voce, Con-
cluaessaconversacomumasolucao.
Aprender a gerenciar o seutempo € outra
praticaimportanteequendopodeserdis-
sociada da busca pelo bem-estar. E

aprender a ter mais tempo, tomar melho-
resdecisdeseteruma vidamais plenaco-
locando o nosso tempo dentro da nossa
agenda depois de definir prioridades e
cortar habitosimprodutivos.

Muitos estudos associamapraticademe-
ditacdo a melhora do humor e ganho de
qualidade de vida. Vocé nao precisa pas-
sar horas meditando, mas pode baixar um
aplicativo que te guie sobre meditacao e
reservar algum momento para isso. Um
simples exercicio pode ajudar muito. Se
voce nao seidentificar com a pratica, pro-
cure algo que te faca se sentir mais tran-
quilo. Pode ser um hobbie, um filme, uma
musica ou a praticadeumesporte.

O estresse estaintimamente ligado aan-
siedade. Passamos muito tempo nos es-
tressando com coisas que ainda vao
acontecer,e comproblemas quenao cabe
anosresolver. Concentre suaatencdonas
suas atividades mais importantes Essa e
uma tarefa diaria e complexa, mas com
dedicacdo e totalmente possivel. Vamos
comecar?

/Christian Barbosa é autor de livros sobre administracdo do tempo e produtividade
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