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CASA, CARRO, CARREIRA E OUTRAS COISAS QUE FACILITAM A VIDA
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PARE AGORA

COMO DEIXAR A CASA NO JEITO PARA AS FERIAS, PREPARAR O CARRO
PARA A ESTRADA E SE DESLIGAR DO TRABALHO SEM CULPA  pags.p3aps

entre dois polos jogando verde
Volkswagen volta a produzir o compacto Polo no Andreé Trigueiro: “Por que negligenciamos um projeto
Brasil; o que muda na sexta geracao do carro psg.ns para proteger a Amazonia e os povos da floresta?” psg.n2
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Depois de tres anos traba-
lhando sem ferias numa
agéncia de publicidade, o
programador Victor Rodri-
gues, 28, decidiu tirar 30 di-
as de descanso no comeco de
2013. Quando voltou, foi de-
mitido com a justificativa de
corte de custos.

Desde entao, o periodo de
descanso garantido pela CLT
(Consolidacao das Leis do
Trabalho) nunca mais foi si-
nonimo de paz e sossego pa-
ra Rodrigues. “E um trauma”,
conta ele, que agora trabalha
numa grande empresa de tec-
nologia, onde diz se sentir
mais seguro. “Mas sempre fi-
ca a desconfianca.”

Casos como esse nao sao
raros, de acordo com Lidiane
Miquilini, da consultoria B2B
Capital Humano.

Por uma questao financei-
ra, muitas empresas aprovei-
tam a oportunidade para de-
mitir. “Elas nao querem pa-
gar indenizacao com féerias
pendentes.”

O coach de carreiras Mau-
ricio Sampaio explica, no en-
tanto, que trabalhar sem des-
canso também nao é garan-
tia de permanéncia no empre-
go. Ao contrario, o profissio-
nal “workaholic” nao & bem
visto no mercado.

“Quem passa mais do que
dois anos sem tirar férias per-
de capacidade de reter infor-
macoes e fica menos pro-ati-
vo. E uma bomba-relogio”,
diz Sampaio.

Christian Barbosa, especi-
alista em produtividade, con-
corda. Para ele, a pausa é im-
portante para o trabalhador
melhorar a performance. O
tempo necessario para que is-
so ocorra € variavel. “Ha
quem consiga ‘desligar’ de-
pois de trés dias dentro de ca-
sa. E tem gente que so depois
de 15 dias”, explica.

Porém tirar 30 dias de féri-
as direto nao € uma opcao pa-
ra profissionais de algumas
areas e para (uem ocupa car-
g0s mais altos.

“Diretores e presidentes
costumam tirar férias pica-
das, porque as tomadas de
decisGes sao deles. A ausén-
cia desse profissional gera
um impacto muito maior no
negocio”, afirma Miquilini.

Funcionarios do mercado
financeiro tambhém encon-
tram dificuldades de férias
longas por causa da volatili-
dade da area.

“O corretor de valores sai
de férias com a possibilidade
de aprovacao da reforma tra-
balhista. Elanao é aprovada,
o dolar da um pico e os fun-
dos caem. Ele precisa voltar,
caso contrario perde dinhei-
ro”, exemplifica Barbosa.

TREINAMENTO

As férias também podem
ser uma oportunidade para
crescimento na carreira.

A Elektro usa o periodo pa-
ra treinar funcionarios para
as sucessoes internas. A em-
presa implantou um sistema
no qual todos os colaborado-

" Quem passa

" mais de dois
anos sem ferias
fica menos

pro-ativo. E uma

bomba-relogio

MAURICIO SAMPAIO
coach de carreiras

res preenchem um formula-
rio com suas informacoes
profissionais, alem dos car-
gos que almejam alcancar.

O mais preparado assume
avaga que deseja durante as
férias do titular. Se for bem
sucedido, passa a ser avalia-
do para uma eventual subs-
tituicao definitiva.“Eu tenho
trés opcoes: diretor de servi-
cos, diretor de operacoes ou
diretor comercial”, diz Bruno
Szarf, 34, executivo de recur-
sos humanos, comunicacao
e seguranca. Ele foi escolhi-
do para cobrir as férias do res-
ponsavel pela area de servi-
COS N0 MeEs que vem.

Mesmo com esse treina-
mento para sucessoes, 0 exe-
cutivo afirma que nao haore-
ceio na empresa de os funci-
onarios serem substituidos
compulsoriamente quando
voltam do recesso. “Na cultu-
ra que nos temos hoje, se vo-
cé quer pleitear uma novava-
ga, é preciso ter algumas pes-
soas para assumir o seu lu-
oar”, afirma.

Em 2014, quando era re-
cepcionista de uma agencia
de propaganda, a publicita-
ria Tabhyta Wohlers, 29, trei-
nou uma colega para ficar no
seu lugar durante as ferias.
Noiva de Victor Rodrigues, ela
conta que, por conta da expe-
riéncia traumatica do compa-
nheiro, ficou com receio de
ser mandada embora, mas
acabou tendo uma surpresa
quando voltou do descanso.

“Fui promovida para uma
vaga de atendimento. Eles ja
sabiam que eu queria, que fi-
nha experiéncia, mas queri-
am que eu treinasse alguém
para o meu lugar na recep-
cao”, diz Wohlers.
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SEM MEDO
DE DESCANSAR

DEMISSAO POS-FERIAS ASSOMBRA QUEM QUER TIRAR UNS DIAS DE OCIO, MAS
ADIAR DEMAIS ESSE PERIODO PODE SER AINDA PIOR, AFIRMAM ESPECIALISTAS

Eduardo Anizellif Folhapress
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O programador Victor Ruigues, 28, e suadniva, puli

cita

ria Tabhyta Wohlers, 29

PLANO DE FOLGA
Como descansar sem culpa

ESCOLHA A EPOCA
Planeje o descanso com
seis meses de antecedéncia.
Negocie o periodo com

seu chefe para nao sair

em momentos-chave

8

ATENDA AO TELEFONE
Nao deixe de atender ligacoes
do trabalho. Pode ser urgente.
Se nao for, explique que esta
de férias e que ha uma pessoa
treinada substituindo vocé

v

PREPARE O TERRENO
Treine alguém que possa lhe
substituir. Caso nao finalize
algum projeto, liste o que
esteja em “stand by” e faca um
roteiro dos processos internos

|

FATIE A FOLGA
Profissionais liberais e
empresarios podem fatiar as
férias em varios periodos.
D& preferéncia a feriados
que podem ser emendados

Fontes: Christian Barbosa, Lidiane Miquilinl e Mauriclo Sampaio

L

=1\
FIQUE OFF-LINE

Durante as férias, viaje para
um destino longe da sua
cidade e mude a rotina. Nao
acesse e-mails e peca para
sair dos grupos do WhatsApp

x

NAO TRABALHE DEMAIS
Nao fique mais do que

dois anos sem férias. A
produtividade cai e ser
“workaholic” nao é bem visto
no mercado de trabalho

Planejamento
¢ fundamental
para o descanso

COLABORACAOD PARA A FOLHA

Na hora de tirar ferias,
rotina flexivel nao é garan-
tia de sossego de profissi-
onais liberais, como medi-
cos, denfistas e empresari-
0s. Nesses casos, os recei-
0s sao financeiros ou por
excesso de centralizacao
do trabalho.

“Desde que vocé avise 0
seu cliente, vocé pode pa-
rar a qualquer momento.
Mas é preciso planejamen-
to, pois nesse periodo nao
vai ter receita”, afirma o
coach de carreiras Mauri-
cio Sampaio.

Dono de uma consulto-
ria de marketing e de um
bufé, o empresario Cleber
Nunes, 41, ficou oito anos
sem férias porque sentia
(Jue sua ausencia poderia
afetar os negocios. Ate
que, em 2008, acabou in-
ternado com uma crise de
estresse e obrigado pelo
medico a tirar alguns dias
de descanso.

Depois do susto, Nunes
comecou a dar mais valor
para os periodos de folga.
“Percebi que essa historia
de trabalhar 14 horas por
dia sem parar € um concei-
to furado de empreende-
dorismo. E possivel produ-
zir de uma forma equilibra-
da. Agora tiro varias feri-
as”, diz ele, que folga por
um periodo de até 60 dias
por ano, em pequenos blo-
cos de uma semana.

FERIADO ESTENDIDO

Nunes segue 0s conse-
lhos do especialista em
produtividade Christian
Barbosa, para quem esses
profissionais devem apro-
veitar as emendas dos fe-
riados para descansar.

“Quando cai numa
quinta-feira, ele pode pa-
rar a semana toda. De um
sabado ao outro domingo,
sao nove dias de descan-
so”, explica.

“0 cliente tem a sensa-
cao de que voce esta sem-
pre presente. E voce tem a
sensacao de que esta sem-
pre de férias.” (L)
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BABA DE PLANTA E DUBLE

JULIA ZAREMBA
DE SAQ PAULO

Quem vai sair de férias e
quer garantir que a casa fique
em ordem durante o periodo
ja pode recorrer a profissio-
nais como “dublée” de vizi-
nho, baba de plantas e de ani-
mais de estimacao.

Batizado de Bom Vizinho,
o servico da rede de franqui-
as Maria Brasileira disponi-
biliza um funcionario para ir
ate aresidencia do cliente, re-
colher correspondencias e ve-
rificar se esta tudo em ordem.
As checagens sao feitas duas
vezes ao dia, geralmente de
manha e no fim da tarde. De-
pois, os proprietarios rece-
bem uma mensagem pelo ce-
lular com as atualizacoes.

“Tudo o que um bom vizi-
nho faria”, diz Eduardo Pir-
ré, diretor de operacées dare-
de. O servico custa em torno
de RS 60 por dia.

A empresa também ofere-
ce “pet sitters” para cuidar de
animais que nao puderam
acompanhar os donos na vi-
agem. Sao duas visitas por
dia, que incluem a troca de
racao, deaguaealimpezado
espaco do bichinho. A diaria
custa cerca de R$ 80.

Outra opc¢ao para aqueles
que preferem evitar hotéis
voltados para animais é dei-
Xa-los na casa de outras pes-
soas. A plataforma DogHero,
criada em 2014, ajuda nessa
tarefa, conectando donos de
caes com anfitrioes.

O usuario se cadastra, des-
creve o cachorro e vé os luga-
res mais proximos onde po-
de hospedar o animal. E pos-
sivel conferir as avaliacoes
dos anfitrices e marcar um
encontro antes da viagem.

A publicitaria Rossana Ar-
riens, 37, dona de uma cocker
chamada Eugénia, comecou
a usar a plataforma em 2015.
A cachorra tem uma doenca
cronica no intestino, o que le-
vou Rossana a ficar um tem-
po sem viajar. “Achava que
ninguém fosse cuidar dela co-
mo eu”, conta.

Até que encontrou um ca-
sal com avaliacoes positivas
no aplicativo e decidiu arris-
car. Desde entao, Eugénia ja
ficou mais de dez vezes naca-
sa dos dois. “Eles me man-
dam fotos e videos e até a dei-
xam dormir no quarto com
eles”, diz Arriens, que paga
R$ 108 por noite (o valor va-
ria segundo o anfitriao).

Plantas também exigem
cuidados de babas durante a
ausencia dos moradores.

Foi pensando nisso que a
paisagista Ligia Muccillo, 32,
do Atelie Aquela Flor, deci-
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Casal Durval e Meiry Antonaglia e a filha Tabatha em seu apartamento, em Sao Paulo
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DE VIZINHO AJUDAM A
MANTER CASA EM ORDEM

Antes de sair de férias, morador pode terceirizar algumas tarefas domeésticas
e suspender o fornecimento de servicos como TV a cabo, internet e agua

Fotos Karime Xavier/Folhapress

A publicitaria
Rossana Arriens,
37, com a cocker
Eugénia em seu
apartamento, em SP
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diu oferecer o servico de
“plant sitter”, que inclui re-
ga, retirada de folhas secas,
adubacao e até o envio de fo-
tos para os clientes. Por dia,
cobra entre R$ 50 e R$ 80.
“As pessoas criam vincu-
los com as plantas e nao que-
rem ter a surpresa de encon-
tra-las mortas na volta da vi-
agem”, diz Muccillo, que
atende em bairros na regiao
central de Sao Paulo.

DE UMA PAUSA

Viajar nao precisa ser ape-
nas sinonimo de gastos com
a casa. E possivel cancelar
servicos de telecomunicacoes
e de fornecimento de agua e
gas durante o periodo de au-
séncia, mas, segundo especi-
alistas, nem sempre o esfor-
co vale a pena.

Os servicos de telecomuni-
cacoes, como internet e tele-
visao por assinatura, podem
Ser suspensos por um perio-
do de 30 a 120 dias ao ano,
conforme determina uma re-
solucao da Anatel, afirma Fa-
tima Lemos, assessora tecni-
ca do Procon-SPF.

Tanto a suspensao quanto
a reativacao dos pacotes de
TV e telefonia nao podem ser
cobrados. E a religacao deve
ser feita em até 24 horas, de
acordo com a especialista.

Para Ione Amorim, econo-
mista do Idec, o cancelamen-
to temporario pode nao valer
a pena se for por menos de
um mes, porque aviagem po-
de nao coincidir com o fecha-
mento da fatura, levando os
moradores a ficar sem os ser-
vicos quando retornarem.

Também é possivel cance-
lar o fornecimento de agua e
gas. A diferenca é que, nes-
ses casos, as concessionarias
cobram taxa de religacao. A
Sabesp informou que cobra
R$ 41 para desligar o forneci-
mento de agua para o imovel,
e R$ 40 para religar. Conside-
rando que a taxa minima da
empresa é de R$ 22,38, a sus-
pensao nao vale a pena para
periodos curtos.

A Comgas, por suavez, per-
mite que o cliente suspenda
o fornecimento de gas por 30
dias. Nesse periodo, sera co-
brada uma tarifa minima de
RS 9,22. O restabelecimento
do servico custa R$ 165,03,
valor que inclui taxa de visi-
ta, colocacao de medidor e
abertura do gas.

Ja a Eletropaulo informou
que nao oferece o servico de
cancelamento temporario de
fornecimento de energia. Se
nao houver consumo de ener-
giana casa durante a viagem,
e cobrada uma taxa de, no mi-
nimo, R$ 20.

Como economizar energia e evitar acidentes

DE SAQ PAULD

Malas feitas, servicos devi-
damente contratados ou can-
celados. Hora de viajar? Tal-
vez ainda nao. Antes de tran-
car a porta e partir, é preciso
tomar alguns ultimos cuida-
dos com a casa.

O primeiro passo e tirar 0s
aparelhos elétricos da toma-
da, como observa Agostinho
Pascalicchio, professor de en-
genharia da Mackenzie. En-
tram nessa lista itens como
televisao e micro-ondas.

“Nao apenas para econo-
mizar na tarifa de energia,
mas também para prevenir
eventuais acidentes, como
curtos-circuitos”, diz, acres-
centando que e importante
também manter avalvula do
gas de cozinha fechada.

No caso da geladeira, a re-
comendacao do especialista
é reduzir a poténcia do apa-
relho e jogar fora alimentos
que podem estragar.

O casal de empresarios

Durval e Meiry Antonaglia,
de 56 e 54 anos, nao tomou as
devidas precaucoes e teve
uma experiéncia traumatica
em dezembro de 2012,

Com o freezer lotado de
carnes, embarcaram, de ulfi-
ma hora, para viagem de dez
dias a Argentina. Quandovol-
taram, descobriram que um
raio havia atingido o sistema
eletrico do predio e que esta-
vam sem energia havia cerca
de uma semana. “Parecia que
tinha um cadaver dentro de
casa”, relembra a mulher,

O casal passou quatro ho-
ras limpando a sujeira, com
a ajuda de vinagre e bicarbo-
nato de sodio. Mas nao teve
jeito: tiveram de comprar
uma geladeira nova. “Hoje,
esvaziamos a geladeira antes
de viajar e sempre deixamos
um carvao dentro para ame-
nizar qualquer cheiro ruim.”

Roupas sujas abandona-
das no banheiro ou no cesto
da lavanderia também po-
dem deixar a casa com um

odor desagradavel. Por isso,
e importante nao esquecer de
lava-las antes de viajar, ob-
serva a especialista em orga-
nizacao Ingrid Lisboa.

Elalembra que fechar bem
as janelas e varandas e outro
cuidado que deve ser tomado
pelos moradores para evitar
vazamentos de agua da chu-
va dentro da residéncia.

Aléem de acoes para preve-
nir acidentes e mau cheiro,
também ha cuidados a serem
tomados com as plantas.

A paisagista Clarica Lima
diz que, para mante-las vivas,
uma boa opcao é colocar por
cima dovaso uma garrafa pet
de dois litros com um peque-
no furo feito com agulha na
tampa. A dica vale para hi-
drata-las por cerca de 15 dias.
Caso a viagem dure mais do
que um mes, ela sugere que
sejam colocadas duas garra-
fas. Cactos e suculentas, que
precisam de pouca agua, po-
dem sobreviver até um mes
sem a garrafa pet, diz ela. (jz)
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PARA VIAJAR... ...E PARA FICAR EM CASA

Pneus, fluidos e freios
devem ser verificados

1. EM LINHA Trepidacoes no
volante, desgaste irregular dos
pneus ou a sensacao de que o
carro esta puxando para um lado
sao sintomas de que é preciso
fazer o servico de alinhamento

e balanceamento das rodas

2. OBSERVACAO As palhetas
dos limpadores de para-
brisas devem ser testadas.
Quando estao ressecadas ou
gastas, deixam um rastro que
dificulta enxergar a estrada.
Aproveite para completar o
liquido do reservatario

3. DESGASTE Os pneus tem
indicadores que mostram

se esta na hora de substitui-
los: sao marcas localizadas

no fundo dos sulcos. Se a
profundidade nesses pontos
for igual ou inferior a 1,6 mm,
e preciso trocar o componente

4. PARADINHA Chiados ou pedal
“borrachudo”™ podem indicar
problemas nos freios. Nao

pegue a estrada sem verificar

0 estado de discos e pastilhas

5. FLUIDOS E possivel checar
na garagem de casa os niveis
de liquido de arrefecimento,
6leo do motor e fluido de freio.
Nunca faca tais checagens

com o carro ligado.

Para que nao haja variacoes
na verificacao, o carro deve
estar com o motor frio (sem ter
sido ligado na altima hora) e
estacionado em superficie plana

6. NA PRESSAO E importante
verificar qual é a pressao
recomendada para rodar com
o veiculo carregado. Os valores
estao indicados em etiquetas
(junto a porta do motorista

ou na tampa do tanque) e

no manual do proprietario

7. ILUMINADO Os farois devem
estar com os fachos regulados,
sem comprometer o campo de
visao do motorista ou atrapalhar
os condutores quem vém no
sentido contrario. Teste todas

as lampadas e peca que alguém
confira se as luzes de freio e de
ré estao em perfeito estado

8. NO PORTA-MALAS Confira
se triangulo, chave de roda
e macaco estao no carro

Fotos Karime Xavier/Folhapress
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Carro parado na garagem
também precisa de cuidado

FRESTAS Se a garagem

e fechada, vale deixar os
vidros da frente parcialmente
abertos. Isso desarma o motor
elétrico, e a (nica coisa que
vai gastar bateria € o relégio
do veiculo. Se puder, nao
acione alarme ou travas

LIGA E DESLIGA Caso o veiculo
fique parado por muitos dias,

o ideal € que alguém figue
encarregado de liga-lo uma vez
por semana e deixar o motor
funcionando por 15 minutos

ENERGIA Nao desconecte os
cabos da bateria. A pratica
pode desprogramar varios
sistemas e, ao religa-la, o
modulo pode até queimar

MAIS AR Encha os pneus até
uma pressao entre 40 e 50
libras. Isso evita esvaziamento
e deformacao. Quando

voltar de viagem, baixe

para a pressao adequada

NA CAPA Pinturas sao feitas
para durar, e 0 sol nao é um
grande problema. Mas nao
da para esquecer de fezes
dos passaros, frutas ou flores
que caem das arvores. Uma
capa pode ajudar. Escolha
um acessorio com respiro
para gue, em caso de chuva, o
vapor nao fique “preso” entre
a cobertura e a carroceria

Fontes: SAE Brasil e rede DPaschoal

DEIXE SEU CARRO PRONTO PARA AESTRADA

Alguns problemas aparecem apenas em alta velocidade; saiba o que fazer para o veiculo ndo enguicar no meio do caminho

KARINA CRAVEIRO
COLABORACAD PARA AFOLHA

As ferias de julho serao
marcadas por mais automo-
veis nas estradas do pais.

Pesquisa feita em sete ca-
pitais pelo Ministério do Tu-
rismo em parceria com a Fun-
dacao Getulio Vargas checou
que 28,6% das 2.000 famili-
as entrevistadas pretendem
usar um carro nas proximas
viagens, um crescimento de
47% sobre 2016.

Muitos desses veiculos ro-
dam diariamente na cidade,

mas isso nao significa que es-
tejam prontos para ir mais
longe. Algumas avarias so se
revelam na estrada, em alta
velocidade, ou ainda ao pas-
sar por trechos esburacados.

“E raro quando o motoris-
ta consegue chegar a uma ve-
locidade elevada no meio ur-
bano, mas é andando mais
rapido que se percebe o vo-
lante trepidando ou o carro
‘puxando’ para um lado. Is-
so pode caracterizar desali-
nhamenm ou desgaste dos
pneus”, diz o gerente de en-
genharia e tecnologia da re-

de DPaschoal, Eliel Bartels.

Na cidade, o motorista con-
segue identificar problemas
relacionados a suspensao.
“Incomodos gerados por ava-
rias nas bandejas, pivos ou
amortecedores sao mais per-
ceptiveis em baixa velocida-
de, quando se passa por lom-
badas ou vias eshuracadas”,
completa Bartels.

Carros que rodam sempre
em trechos curtos tendem a
ter desgaste prematuro em
comparacao com os que cir-
culam por rodovias. Engarra-
famentos encurtam a vida atil

do o6leo do motor, das pasti-
lhas de freio e de outras par-
tes mecanicas.

“No transito urbano, o mo-
tor trabalha em temperaturas
variadas, exigindo mais de
componentes como a vento-
inha. Na estrada, passa-se
mais tempo na mesma rota-
cao, e 0 proprio ar resfria o
motor”, afirma Francisco Sat-
kunas, engenheiro mecanico
e conselheiro da SAE Brasil.

Porisso é importante colo-
car a revisao em dia, e nao
deixar para a altima hora. “O
dono do carro pode ficar re-

fém de uma oficina lotada ou
ainda ter de aguardar por
uma determinada peca do ve-
iculo”, afirma Bartels. Ele cal-
cula que o movimento na
DPaschoal cresca entre 10%
e 15% nessa época.

PROMOCOES

Montadoras e lojas fazem
acoes para incentivar as revi-
soes perto das férias. Até odia
31de julho, as inspecoes mar-
cadas na rede Chevrolet tém
25% de desconto, a depender
da quilometragem e do mo-
delo do carro. Trocas de oleo

sao anunciadas por a partir
de trés parcelas de RS 33.

Na Nissan, a cada R$ 200
em pecas, acessorios ou ser-
Vicos, o cliente ganha um n-
Mmero para Concorrer ao sor-
teio de um jipinho Kicks.

A fabricante japonesa es-
pera aumentar em 8% o flu-
X0 nas oficinas, gerando uma
receita adicional de cerca de
12% durante o periodo da
acao, que ocorre em julho.

A Fiat oferece dois pacotes:
alinhamento e balanceamen-
to por a partir de R$ 99 e tro-
ca de oOleo e filtro a R$ 126.

Chegou o Honda
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A vida por outro dngulo.

hondaforte com. br
Av. Dr. Gastao Vidigal, 2.351

Tel.: 3838. 3000
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