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Publicada a mensagem do papa para o
1° Dia Mundial dos Pobres

Foi publicada no dia 13, no Vaticano, a Mensagem do Papa Francisco para o 1° Dia Mundial dos
Pobres, que tem como tema: “Nao amemos com palavras, mas com obras”.

O Dia Mundial dos Pobres foi instituido por Francisco, na conclusao do Ano Santo extraordinario da
Misericordia, com uma Carta Apostolica intitulada "Misericordia e misera™. A celebragao, sinal concreto
do Ano Jubilar, se realizara no 33° Domingo do Tempo Comum, que este ano cai em 19 de novembro.

O Santo Padre inicia sua mensagem, com a citagao evangeélica do tema central: “Meus filhinhos,
nao amemos com palavras nem com a boca, mas com obras e com verdade’. Estas palavras do
apostolo Sao Jodo - diz Francisco — sao um imperativo do qual nenhum cristao pode prescindir. A
importancia do mandamento de Jesus, transmitido pelo “discipulo amado” até aos nossos dias, tem

pleno sentido diante das palavras vazias que saem da nossa boca.

O amor nao admite alibis: quem pretende amar como Jesus amou, deve assumir o seu exemplo,
sobretudo quando somos chamados a amar os pobres. Alias, &€ bem conhecida a forma de amar do
Filho de Deus: “Ele nos amou primeiro, a ponto de dar a sua vida por nos’.

Deste modo, a misericordia, que brota do coragao da Trindade, se concretiza e gera compaixao
e obras de misericordia pelos irmaos e irmas mais necessitados.

Neste sentido, o Santo Padre fez diversas referéncias da vida de Jesus, que ecoou, desde o
inicio, na primeira Comunidade eclesial, que assumiu a assisténcia e o servigo aos pobres, com base
no ensinamento do Mestre, que proclamou os pobres “bem-aventurados e herdeiros do Reino dos

Céus’ (..)

O papa recordou que, nestes dois mil anos, numerosas paginas da historia foram escritas por
cristaos que, com simplicidade e humildade, se colocaram a servigo dos seus irméos mais pobres.

(...) Francisco conclui sua mensagem para convidando toda a Igreja a fixar seu olhar, neste dia, a
todos os estendem suas maos invocando ajuda e solidariedade. "Que este dia sirva de estimulo para
reagir a cultura do descarte, do desperdicio e da exclusao e a assumir a cultura do encontro, com gestos
concretos de oragao e de caridade, para uma maior evangelizagado no mundo. Os pobres — diz por fim
Francisco - nao sao um problema, mas “um recurso para acolher e viver a esséncia do Evangelho’.

Fonte: Radio Vaticana

www.diocesedebarretos.com.br / comunicacao@diocesedebarretos.com.br

~ Artigo

Criancas também precisam
administrar o tempo?

Voce, pal oumae, com
certeza espera que seu fi-
lho seja bem-sucedido em
tudo o que fizer e deseja
um futuro prospero nos
diversos campos da vida.
Os melhores resultados
sao alcancados quando
aprendemos a nos organi-
zar e ser mais produtivos
- ¢ esse aprendizado deve
comecar logo cedo.

Muitos pais me per-
guntam maneiras de ajudar
as criancas a administrar o
tempo para otimizar resul-
tados. especialmente nos
estudos. E claro que isso
nao acontece do dia para
a noite, mas voce pode
ensinar produtividade de
forma ludica, divertida,
sem cobranca nem cha-
tices. Afinal, as praticas
aprendidas na infancia de
forma leve tendem a per-
durar pelo resto da vida.

Geralmente somos
improdutivos porque, na
infancia. vimos 0s nossos
pais utilizando mal o tem-
po, postergando tarefas e
deixando tudo para a ulti-

ma hora. Nosso padrao de
produtividade ¢ influencia-
do pelo meio sociocultural
em (ue VIVemos.

O mtuito de organizar
a rotina das criancas, de-
finir prioridades e prazos
para cada atividade nao €
torna-la macante. Muifo
pelo contrario: se o peque-
no organiza suas tarefas,
sobra mais tempo para
brincar e se divertir com o
que gosta. E como os pais
podem ajudar nisso? Um
bom metodo e fazer con-
cessoes. Seu filho entregou
um trabalho importante
dentro do prazo? Ofereca
uma ‘“‘recompensa’. Pode
ser um tempinho a mais
jogando videogame ou ate
um “bonus” na mesada.

A primeira coisa 1m-
portante € fazer com que
a crianca arrume o quarto.
A organizacdao do espago
fisico tambem ajuda a or-
denar as 1deias: alem disso,
quando cada coisa esta em
seu devido lugar. a crianca
nao perde tempo procuran-
do. Nesse ambiente, voces

tambem podem montar
um quadro de atividades,
que pode ser semanal - es-
colham um dia da semana
para se reunir e registrar as
atividades do dia seguinte
la. Dessa forma, fica mais
facil visualizar o volume
de tarefas e os prazos.

Outro ponto funda-
mental € estimular a crian-
ca a se antecipar. Se ela
fem uma prova na quinta-
-fewra, por exemplo, faga
com que estude na terca
e nao deixe para o ultimo
momento. As criancas,
ainda mais que os adultos,
A0 precisain viver corren-
do. E. acima de qualquer
coisa, lembre-se: o melhor
ensino € o exemplo, e 1ss0
tambem vale para habitos
produtivos.

Christian Barbosa é especialista
em administracio de tempo e
produtividade e CEO da Triad
PS, empresa mulitinacional
especializada em programas e
consultoria na irea de produtivi-
dade, colaboracio e administra-
cdo do tempo

Doe vida

Nao ha nada mais va-
lioso na Terra do que a
existencia humana. No
planeta, somos os unicos
seres conscientes da fini-
tude fisica, embora pros-
sigamos nossa jornada de
aprendizado, no ambito
espiritual, apos o feno-
meno chamado morte. A
partir do momento que
valorizamos a vida desde
0 seu estagio fisico. cons-
truimos, verdadeiramente,
uma Sociedade Solidaria
Altruistica Ecumenica.

A doacao de sangue,
aplaudivel vereda que
aproxima o ser humano
de sua humanidade, e
indispensavel em favor
de tantos que lutam para
sobreviver.

No Brasil, em periodo
de ferias e feriados, jus-
tamente quando ocorrem
mais acidentes de todo
tipo, cresce a demanda
por sangue e diminui o
numero de doadores. Um
calculo cujo saldo preocu-
pa os hemocentros do pais.

Deficit Nacional

Em enfrevista ao pro-
grama Sociedade Solida-
ria, da Boa Vontade TV
(01 TV—Canal 212—e
Net Brasil/Claro TV —
Canal 196). a dra. Selma
Soriano. medica hemato-
logista e hemoterapeuta
da Fundacao Pro-Sangue
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de Sao Paulo. fez um ape-
lo: *Que a populacao antes
de tirar ferias, de sair em
viagem, faca a sua doacao
de sangue. Normalmente.
a demanda de sangue em
feriados aumenta em torno
de 30%, e a doacao cai em
torno de 40%. Dai traba-
lharmos sempre com os
estoques no limite. Desse
modo. priorizamos o aten-
dimento de urgencia (...)".
A ftransfusao de san-
gue ¢ imprescindivel nao
sommente no socorro as Vviti-
mas de graves acidentes, de
catastrofes como desliza-
mentos de terra, mundacoes
etc. A dra. Selma explica:
“Precisamos. e muito. de
doacoes de sangue no fra-
tamento de pacientes que
estao em Unidade de Tera-
p1a Intensiva: para os que
lutam contra o cancer que,
as vezes, carecem de repo-
sicao de sangue: e para os
pacientes de transplante de
orgaos. No caso de doencas
congenifas, temos a hemofi-
lia. Isso sem falar nas cirur-
gias. Nas de grande porte.
60% delas necessitam de
transfusao de sangue™.
Segundo o Ministe-
rio da Saude. 3.7 milhoes
de pessoas doam sangue
anualmente no Brasil. Esta
longe de ser o 1deal, ja que
deveriamos ter cerca de
5.4 milhoes de doadores.
Para suprir esse deficit sao

feitas campanhas de apelo
asociedade. “Temos 1.8%
da populacao brasileira
que doa sangue, e a genfe
deveria estar entre 3% e
5%. Faltam componentes
sanguineos para algumas
sifuacoes especificas™,
revela a hematologista.

Minutos que salvam

Que essa acdo cari-
tativa se torne um habito
saudavel e permanente, ja
que ¢ algo que nao exige
sacrificio algum. “Entre a
pessoa chegar a um banco
de sangue e fazer a sua do-
acao, ela permanece de 40
a 50 minutos no maximo.
O ato em s1. propriamente
dito, leva apenas 7 minu-
tos”, afirma a dra. Selma.

[mimeros sao os pos-
tos de coleta no Brasil.
No site www.prosangue.
sp.gov.br, voce encontra
varios deles e se mforma
quanto aos requisitos ba-
sicos para ser um doador
de sangue.

Eis nosso contributo
no esclarecimento geral a
respelto desse importante
assunto. Doar sangue,
gesto que merece o devido
apoio de todos, pode ser a
propria salvagao do ofer-
tante amanha.

José de PaivaNetto — Jornalis-
ta, radialista e escritor.
paivanetfo@lbv.org.br — www.
boavontade.com

Amati 0 V0sS0S Inimigos
e rezai por eles (Mt 5,44)

E clara a mensagem de Jesus para cada um de nos: amar
tambem os nossos mimigos. Amar quem nos € proximo e facil. o

problema esta em amar os nossos M1MIgos.

A perfeicdo que Jesus nos convida € fazer o bem sem esperar recompensa. Santa
Terezinha dizia que a caridade perfeita consiste em aceitar o menor dom que vem do
outro. Amar os inimigos tambem consiste em amar sein esperar nada em troca. quando

fazemos 1sso nos desapegamos do amor desinteressado.

Mais que amar os 1migos € necessario rezar por eles. com 1sso, como nos dizem
os evangelhos. “seremos filhos dos Pa1 que esta no ceu™, pois € Deus que ama os justos
e mjustos, maus e bons. Portanto, amemos todas as pessoas!

Pedro Henrique Lopes
Seminarista
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