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Por *Christian Barbosa

Aprenda a definir
e alcancar objetivos

As pessoas t€ém anseios em
todos os momentos da vida,
mas o fato ¢ que nem sempre
alcancam seus objetivos ¢ me-
tas. Nessas situacoes. fazer uma
melhor gestdo do tempo pode
ser fundamental - afinal, apenas
nos tornando mais produtivos ¢
que podemos direcionar a nos-
sa vida, nossas atitudes, nossa
atencdo ¢ a nossa energia para
realizar o que queremos.

A vida € como um presente
que ganhamos, ¢ ela tem que ser
vivida com abundancia. O que
1sso significa? Para mim, viver
de forma abundante é conquis-
tar, dia apos dia, coisas novas.
E conquistar coisas ndo tem a
ver apenas com bens materiais.
Me refiro também a saude. aos
relacionamentos e a conquista
de uma mentalidade mais pro-
dutiva, que nos ajude a alcangar
aquilo que desejamos.

O primeiro passo para essas
conquistas € tragar pequenos ob-
Jetivos. Voce pode, por exemplo,
dizer: “a partir de agora, vou
acordar mais cedo e dedicar
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5 minutos a leitura todas as
manhds”™. Perceba que nao ¢
algo dificil de ser feito. mas ja
¢ uma meta que voce estabele-
ceu e consegue cumprir. Isso te
motiva a fazer coisas maiores ¢
a alocar o seu tempo para fazer
0 que ¢ realmente importante.
Ja tive a oportunidade de
desenvolver softwares sobre
gestdo de metas, indicadores e
produtividade, e o mais interes-
sante € que, ao comparar dados
desses softwares, percebemos
alguns fatores comuns em pes-
soas que realmente conseguem
alcancar seus objetivos.
Alguns modelos dizem que,
para 1sso acontecer, € preciso
seguir alguns passos, como:
especificar a meta; atribuir um
tamanho a ela; elaborar um
plano de acdo; definir por que
ela ¢ importante ¢ o prazo em
que voceé pretende cumpri-la.
Tudo 1sso € bacana, mas quero
dar uma outra dica que faz a
diferenga: mensure o que voce
deseja. Quando mede o que esta
buscando na vida, vocé conse-

gue saber se esta perto ou longe
de alcancar.

Muita gente tem o péssimo
habito de ndo medir nada. E
comum ouvir alguém dizer
“gostaria de ganhar tempo no
meu dia a dia”, mas ndao saber
exatamente quanto tempo quer
ganhar; ou “quero emagrecer |,
mas ndo saber exatamente quan-
tos quilos. Se vocé ndo define
com exatiddo o que quer, 1SS0
se transforma em mais uma
desculpa para ndo alcangar seus
resultados e ficar perdido.

Os numeros te ajudam a
saber o quanto vocé esta distante
ou perto do caminho, e 1sso faz
toda a diferenca. Use-0s como
seus aliados e prepare-se para
realizar mais!
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ARIES — Um periodo trazendo a necessidade de reavaliacéo da sua
imagem, desmistificar um pouco algumas questdes pessoais. Mantenha a
serenidade neste periodo para que ndo abale as suas relagdes em geral.

TOURO - Reformulacdes na carreira & vista, Taurino. E um periodo
em que terd necessidade de alterar questdes do seu trabalho, ou em
seus projetos.

GEMEOS - Se tiver alguma viagem para fazer neste periodo avalie
se realmente & necessdria, o periodo pede coutelo no assunto; reveja
documentos, taxas e tudo que esteja associado a isso.

CANCER — A gquinzena seré um periodo para redefinir a sua imagem,
stura e forma de enxergar os coisas. E possivel que deva alterar alguma
orte visGo emocional.

LEAO - Leonino, chegou o seu novo anol Apesar de fer que resolver
algumas questdes de relacionamento, a energia e vitalidade estao mais
fortes do que nunca e vocé passard por isso numa boal

VIRGEM - Esta fase deve ser um boa para vocé “fechar para balanco”,
Virginiano, no sentido de analisar, pensar, para depois fragar o seu plano.

LIBRA — Periodo de contentamento na carreira, sua imagem profis-
sional estd bem e, apesar da tensdo no inicio do més nesse assunto.

ESCORPIAO - Se esta pensando em viajar, divulgar algum trabalho
ou comecar um curso de especializacdo, o momento é bem oportunol
E ative contatos com pessoas do exterior.

SAGITARIO — Apesar da usa natureza ofimista, nesta fase, mais do
que nunca vocé deverd entender o significado de que é importante o
caos para vir a ordem e o progresso.

CAPRICORNIO - Neste periodo serd imporfante se desfazer de
coisas e peneirar as pessoas que talvez ndo caibam mais na sua vida,
perceberd que terd sinais muito claros disso.

AQUARIO - Tenha calma, Aquariano, & importante que entenda que
ﬂgi;am é um momento de vocé cuidar da satde fisica e emocional para
o bom caminhar das coisas..

PEIXES — Esta quinzena serd de reformulacdes emocionais e espiri-
tuais fortes, Pisciano! No trabalho podem ocorrer mudangos ou vocé
mesmo faré isso,
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