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COMEGO

Um més depois da assinatura do
contrato entre a Prefeitura de Bauru
e a Penascal para a pavimentacao do
Parque Jaragua e Parque Santa Edwir-
ges, as obras comecaram efetivamente
ontem, nas quadras 2, 3 e 4 daAlameda
Alexandria. Ao todo, 177 quadras dos
dois bairros receberao asfalto e parte
delas também galeria (onde ainda nao
existe). O contrato & de um ano e meio.

ESPERADO

Jaragua e Santa Edwirges estao
entre os bairros que ha mais tempo es-
peram pela pavimentacao na cidade. 0
custo chegara a R$ 14,4 milhoes, sendo
R$ 9,2 milhoes pelo PAC Asfalto, verba
via empréstimo do governo federal, e
outros R$ 5,2 milhdes de contrapartida
do municipio. No Parque Santa Candida,
0 contrato com a Penascal Engenharia
também foi assinado, em 8 de julho, e
as obras devem comecar em agosto.

PROXIMOS

No Parque Roosevelt, o Gltimo que
estava pendente dentro do PAC, o pre-
feito Clodoaldo Gazzetta (PSD) espera
assinar nos proximos dias o contrato
com a empresa CGS Construcoes e
Comércio. Fora do PAC, o municipio
abriu uma licitagao para pavimentar
seis quadras da Quinta do Bela Olinda, e
outra para quatro quadras do Val de Pal-
mas. Nestes bairros, a benfeitoria sera
possivel por conta de verbas obtidas
através de emendas parlamentares.

SOLENE

Em funcao do feriado do aniversario
da cidade, na proxima terca-feira (1
de Agosto), segunda-feira sera ponto
facultativo na administracao municipal,
incluindo o Legislativo. A sessao ordi-
naria da Camara sera na quarta-feira,
acompanhada de uma sessao solene,
com o tradicional corte do bolo na
presenca dos vereadores.

CIDADAOS

Na terca-feira, boa parte dos parla-
mentares deve prestigiar o lancamento
do curso de Medicina da USP, no au-
ditorio da FOB USP, a partir das 11h.
Na ocasiao, serao entregues titulos de
Cidadao Bauruense a David Uip (secre-
tario estadual de Saude), Marco Antonio
Zago (reitor da USP) e Maria Aparecida
Machado (diretora da FOB-USP).

PRESENCAS

0 governador Geraldo Alckmin
(PSDB), o deputado estadual Pedro
Tobias (PSDB) e o prefeito Clodoaldo
Gazzetta (PSD) estarao presentes no
evento. Além das entregas dos titulos
de Cidadao Bauruense, outras home-
nagens estao previstas, como Mogoes
e Votos de Aplauso.

COMPRAS

A prefeitura passara a usar a Bolsa
Eletrénica de Compras (BEC) do Estado
Sao Paulo. O Termo de Convénio ja foi
assinado entre municipio e Secretaria
da Fazenda do Estado. O secretario
de Administracao, David Francoso,
acredita em reducao significativa
dos prazos, melhorando ainda as
condicoes de precos. Outro aspecto
positivo é que a qualidade dos editais
deve melhorar. Frangoso agradeceu ao
trabalho do Coronel Messias, que fez
0 diagnostico do setor na prefeitura,
desde a transicao de governo.

NOVO

0 Partido NOVO faz sua apresen-
tacao neste domingo, as 15h, em
evento no Obeid Plaza Hotel (avenida
Nacgoes Unidas, 15-50). Foram con-
vidados o cientista politico Christian
Lohbauer e empreendedor Vinicius
Poit, que falardo com os presentes.
A sigla comecou a se organizar nos
ultimos meses na cidade.
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FUIL REPROVADO
POR 70% DOS
e BRASILEIROS

O QUE
)) EU FACO?

Mistério e beleza

PAULO CESAR RAZUK

conveniéncia enorme para a Fisica. Seja um

micrébio, seja uma borboleta, um elefante ou
uma palmeira, o que um ser vivo faz nido ¢ igual
aquilo de que ele é feito. Nao hda combinacao quimi-
ca que faca um violdao escrever uma peca musical.
Assim como o corpo humano, a madeira do violao
¢ composta inteiramente de elementos organicos,
principalmente carbono, hidrogénio e oxigénio ou
celulose. Ndao hd nenhum aspecto da celulose que
explique a musica dos Beatles ou qualquer outra.
Tampouco a quimica do corpo humano explica ati-
vidade alguma de alguém. A vida tem propdsitos,
significados, orientacdes e metas, 0s COmpostos or-
ganicos nao tém nada disso.

A dissipacao de energia € conhecida como en-
tropia e todas as formas de vida a combatem. A
vida nada mais € do que o acumulo de energia
que nao se dissipa, até a morte. Se soubéssemos
como fol que os organismos vivos descobriram
como reverter a entropia, talvez o motivo pela
qual a vida existe seja encontrado. A verdade ¢
que a biosfera terrestre € uma ilha de entropia ne-
gativa carregada de informacoes e de complexi-
dade que ndo tem nenhuma razao cientifica para
exIstr que nao seja existir.

Quase toda a energia disponivel para a vida em
nosso planeta vem da fotossintese. Além de preci-
sarem de uma reserva propria de energia para cres-
cer, as plantas estdo na base da cadeia alimentar
de toda a vida animal da Terra e essa energia vem
do Sol. Quando a luz solar atinge as células que
contém clorofila, sua energia é colhida pela planta
e usada na producgao de proteinas e outros compos-
tos orginicos. A Quimica, até hoje, ndo consegue
explicar a precisdo quase perfeita do processo de
fotossintese.

O surgimento da vida € tanto cientifico quan-
to mistico. Os tubardes, planctons, caranguejos e
outras formas de vida que conviveram com os di-

Sendo totalmente franco. a vida é de uma in-

Aprenda a definir e

CHRISTIAN BARBOSA

da vida, mas o fato € que nem sempre alcan-

cam seus objetivos e metas. Nessas situagoes,
fazer uma melhor gestao do tempo pode ser funda-
mental - afinal, apenas nos tornando mais produti-
vos € que podemos direcionar a nossa vida, nossas
atitudes, nossa atencao e a nossa energia para reali-
zar 0 que queremaos.

A vida € como um presente que ganhamos, e
ela tem que ser vivida com abundancia. O que isso
significa? Para mim, viver de forma abundante ¢é
conquistar, dia apos dia, coisas novas.

E conquistar coisas ndo tem a ver apenas com
bens materiais. Me refiro também a satde, aos re-
lacionamentos e a conquista de uma mentalidade
mais produtiva, que nos ajude a alcancar aquilo
que desejamos.

O primeiro passo para essas conquistas € tra-
car pequenos objetivos. Vocé pode, por exemplo,
dizer: “a partir de agora, vou acordar mais cedo e
dedicar 15 minutos a leitura todas as manhas”.

Perceba que ndo € algo dificil de ser feito, mas
ja ¢ uma meta que vocé estabeleceu e consegue
cumprir. Isso te motiva a fazer coisas maiores e
a alocar o seu tempo para fazer o que € realmente
importante. Jd tive a oportunidade de desenvol-
ver softwares sobre gestdo de metas, indicadores

As pessoas tém anseios em todos os momentos

O QUE ELES DIZEM

nossauros nao evoluem ha centenas de milhoes de
anos. O que leva algumas criaturas a ficarem esta-
vels enquanto outras sdo levadas a galope pela tri-
lha da evolucao?

Por que dizemos que o cérebro € consciente? O
cérebro € constituido por dtomos e moléculas co-
muns. O cdlcio € o mesmo cdlcio que encontramos
no calcdrio; o ferro € o mesmo ferro que se encontra
nas ligas de aco de nossas moedas. Nem as moe-
das e nem o calcario sao pensadores, mas todos nos
concordamos que o cérebro humano ocupa um lu-
gar privilegiado no universo, mas isso nao significa
que os atomos que o compoem sejam diferentes dos
atomos do calcario e da moeda.

Quando uma molécula de glucose atravessa a
membrana cerebral, a glucose nao se altera fisica-
mente, mas contribui com os processos que chama-
mos de pensamento, sentimento e percepcao. Como
€ possivel que um simples a¢uicar, que usamos para
adogar o café, tenha aprendido a pensar?

Realmente, a ideia de atomos que aprendem a
pensar € absurda. Jamais serd localizado o momen-
to exato em que atomos adquirem consciéncia. De
todos os elementos quimicos conhecidos, apenas
seis constituem 97 por cento do corpo humano:
carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, fésforo
e enxofre. Se alguém espera misturar e combinar
esses dtomos de uma maneira extremamente com-
plexa, de forma que, de repente, eles comecem a
pensar, nao vai Conseguir.

Nunca ninguém conseguiu explicar a conexao
entre 0 que uma célula do cérebro faz e o mundo
tetradimensional que o cérebro produz. O mundo é
ilimitado e estamos imersos em seu mistério € em
sua beleza. A incerteza em que estamos mergulha-
dos, nossa precariedade, suspensa sobre o abismo
da imensiddao daquilo que nao sabemos, ndo torna
a vida sem sentido: ao contrdrio, a torna preciosa.

@0 autor ¢ professor titular aposentado do Departamen
to de Engenharia Mecanica da Faculdade de Engenharia
da Unesp - campus de Bauru

alcancar objetivos

e produtividade, e o mais interessante é que, ao
comparar dados desses softwares, percebemos
alguns fatores comuns em pessoas que realmente
conseguem alcancar seus objetivos.

Alguns modelos dizem que, para isso acontecer,
¢ preciso seguir alguns passos, como: especificar a
meta; atribuir um tamanho a ela; elaborar um plano
de acgao; definir por que ela € importante e o prazo
em que vocé pretende cumpri-la. Tudo isso € baca-
na, mas quero dar uma outra dica que faz a dife-
ren¢a: mensure o que vocé deseja. Quando mede o
que estd buscando na vida, voc€ consegue saber se
estd perto ou longe de alcancar.

Muita gente tem o péssimo habito de ndo medir
nada. E comum ouvir alguém dizer “gostaria de ga-
nhar tempo no meu dia a dia”, mas ndo saber exa-
tamente quanto tempo quer ganhar; ou “quero ema-
grecer’, mas ndo saber exatamente quantos quilos.

Se vocé ndo define com exatiddo o que quer,
isso se transforma em mais uma desculpa para nao
alcancar seus resultados e ficar perdido.

Os numeros te ajudam a saber o quanto vocé
esta distante ou perto do caminho, e isso faz toda
a diferenca. Use-os como seus aliados e prepare-se
para realizar mais!

@0 autor & 0 maior especial[sta no Brasil em administra-
cao de tempo e produtividade. E CEO da TriadPS, empresa
multinacional de programas e consultoria em produtividade

‘E assustador...uma audacia’ - (Procurador Athayde Costa, sobre Aldemir Bendine, preso ontem - pig 15)

TRIBUNA DO LEITOR

TEMPOS DIFICEIS PARA QUEM
DEFENDE A VIDA

No dia de hoje, ao chegar depois de um
dia de trabalho no condominio onde moro,
eu e meu esposo fomos “surpreendidos”
por algo nada agradavel: uma notificacao
de transgressao as regras do condominio
onde moramos. Ninguém gosta de ser re-
preendido, isso é fato, todavia, quando
buscamos racionalizar os fatos e encon-
tramos falhas em nossas agoes, podemos
aceitar, resignados, que erramos.

Pois bem, amigos, a notificacao foi con-
tra essa nossa pratica errada: alimentar
animais de rua (no caso, gatos de rua),
conduta proibida recentemente no condo-
minio onde moramos pela “nobre” causa
a sequir; os moradores alegam que ga-
tos podem subir em seus carros e assim
risca-los. Entdo... Gatos podem subir nos
carros, pombos podem defecar nos car-
ros, criangas podem riscar seus carros.

Entdo, matemos os pombos € nao ali-
mentemos mais as criangas, para que es-
sas morram e nao fagam barulhos que in-
comodem ou quebrem coisas?

Fato interessante, em um condomi-
nio onde a casa de depdsito de lixo vive
interditada de lixo jogado no chao... Por
gatos? Nao, amigos. Por humanos mal
educados que nao tém a capacidade de
colocar seus dejetos nos grandes depo-
sitos para isso disponibilizados. Sera que
estamos tratando as transgressoes com
a mesma severidade?

Pergunto-me: se eu deixar de alimen-
tar um animal faminto isso fara com que
ele nao suba no seu carro? Realmen-
te nao encontro relacao. E, realmente,
quanto retrocesso em uma medida 0.
Animais nao nascem de rua, se eles es-
tao ali com certeza é resultado de um
humano que nao cuidou, que abandonou
ou que deixou de castrar.

Tenho 3 gatos, todos castrados e que
cuido com 0 mesmo zelo que gostaria que
todos os animais de rua tivessem a opor-
tunidade de serem tratados. Infelizmente,
nao tenho condicoes de abrigar a todos, e
mais infelizmente ainda, moro em um con-
dominio onde tratar de um animal aban-
donado por um ser humano sujo, com seu
carro sujo e sua vida suja cheia de valores
invertidos & uma pratica “criminosa”.

Tempos dificeis esses, realmente!

@ Lays Barbosa -

Funcionaria publica

PENSAMENTOS

Talvez os procuradores federais tives-
sem que sentir na pele o que é ficar sem
salario, que seja apenas por um mes, pa-
ra entender a pindaiba que a corrupcao
deixou este pais e lembrar dos “primos
pobres” do funcionalismo publico do Rio
de Janeiro sem salarios.

Se persistirem estes aumentos para
a elite dos funcionarios publicos deste
pais, 0 povo deveria depositar seus im-
postos em juizo.

@ Tania Tavares

SERVIDORES SEM REAJUSTE

Se suspender o reajuste ja aprovado e
escalonado até 2019 dos servidores pu-
blicos federais, o presidente Temer esta-
ra decidindo o que é melhor para o Pais.

Nao pode faltar coragem a Temer para
tomar esta decisao!

0 povo brasileiro certamente ficara seu
lado, ja que com a economia enfraqueci-
da, arrecadacao insuficiente e gastos que
nao param de crescer (a Previdéncia é um
grande exemplo), o caminho mais l0gi-
co para equilibrar as contas publicas, que
neste ano esta até dificil para fechar com
um deéficit de R$ 139,1 bilhoes, e suspen-
dendo os reajustes dos servidores.

Ora, servidores estes que ha muito go-
zam da forca corporativista, que sempre
conseguem infelizmente beneficios sala-
rias incompativeis com a realidade bra-
sileira, podem esperar sem traumas por
um novo reajuste.

Até aposentadoria integral eles tém...

@ Paulo Panossian
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