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1° Adote um Adulto acontece

>
A

ARTIGOS

Aprenda a definir e
alcancar objetivos

As pessoas fem anseios em
fodos os momentos da vida,
mas o fato € que nem sempre
alcancam seus objetivos e me-
tas. Nessas situacoes, fazer
uma melhor gestdo do tempo
pode ser fundamental - afinal,
apenas nos tornando mais
produtivos é que podemos di-
recionar a nossa vida, nossas
atitudes, nossa atencio e a
jnossa energia para realizar o
qite querennos.

A vida ¢ como um presente
qute ganhamos, e ela tem que ser
vivida com abundancia. O que
isso significa? Para mim, viver
de forma abundante ¢ conquis-
tar, dia apos dia, coisas novas.
E conquistar coisas ndo tem a
ver apenas com bens materiais.
Me refiro também a saride, aos
relacionamentos e a conquista
de wma mentalidade mais pro-
dutiva, que nos ajude a alcancar
aquilo gie desejamos.

Opf‘iww'm lbf;\rm pmw £5-
sas conquistas € fracar peque-
nos objetivos. 1oce pode, por
exemplo, dizer: “a partir de
agora, von acordar mais cedo
e dedicar 15 minutos a leitura
todas as manhas”. Perceba que
nao € algo dificil de ser feito,
mas ja € uma meta que voce
estabelecent e consegue cumprir.
Isso te motiva a fazer coisas
maiores e a alocar o sen tenipo
para fazer o que € realmente
importante.

Jd tive a oportunidade de
desenvolver softwares sobre
gestdo de metas, indicadores
e produtividade, e o mais
interessante € que, ao com-
parar dados desses soffwares,
percebemos alguns fatores
COmuNS em pessoas qiue re-

almente conseguem alcancar
sens objetivos.

Alguns modelos dizenm
que, para isso acontecer, ¢ pre-
CLSO SeguIr f;f{gff,w passos, como:
especificar a meta; atribuir um
tamanho a ela; elaborar um
plano de acdo; definir por que
ela ¢ f.wlz‘)c:'f‘fm;?‘? € 0 prazo em
que voce pretende cumpri-la.
Tudo isso € bacana, mas quero
dar uma ontra dica que faz a
diferenca: mensure o que voce
deseja. Onando mede o que
esta buscando na vida, voce
consegite saber se estd perto on
longe de alcancar.

Muita gente tem o péssimo
habito de nao medir nada. E
COMUN OUVET m:gﬁe}';; (f;'{w‘
“gostaria de ganhar tempo no
men dia a dia”, mas ndo saber
exatamente quanto tempo gier
ganhar; on “quero emagrecer’
mas ndao saber exatamente
quantos quilos. Se voce ndo
define com exatiddao o qiue
quer, isso se transforma e
mais uma desculpa para ndo
alcancar seus resultados e ficar

perdido.

Os numeros te s?jm?’rf,—';;
a saber o qunanto voce estd
distante ou perto do caminbo,
e isso fag toda a diferenca.
Use-os5 como sens aliados e
prepare-se para realizar mais!

Christian Barbosa e
o maior especialista no
Brasil em administracdo
de tempo e produtividade.
B CEQ da TeailPS can
presa multinacional espe-
cializada em programas e
consultoria na area de pro-
dutividade, colaboracao e
administracao do tempo

BNDES em xeque

A nova politica do governo,
definida por medida provisoria,
atinge diretamente o Banco
Nacional de Desenvolvimento
Econonrico e Social (BNDES)
e preve a implantacio da Taxa
de Longo Prazo (ITLP) que
substituird a Taxa de Juros de
Longo Prazo (IJLP), a partir
de janeiro de 2018. Serdo man-
tidos apenas os contratos qite
estao em vigor. A nova taxa serd
corrigida de acordo com 05 juros
das Notas do Tesouro Nacional
serie B (NTIN-B), atualmente
um dos titulos mais populares
do Tesouro Direto. Esse titulo
reflete o custo de captacdo de
recursos pelo Tesonro Nacional
(I'N) junto ao mercado. Acon-
panha os ciclos economicos e a
taxa bdsica de juros. E, com
i5s0, 0 custo das operacées de
credito do BNDES deixa de ser
uma decisdo de governo e passa
a acompanhar as taxas de juros
de mercado.

A taxa atwal, T[LP, femn
seus juros decididos trimestral-
mente pelo Conselbo NMonetario
Nacional (CMN). Sna base
de calenlo ¢ a meta de inflacio
e 0 risco pais. A taxa de juros
NTN-B (de cinco anos) sera
corrigida mensalmente pelo Ban-
co Central com base na variacdo
do IPC_A mais rendimento real
da NTN-B. Nos ultimos dez
anos, essa taxa foi mats alta que
a TJLP e sofreu pressio de alta
por parte dos rentistas. E nma
taxa definida em leiloes sob a
tensao da demanda e da oferta e,
portanto, serd definida a TLP.

Observando dados passados
do BC e do TIN, ressalta-se o
ano de 2002, quando a taxa
de juros da NTIN-B alcancon
37,8% ao ano. No periodo
nevrdalgico da crise de 2009,
salton de 7,5% para em torno
11% ao ano. Por conseguinte,
esses sertam os valores da TL.P
B R L

anular o potencial das politicas
anticiclicas do BNDES ewm
momentos de dificuldades econo-
micas? Cabe observar que essas
politicas, por definicdo, ndo po-
dem ser definidas pela economia
de mercado. Este, geralmente, ¢
pro-ciclico. Desta forma, a TL.P
ndo serd uma taxa anticiclica,
sendo definida sob a pressdo do
mercado financeiro em leildes de
titulos NTIN-B. Em sentido
contrdrio, politicas anticiclicas
sao resultantes de movimentos
antonomnos.

Os impactos dessa medida
podem ser negativos para a eco-
noniia brastleira. Pode ocorrer
redugdo dos financiamentos do
BINDES devido a taxa de
Jures (IL.P) mais elevada em
relagdo a anterior (IJLP). Por
outro lado, o banco ferd folga de
recursos, o que proporcionard
condicdes para a instituicdo
acelerar seus pagamentos ao
I'N. Em ontras palavras, o
BNDES paga a conta e fica
descapitalizado, sem recursos
e podendo até mesmo quebrar.

Para a economiia nacional,
existem riscos nessa operacdo.
Ha a possibilidade de ficar
sem sen principal aparelho de
financiamento do investinento
da indistria e infraestrutura,
além do estimulo a empresdrios
a assunir emprestinos no ex-
terior, em moeda estrangeira.
Conr recettas em reais e despesas
acordadas em dolares, empre-
sarios estardo expostos a crises
cambiais. Historia ja conbecida
pela economia brasileira. Para
alguns especialistas mais pessi-
mistas, esse seria um adeus ao
BNDES, criado em julho de
1952 e principal fomentador da
economita brasileira.

Francoise latski de
Lima e mestre em Desen-

volvimento Economico e
Y iy B (U i o . S

em Mogi Mirim

De Mogi Mirim

Por 1niciativa da proteto-
ra e ativista da causa animal
Somia Modena, no proximo
dia 29 de julho, das 9h as
13h, na Praca Central de
Mog: Mirim (Matriz de Sao
Jose) sera realizado o evento
denominado “1° Adote um
Adulto”, que tera a partici-
pacao de ONG de Ammais —
Associacao Vida e Protetores
Independentes.

O evento, idealizado e
promovido por Soma Mo-
dena, tem por objetivo prin-
cipal a adocao responsavel
de cdes e gatos adultos e
a conscientizacao sobre a
importancia deles para os hu-
manos, alem de ajudar ONG
e protetores independentes
que sentem dificuldades
em doar esses animais, pois

muitos preferem filhotes, por
desconhecerem as qualida-
des dos adultos.

Sonia Modena explica a
importancia da adocao res-
ponsavel e as vantagens em
adotar um animal ja adulto.
“Assim como um humano,
um animal de estimacao
tambem precisa brincar,
precisa de carinho, atencao
e cuidados. A adocao traz
felictdade para ambas as
partes. Ha muitos animais
de rua necessitando de um
lar responsavel. Os animais
adotados demonstram uma
gratiddo imensa pelas pesso-
as que os tiram do abandono.
Adulto, que € o menos pre-
ferido, tambem e legal: nao
chora na madrugada, e de
tacil adaptacio, pode passar
horas sozinho, € mais inde-
pendente, ja conhecemos

o0 seu comportamento, ja
sabemos o seu tamanho,
ele sabe que fo1 adotado e ¢
grato por 1sso, destror bem
Mmenos os sapatos, tapetes,
etc.”, explicou Somuia.

Somia fala ainda, sobre
os cuudados com a saude do
animal. “Normalmente os
animais doados por ONG's
e Protetores Independentes
ja sao castrados. Diterente do
que muitos pensam, castrar
tambem € um ato de amor.
A castracao diminu drasti-
camente a possibilidade de
o amumal contrair qualquer
tipo de doenca no sistema
reprodutor, por exemplo,
dentre outros beneficios.
Muitos tambéem desconhe-
cem a necessidade de uma
racina, que deve ser aplicada
anualmente no animal contra
varias doencas, dentre elas,

Cinomose, que leva o ani-
mal a morte ou quando ele
consegue sobreviver, com
tratamento, que nao ¢ bara-
to, pode ficar com seqiielas
gravissimas, paraplégico, por
exemplo. E com uma vacina
anual, 1sso pode ser evitado.
Sobre esses e outros assuntos
estaremos conscientizando
no dia do evento, inclusive
com material mformativo™,
contou.

Na ocasiao, como disse
Sonia, também sera reali-
zado um trabalho de cons-
cientizacao junto a popula-
cao, com mformativo ex-
planando sobre diferentes
assuntos, como: Cinomose,
Projeto de Le: referente a
Soltura de Fogos de Artifi-
cio com Estampido, Castra-
cdo, Adocdao Responsavel e
Leishmaniose.

Prefeitura recebe coordenador de projetos do SESC

De Mogi Guacu

O coordenador da As-
sessoria lecnica e de Plane-
jamento do SESC (Servico
Social do Comeércio), Sérgio
Jose Battistelli, esteve em
Mog: Guacu na manha desta
quunta-feira, dia 20, a convite
da Preteitura de Mogi Guacu,
para visitar toda a area do
Centro Esportivo Jose Ame-
rico Caveanha, o CEREP.

A visita é consequencia
de um contato iiciado pela
administracao municipal,
quando o SESC foi convida-
do a implantar uma umdade
de atrvidades culturais e es-
POrtivas NO MUICIPIO. A area
do CEREDP, hoje pertencente
a Prefeitura, podera servir
como sede de trabalhos de-
senvolvidos pelo SESC.

A visita fo1 intermediada
pelo presidente do Sindicato
do Comercio Varejista de
Mog: Guacu, Benedito Toso
de Arruda, o Tica Arruda,
que ocupa cargo no Conse-
lho do SESC em Sao Paulo.
O SESC possut 41 unidades
em 21 cidades do Estado.
Hoje, as bases regionais estao
em cidades com populacao
acima de 250 mail habitantes.

Para credenciar Mog:
Guacu a receber um SESC,
a Prefeitura produziu um
projeto que levou em con-
sideracao a populacao das

cidades da regidao — e conse-
quentemente, seu publico-
~alvo. O CEREP €& um
centro esportivo com cam-
po de tutebol, quadras e
piscinas. E um espaco que,
juntamente com O giNAasio
Ary Marchiori, esta em
uma area de mais de 35 mul
metros quadrados.

Além disso, a facilidade
do acesso atraves da Avenida
Padre Jaime e a boa localiza-
cao, phm‘ estar na Zona Sul
de Mog1 Guacu, sao outros
pontos favoraveis para ces-
sao de uso do espaco para o
SESC. O coordenador Sergio

Battistell: fo1 recebido no
Paco Municipal pelo prefesto
Walter Caveanha
Participaram ainda o
vice-prefeito Daniel Rossi,
os secretarios de Esporte e
Turismo, Patricia Guidini,
de Cultura e Turismo, Luiz
Carlos Ferreira, de Governo,
Marcio Antonio Ferreira,
de Planejamento e Desen-
volvimento Urbano, Luis
Henrique Bueno Cardoso,
alem dos vereadores Ro-
drigo Falsett:, Fabio Luiz
Luduvirge, Francisco Magela
Inacio, Jeterson Luis, Lucia-
no Firmino Vieira e Thomaz

Caveanha.

Battistell: informou que
o SESC analisara a proposta
de Mogi Guacu. O projeto
sera levado ao conselho es-
tadual. No entanto, garantiu
que, por questoes eco-
10M1cas, 1O0VOS pProjetos
estao sendo avaliados com
cautela. “A grande vanta-
gem da nossa proposta e
que temos uma estrutura
pronta. O SESC nem pre-
cisaria mvestir nada agora,
apenas fincar os peés em
Mogi1 Guacu e crescer con-
torme a necessidade” disse
o prefeito Walter Caveanha.

—

A visita € consequéncia de um contato iniciado pela administragao municipal,
quando o SESC foi convidado a implantar uma unidade de atividades culturais

e esportivas no municipio

Cegep seleciona curriculos de nivel superior para
contrato temporario

De Mogi Guacu

Nos dias 27 e 28 des-
te mes, proximas quinta e
sexta-feira, das 9h as 18h, o
Centro Guacuano de Edu-
cacao Profissional (CEGEP)
“Governador Mario Covas”
recebera curriculos de pro-

fissionais interessados em
trabalhar na escola.

O objetivo € a contra-
tacio temporaria de profis-
sionais formados em Ad-
ministracao de Empresas,
Psicologia, Engenharia de
Alimentos, Engenharia de
Seguranca do Trabalho, En-

genharia de Producio, Enge-
L::I * -~ - = . A ? . L
nharia Mecanica, Ciencia da
Computacao ou Tecnologia
da Informacao, Licenciatura
Plena em Matematica e Ba-
charelado ou Licenciatura
em Quimica.

SERVIGO

ENDERECO: RUA
FRANCISCO FRANCO
DE GODOY BUENO,
295, IMOVEL PEDREGU-
LHAIL. AOLADODAES-
COLABSTADUAL “1ULZ
MARTINT”

TELEFONE: (19) 3818-
3030
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