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Estado deixa a policia a pe
¢ a populacao desprotegida

A policia esta a pe no Estado mais rico do Brasil. Em algumas ocasioes, literalmente. Em Rio Preto, ja teve caso de policial militar ser obrigado

a empurrar a viatura para dar partida no franco. Sindicalista iz que nao sao raros os dias em que € preciso usar carga elétrica da bateria de uma
viatura para a bateria de outro veiculo. Ha refatos de camos com pneus carecas e problemas nos freios. Delegados e investigadores ja usaram

automaveis particulares para fazer investigacoes. Policial civil diz que gastou R$ 300 do praprio bolso para resolver problema mecanico pigs. 1.2

Vida & Arte

Caio Toledo, 31 anos, &
maquiador profissional e atua
na area de moda. Seus videos
para a internet mostram todo o
processo de transformacao. A
cada semana ele se desafia a
uma personificacao nova.

Conheca historias de
rio-pretenses que estao fazendo
muito sucesso na internet.

Eles se dedicam a reproduzir
inimeros personagens através
da maquiagem, numa mescla

de hobby, terapia e @

ate negocio.
Bem-Estar

Nesta edicao, especialistas
dizem como alcancar a
felicidade no trabalho com
qualidade de vida. Confira
também dez informacoes que
vocé precisa saber sobre a

tireoide, a glandula de

controle do corpo. Conheca a
“formula” para satisfazer o

Mara Sousa 10/8/2017
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Edinho diz que

corte no numero
de funcionarios ¢
ato ‘responsavel

Prefeito de Rio Preto
afirma que “criatividade”
e “tecnologia” vao compen-
sar demissoes de funciona-
rios de empresas terceiriza-
das. Foram demitidos 500
“anjos da guarda”. Pag.3A

Reforma que
favorece 0S
mais conhecidos
divide opinioes
Proposta em trdmite no

Congresso prevé que 0os mais
votados serao eleitos, sem pro-

apetite da alma, a técnica porcionalidade, além de desti-
para combater o mau humor findontilicode RS 35 bi
cronico e como fazer para nao nar 0 publico ;0 DI

se perder nos chamados
delirios de consumo

quando for as compras G

Memoria

Na coluna Rio Preto em Foco,
o historiador Fernando
Marques conta a historia das
bandas de Rio Preto. Com a
chegada, no inicio da década
de 1960, do movimento da
Jovem Guarda, muitos

Acenvo Lulzinho Ribalo

conjuntos de baile surgiram.

Eram pequenos grupos de
miusicos, muitos deles saidos
das orquestras e varios
amadores, que jamais
imaginavam fazer baile. No

Diogo e os filhos gémeus; Matheus e Mariana, de 2_ahus ¢ Ciflco Meses. No dia deles, -
Diario apresenta historias de pais que cuidam, brincam, ensinam e aprendem pigs. 458

Professor Leandro Freitas escreve Feliz Dia
dos Pais em Esperanto, linguagem criada
. em 1887 para unir 0s povos por meio de

um idioma neutro. Rio Preto ganha
associacao e vai oferecer Curso pig. 38

[hoes para campanha. Pag. 4A

Trahalho das
(lonas de casa
deixaria PIB 11%
maior, diz estudo

Guilherme Baffi 9/8/2017

Se o trabalho da dona de ca-
sa fosse contabilizado, seria res-
ponsavel por aumentar o PIB
brasileiro em 11%. Estudo con-
sidera o salario das emprega-
das domeésticas. Pigs.6e7A

Aprenda a usar
todas as fungoes
da camera do
seu celular
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 Gisele Bortoleto

- embra dos planos que vo-
Lﬁf fazia para sua carrei-
? Muitas pessoas so-

‘nham com caminhos profis-
'sionais que se concretizam,
outros encontram novas
- oportunidades e também se
- dao bem. Na verdade, nao
‘importa qual o caminho foi
‘escolhido para sua jornada
profissional, o importante
‘mesmo € gostar do que faz.

A pergunta €: vocé gosta
‘do seu trabalho? De verda-
- de? Seus olhos brilham
- quando vocé chega em casa
‘e vai contar para a familia
‘como foi seu dia, os projetos
que realizou, as metas que
atingiu?

Talvez seja uma surpre-
sa para algumas pessoas,
‘mas 74% dos brasileiros en-
tre 18 e 65 anos estao satis-
feitos com o trabalho, con-
forme mostrou uma pesqui-
sa realizada no ano passado
em 34 paises pela empresa
‘holandesa de solugdes em
Recursos Humanos, Rands-
tad. Apenas 8% dos profis-
sionais brasileiros consulta-
dos responderam que esta-
vam insatisfeitos no traba-

:
-

lho/posicao profissional que
ocupavam no momento, €
18% se posicionaram de for-
ma neutra.

A amostragem de satisfei-
tos no Pais é equivalente a
encontrada na Bélgica e tam-
bém proxima aos indices ve-
rificados na Suica e no Ca-
nada, ambos com 75%, e
na Holanda, onde o to-
tal de profissionais sa-
tisfeitos foi de 76%.

Otimo que a maio-
ria goste do que faz?
Sim. Perfeito?
Nunca. As vezes,
trabalhar no que
gosta implica
passar por al-
gumas difi-
culdades,
por restri-

l.“

.
il 3

Voce esta feliz
no trabatho?

ou pelo mercado. “Mesmo
que facamos 0 que amamos,
encontraremos percalcos,
pois interagiremos com pes-
soas. E estas nem sempre

pensam € agem como gosta-

Fazer o que gosta
proporciona felicidade e

qualidade de vida. Mas é

riamos. Também ha o mer-
cado, que oscila positiva e
negativamente. Enfim, tra-
balhar com o que se ama € o
ideal. S6 que também nestes
casos temos de ter conscién-
cia de que havera periodos
dificeis”, explica o consul-
tor empresarial Carlos
. Alex Fert, autor do livro
\ Dominio — A arte de
2\ vender e liderar
COm SUCEesso.
A possibi-
lidade de
fazer o
que

preciso estar preparado
para encarar os percalcos

se gosta e unir prazer ao tra-
balho diario pode trazer,
além de muita felicidade, en-
tusiasmo e qualidade de vi-
da, e ganhos expressivos
também financeiramente. E
o que afirma Mark Albion,
autor do livro “Making a Li-
fe, Making a Living”, ainda
sem traducdo para o portu-
gués. “A incansavel busca
do homem em ser feliz faz
com que este sentimento te-
nha iniimeras teorias sobre
o meio de alcanc¢é-lo e man-
ter-se nele. Amar a profis-
sdao € uma destas teorias.
Ter prazer em produzir, e
conseguir com isso uma re-
muneracao a contento, €
o sonho de todo profissio-
nal”, diz ainda Fett.
“Nada na vida feito
com insatisfagao tera re-
sultados duradouros e po-
sitivos”, diz.
(Leia mais na pagina 6)
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No livro 101 maneiras de ter
um otimo dia no trabalho (Publi-

folha), Step Goddard David-
son traz co gra numero 1:

“Lembre-se do momento em que
vocé aceitou o emprego. Quais

ta com os motivos que ainda fa-
zem o trabalho valer a pena.”
Se a caneta nao conseguir es-
crever nada por mais de alguns se-
gundos, pare e reflita: “Sera que
ndo estou desperdicando minha
vida em uma atividade de que
nao gosto e nao me da prazer?”
“Seguir a profissao com a qual
nos identificamos e temos afinida-
_Zu, deé interessante,
mas nem sempre
garante realiza-
¢ao pessoal. Isso
acontece porque, no
dia a dia, somos submetidos a al-
gumas situacoes que podem nos

Amardque faz

d te incomoda

deixar cansa- -‘"

dos, ansiosos, estres-
sados e desmotivados”, explica o
especialista em gestao de tempo e

produtividade e CEO da Triad -
T _OS, Christian Barbosa.
eram os atrativos desse traba- @7
lho na época. Escreva uma lis- -:r"’l r

-l"

3 Os fatores que desenca-
¥ deiam essas sensacoes sao di-
versos, segundo ele: retorno fi-

nanceiro que nao atende as ex-
pectativas, excesso de tarefas, fal-
ta de desafios e oportunidades, e
esses problemas tém se tornado
cada vez mais comuns.

Se acha que sua vida profissio-
nal nao esta legal, avalie o que
exatamente estd te incomodando
e mude, busque alternativas, con-
verse com seu gestor. Pare e refli-
ta sobre o que faz sentido na sua
vida e o que nao faz, pois saber o
que importa vai ajudar a
tomar boas decisoes
no momento
certo. (GB)

a imune aos p

rde tudo 0 que
? Se vocé nao tem um
plano B, vai ficar desesperado.
\ Esse plano deve incluir reservas
\ financeiras, oportunidades de
carreira a serem exploradas ou
\ até mesmo uma carreira
empreendedora no ramo que
vocé gosta. E valido, também,
considerar duas ou trés
possibilidades de uma
segunda carreira e deixar
na gaveta. Por que nao?
Pode ser algo relacionado ao
que voceé ja faz. A carreira € uma
aspecto de nossas vidas que exige
constantes ajustes, mudancas e
upgrades. Para crescer e alcancar
satisfacao, € preciso estar
preparado para sair da zona
de conforto

Como disse o empresa- Fazer aquilo que vocéama pre isso € um mar de rosas. ne o equilibrista que precisa resultado também.”
~rio e magnata norte-america- € ainda ganhar dinheiro com “Primeiro porque nem todo manter varios pratos no ar ao Uma questao delicada
no Steve Jobs(l%S—ZOll), isso € um sonho dourado de mundo consegue trabalhar mesmo tempo. Fazer 0 que dosapaixonados pelo que fa-
dador da Apple, para uma tur- muitos profissionais. E, de fa- no que gosta, apesar desse ser ~ vocé ama € apenas um desses zem é que muitas vezes es-
ma de formandos em 2005: to, € maravilhoso quando vo- um grande chamado da mo- = pratos. “Ha também os pra- ~qummdeulhar ﬁtra‘teglm- P
“Voce precisa encontrar o que c€ consegue unir paixio erea-  dernidade. Segundo porque tos das contas a pagar, dos menteseu negocio eacabam :

vocé ama.” E por que isso?
“Aquilo que vocé ama, vocé

lizagdo, trabalho e prazer, co-

racdo e resultado, porque nes-

trabalhar no que se ama ndo

significa que ficaremos imu-

- clientes a agradar, do lucroa
"'-;gerar da saude pata H'Ezbﬂ-

pagando um alto prego por G

“isso, ameagandn a continui-

nao faz porque é obrigado, te caso vocé tem combustivel nes aos problemas e dﬁaﬁns-.“ lhar, do dinheiro que tem dade do seu sonho. “Esteja
mas porque faz sentido, faz de sobra, trabalha melhor e que existem em qualquer ne-:-:__.'.-qlie entrar. E ¢ fundamental atento para que ndo chegue
com sua alma e seu coragao, da maisfeliz,emuitas 'ir snem  gocio”, diz Regiane.. - . cuidar de todos para que seu' -a conciusﬁo de" que traba-
o melhor desi”, explicaacoa- v€ o tempo passar. —Q amnreumgmndemgm- -negncm prospere. Pt}rque lhar comro que ama nao fun-
ch Regiane Ma_mns e Mas,naprauca, nemsem- amor € ﬁmdamental mas o 'ciona”; dlz Rttgxanc \ (GB} =

T
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diente, mas nao € tudo. Imagi-
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