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FALA POVO

CRISTIANO LEITE/TRIBUNA

Os deputados livraram Temer de
processo por corrupgdo. Isso sera bom ou
ruim para o Brasil?
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-'Ibmer vence.
| Representacao
politica nao!

Avitoria de Michel Ibmer (PMDB) na Camaradas De;m-
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“ tados, na tiltima quarta-feira (2), ndo surpreendeu ninguém:

dade do pmsidente, que, e a me—

S
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- apesar da baixa populari
_nor ja registradadesdea redemocratizacdo.

Com apoio de 263 deputados, Temer foi salvo do ped:l :;,'i
que seria encaminhado ao STF (Supremo Tribunal ‘r‘edera]}
‘para que este avaliasse dentinda feita pela PGR

doria Geral da Repﬁbhca] por crime de corrupgdo passiva.

“Péssimo. Deveria responder por
esse processo e ser cassado. Lei

S “-

~ Tal aceitacdo seria reforcar um pilares basicos dam igual para todos".
~ cracia: investigar todo e qualquer cidaddo de dan- _ Tatiane Silva
doaele amplo dlIEltﬂ a ﬂEfESﬂ, até as ult:masca Eﬂ’d‘ o educadora fisica

as. Mas o fato é que a investigacdo foi engavetada pelo ple-
nério da Camara dos Deputados, e Temer segue como ini-
_copresidentea  ser denunciado por corrupgdo passivaeain-
* da no cargo. Seriam necessarios 342 votos dos deputados
para seu afastamento— até o fim da investigagdo - mas em
poucas horas o placar foi resolvido e a vitoria aclamada.
- Uma vitéria para o presidente e sua base aliada, uma
derrota para o principio da representacdo politica. A exph-
cacdo pode ser constatada facilmente pelas pesquisas de
- opinido, unde 80% dos bramlenos desejavam a abermm da
_investigacdo.
- Mas mesmo com a vitoria, Ibmerta]veznao tenha tan-
tos motivos para comemorar ja que perdeu Mportantefa-
tia da chamada base aliada, essencial para aprovar as refor-
'mas consideradas necessarias ao Brasil. Entre as ma:is I'E'E*
vantes, a da Previdéncia e a Tributéria. -~
‘Com isso — sem o seu afastamento — fica chﬂci}mur
- que seu governo saia da UTI, ou continue :Esplranﬂo coma.
ajuda de aparelhos. T
~ Orachano Congresso Naaonalﬁcouev:dente,pnndpal~*s-
mente em partidos da base como o PSDB, que estd com
metade da sua bancada rebelada. Independentemente das
posigoes politicas eideologias, a populacdo estd assistindo
um Brasil sem forgas para sair doatoleirono qualse ucann
tra, ha mais de trés anos. .
A apatia nacional é evidente. E mesmn cﬂm umpmﬁ-
dente suspeito de envolvimento com COIT ), 05 MOVi-
mentos nas ruas seguem calados. Ndo é possivel explicar
mémaque abate a nacdo, mesmo com 99% dos pa i
tares nao dando a minima para o eleitorado. Também pﬂi? -
dera. O atual sistema eleitoral de coligagoes conseguiu a
roeza de formar uma camara onde s0 35 (trinta e cinm)

“Acho que vai ser ruim para o
Brasil. O certo seria responder
pelo seus atos. Lei igual para to-
dos”.

Débora dos Anjos

cozinheira

“Horrivel. Acho que o Brasil per-
de com essa situagdo. Ele deveria
ser julgado, como a Dilma foi".
Jean Oliveira

forneiro

~~~~~~~

seus eleitores... Todos os demais e entraram com a soma dus
votos de cada Iespectwn partldo ou na carona de outmﬁe-

um a:aplmlo da crise que pode pemsur TOXIMaA €iel-
‘c3o.-A Uinica visdo de-herizonte, hoje, € a confir macao d ga
quanto afastado esta uﬂ];;a]todu mﬁmdﬂmﬁﬁ% a
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“Acho que o Brasil vai perder
com essa decisdo dos deputados.
O Temer deveria ser julgado, as-
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EXPECTATIVA!

Grande quantidade de
nuvens escuras estava
sobre Araras ontem.
Mas até o final da tarde,
nada de chuva, que esta

tao aguardada.
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Uma epifania em
agosto— o frango

“Para mim, parece impossivel

imaginar o futuro para reimaginar

O presente”.
Juan Manuel Barrionuevo

Aodar-me conta de que, pen-
sando bem, continuamos indo
mal, resolvi fazer uma modesta
aplicacao em agoes preferenciais
de recordacoes.

O metaférico investimento,
cuja concretizagao deve ser cre-
ditada na exorbitdncia de habili-
dades do fantasioso corretor da
Bolsa de Mercado Passado, ime-
diatamente rendeu dividendos.
Na légica da contabilidade psico-
logica, um saldo positivo que
veio engordar minhas economi-
as em lembrancas.

Entdo lembrei-me de uma
ave que ja teve seus dias de no-
breza, o frango. Sim, durante seu
reinado, o frango foi um fidalgo
que honrou a dinastia dos bichos
de pena da linhagem Pullus Galli-
naceus.

Em tempos idos e vividos,
os polastros dificilmente aterris-
savam nas mesas da brava gente
brasileira. Um pouso de frango
empratado na casa do povao era
algo absolutamente incerto.

Tao incerto que Barao de Ita-
raré, alter ego de um génio chama-
do Apparicio Fernando de
Brinkerhoff Torelly, cunhou uma
hilariante frase para condensar
rar nos cardapios pés-sem-pano:

“Quando pobre come frango,
um dos dois esta doente”.

Na época em que o hilariante
descortinio foi langado pelo Ba-
rao, a carne bovina sequer fazia
sombra a aristocracia galinacea.
Tanto assim que a expressao “car-
ne de vaca”, entdo largamente
utilizada, significava, como de
resto significa até hoje, coisa co-
mum, que se encontra em qual-
quer lugar.

O frango era um ator que,
além de cobrar caché caro, era
bastante temperamental; nesse
sentido, s6 se apresentava aos
domingos para interpretar papéis
nos quais a presenca do macar-
rao damamma ou da classica po-
lenta aprendida com os imigran-
tes, dois de seus principais coad-
juvantes, eram devorados pelos
olhos devoradores das pessoas.

Em suas impontuais e caras
atuagoes domeésticas, o frango
apresentava-se num figurino sob
a medida exigida pelo roteiro.

Seus perfumados guarda-
roupas resistiram ao tempo e
hoje integram o inconsciente co-
letivo: ensopado, assado e frito,
roupagem costurado em casa, ou
nos leiloes de quermesse, ou nas

rifas de bar.

Legibes de fas desse intrigan-
te personagem nunca se livraram
de uma mania que, sob determi-
nadas condigoes de local, tempo
e temperatura é uma verdadeira
tortura. Refiro-me a uma prefe-
rénda estranha, quando nao ana-
cronica, por determinadas partes
de seu esqueleto.

Quem entre vos, criancas,
nunca disputou a mesa com o ir-
mao/ irma as asas do empenado
bicho? Quem nao advertiu, ainda
que timidamente, “a moela é mi-
nha”, no instante em que a traves-
sa com carnes brancas fumegan-
tes era posta sobre mesa?

“Deixa um pé pra mim” e
“eu dispenso a coxa, gosto da
sobrecoxa” eram maneiras dire-
tas e indiretas de pegar a coroa
antes que um aventureiro — ge-
ralmente uma visita — passas-
se amdonela.

Por acaso o leitor comildo e
a gourmand leitora ja nao discu-
tiram pela posse do “jogador”,
aquele osso localizado no peito
do frango com o qual duas pesso-
as veem qual delas tem mais sor-
te?

De minha parte, ndo dispen-
so, a nenhum titulo, os mitdos de
um frango feito na panela. Cora-
¢ao, figado, moela, pés, e, incrivel,
a cabega, sdo itens irremoviveis
de minha meméria gustativa.

O mundo girou, a Luzitana
rodou, o frango virou carne de
vaca e o alpinismo econémico
catapultou a carne de vaca ao
mundo dos neologismos engana-
trouxa, de modo que nos dias
existe até butique de carne. Car-
ne bovina, é claro.

Entao, e vai dai, agougues
hoje ndo vendem mais ponta de
alcatra, mas maminha; carne de
porco? Carne suina, que o0 porco
também ascendeu na escala sod-
al da zoologia.

Coitado do frango. Picado,
congelado, destronado, travesti-
do pelos chefs. Os chefs, subche-
fes, metidos a chef em geral e
demais desconsiderados nao per-
petram frango de panela, e sim
galinhada. Coitado do frango, vi-
rou galinha.

O frango, enfim, me foi reve-
lado por uma aplicagdo na Bolsa
de Mercado Passado. Jamais in-
vestiria em Mercado Futuro, pois
para mim parece impossivel ima-
ginar o futuro para reimaginar o
presente.

Bom dia!

Quatro dicas para tornar
o0 estudo mais produtivo

CHRISTIAN BARBOSA*

Metade do ano letivo ja se
passou e muita gente sente que
ele nao foi tao produtivo quan-
to poderia. Para outros - como
alguns universitarios -, as aulas
56 vao comegar no segundo se-
mestre e as dificuldades para se
planejar e conciliar atividades
jaassustam.

A organizagao é a porta ini-
cial para que o estudante enten-
da a importancia da gestdo do
tempo em sua vida. Quanto
mais cedo perceber que isso é
imprescindivel, mais ele pode-
ra gerar e colher frutos com a sua
pratica.

Planejamento, ambiente
propicio e energia sdo elemen-
tos-chave para melhorar o
aprendizado. A seguir, elaborei
uma lista de agGes praticas que
vao tornar os estudos mais pro-
dutivos - afinal, estudar nao
precisa ser uma atividade cha-
ta.

Elabore um plano de estu-
dos - O ideal é criar um plano de
estudos semanal. Se vocé deixa
para olhar na segunda-feira
quais sao as tarefas do dia se-
guinte, o seu tempo fica muito
apertado e ndo sobra espago
para lidar com possiveis impre-
vistos ou urgéncias. Recomen-
do que reserve um dia, como o
sabado ou 0 domingo, para ava-
liar a semana inteira, conside-
rando provas, entregas de tra-
balhos e todas as atividades
importantes. A partir disso,
monte uma agenda para a sua
semana e coloque essas ativi-
dades onde preferir: um quadro

branco, uma folha de papel,

agenda ou mesmo em um apli-

cativo de celular. O importante
é deixar tudo o que deve fazer
registrado para ter uma visao
geral de todas as tarefas relaci-
onadas ao estudo.

Antecipe as atividades — Ao
montar a agenda, visualize o
que vocé pode fazer antes do
prazo final. Se tiver uma prova
na quarta, em vez de estudar
todo o contetiddo em um Unico
dia, divida em trés etapas, uma
em cada dia, com no maximo 30
minutos. Isso vai ajudar a de-
senvolver um pensamento so-
bre a matéria e nao vai te sobre-
carregar.

Escolha o ambiente certo -
Crie um ambiente que favorega
os estudos. E importante aten-
tar-se a iluminacao, pois locais
escuros nao favorecem os olhos
e tornam a atividade mais can-
sativa. Pesquisas comprovam
que musicas classica e barroca
ajudam a aumentar o nivel de
concentragao, a ampliar a per-
cepcdo sobre a matéria, a reter
informacdes com mais facilida-
de e a desenvolver a memoria.
Que tal tentar?

Atencdo ao nivel de energia
— estudar exige disposigao e
energia. Caso contrario, em al-
gum momento, algo vai dar er-
rado. Dormir bem e se alimen-
tar corretamente sao essenciais
para a manutencao da saude do
cérebro e garantem uma melho-
ra na performance.

* especialista no Brasil em
administra¢ao de tempo e
produtividade

Page1/1



