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Confira dicas importantes para fugir do estresse e o
gentefaztempestadeemcopode
stresse todomundotem, ChristianBarbosa,ograndeproblema  Aceite o problema - Ter praticar esportes, sair Comaosamigos, ﬁwem-mmﬁm.
Eé umareacdonatural éque,atualmente, ocomme com estressendo é o fimdomundo, sededicarmaisa familia e aos sonhos. urgentesndosdo tao urgentesassim?
docorpoaalgumaameaca tamanha frequénciaqueacaba qualquer pessoa esta sujeitaa Eoutravida! Quantassituacbesqueatéentao
externa. ChristianBarbosa, o sobrecamregandooorganismoe momentos deestresse navida. eiampmxugonﬁtadasmnu?m
maior especialistanoBrasil prejudicandoasade. Portanto, é fundamental que vocé Invistanos seus hobbies proporcdesgigantes derepente? A
emadministracdodetempoe aceiteisso e previna-se. Deixarpara ou na sua fé- Vocé precisa ter proxima vez que surgirumproblema,
produtividadee CEOda TriadPs, Osfatoresquegeramoestressejdsdo  mudar sddepois que estd doente umavalvula de escape, algoquete analisecomobjetividadeemvez de
desde otempodascavemas,o bem conhecidos pormuitos. Os mais pode ser tarde demais. Admitiro ajude a se sentirmelhor aoinvestir alimenta-lo.Umpouco de leveza
estresseatuaembeneficiodo comunssdoas preocupacdes, afalta problemaajudaatomaraatitudede  oseutempo.Pode serumhobby, djuda muitoareduziroestresseea
serhumano, jaque,quandoo de tempoeos problemas familiares. mudar. Negar s vai te prejudicar. umesporte,uma praticareligiosa, focar os pensamentos ematitudes
homem precisava caqar, o estresse Jaosefeitossdobemvariados: dorde meditagdo ouqualquer outra coisa mais relaxantes.
preparavaoseu corpoparaque cabeqa,tensdooudormuscular, fadiga,  Sejamaisprodutivo-Quanto  queodeixe maisconcentrado. S
tivessemais focoemais reflexos. distirbios de sono, faiva, ansiedade, maistempovocétiver paraaquilo vocé pode descobrir o que fazer, SAIBA MAIS
E issomesmo, segundoestudos faltademotivacdo, faltadefoco, quevocérealmentegostadefazer, portanto nao espereisso cair do céu.
cientificos, nosmomentos certos, imitabilidade etc.Confira as dicas do menosestressevocéterd.Comtempo  Saiadolugaretenteencontraro W triacps com brewwwmaistempocomb
oestresseépositivo. Segundo especialista: disponivel, consegueiraomédico, melhor“remédionatural paravoce,  Willamfiqueatentoblogspot.combr

DELICIAS

Um cardapio exclusivo comentrada, prato principal e sobremesa ao
valor Unicode R$ 49,90 é a grande atracao do Festival Gastrondmico
Estrela Azul, promovido pelo Projeto Passaporte Belém -~ O Melhor da
Gastronomia, dojornal DIARIO DO PARA. Durante 25 dias, com esse pre¢o
superespecial, todos poderdo desfrutar as delicias dos melhores e mais
sofisticados restaurantes de Belém, premiados como Troféu Estrela Azul.

ANIVERSARIO ANUARIOMINERAL
Eduardo Salame e Sérgio Hoje temgrande eventonoRestodo
Braga comemoramos 16 anos Parque daResidénciasobcomando
Aempresa SaunierMusic Producdes de sucesso doespaco de doSindicatodasindistriasMineraisdo
promove trésshowsemBelém.0 charme que comandam. A EstadodoPard (Simineral).O Sindicato
primeiroacontecehoje, 14.Acantorade dupla foi pioneira em Belém, re(ne parceiros e convidadospara
jazzKarine Aguiar (foto) seapresenta, trazendo para a cidade as apresentar novidades, patrocinadores
mmmm%m” Reic - : ultimas tend@ncias mundiais eanunciantesdo 72 Anudrio Mineral do
empacﬂmaﬁmm y PARABENS PARATONNY dedecoracao. Para. Aaﬂta:;ao.mesgrélancada
gratuita Amanha 15.0SoundlabTio ~ MELODIA emmargode 2018, éaprincipal
seapresentanaCasadoFauno, as Nestedomingo,17,0grande sambista INOVANDO referénciaparaconsultassobrea
22h,comparticipacaodos cantores Tonny Melodia comemora 35anos Ochef Artuzao pretende mineracdoparaense.
: Wm?gms%mmsm de carreira.na Chevallier Eventos. inovar em seu gastropub
FARRADAOUINTA sdbado, 16,no Teatro apartirdasl4h,comingressosa roqueirc que inaugura em m
I-hje.m&!bﬂg(mm {aoe GﬂSflT;Eg& ‘Cﬁ%ﬁ&z& %lafgntﬁ R$ 20.Participacdes especiais de breve, na Braz. Uma das
com SoaresCameiro), tem~Todos Wmmsmagmems(m] Andréa Caffé (Riode Janeiro), Alcyr novidades sera aManirock, “Odescontentamentoéo
0sSons". comMichelle Amadhore ParticipacoesdeKarineAguiar Nicolas ~ ovimardes, Bildoda Cancdo, Cristina aos sabados, onde. no lugar primeiro passonaevolugiodeum
banda.Nafoto,Michelleeoagitador Jinior, ZizaPadiha, Dayse Addam. Matos, Fernando Jacaré, Gigi Furtado, da t(achnonal feuoada.valser homemoudeumanacao”.
cultural Everaldo Sampaio PedrinhoCalladoePauiinhoMoura. Mariza Black e Rafaela Travassos. servidaanossamanigoba. Oscar Wilde
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